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cgknqj

vkius de mez ds vusd yM+ds&yM+fd;ksa dks dkj[kkuksa]
pk; dh nqdkuksa ;k fQj ?kjksa esa dke djrs ns[kk gksxkA
vkidh bPNk gksrh gksxh fd muds fo"k; esa dqN tkusas]
tSls& os dgk¡ ls vk, gSa\ D;ksa vk, gSa\ dSls jgrs gSa\
muds lkFk dSlk O;ogkj fd;k tkrk gS\ fofHkUu
ifjfLFkfr;kssa dk lkeuk os dSls djrs gSa \ laHko gS fd
bl fo"k; esa vkids Hkh dqN vuqHko gksaA

cgknqj ,d ,sls fd'kksj dh dgkuh gS] tks vius ?kj ls
Hkkxdj 'kgj vkrk gSA ogk¡ ,d ?kj esa ukSdjh djus
yxrk gSA og viuk dke iwjh bZekunkjh vkSj yxu ls
djrk gS] ysfdu ,d fnu vpkud og bl ?kj ls Hkh
Hkkx tkrk gSA og ,slk D;ksa djrk gS & vkb,] tkusaA

 mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki
� cgknqj ds ?kj ls Hkkxus ds euksoSKkfud dkj.k Li"V dj ldsaxs(

� o;Ldksa] fo'ks"kr% fd'kksjksa ij lkekftd ifjos'k ds ncko dks le> ldsaxs(

� fHkUu ifjfLFkfr;ksa okys nks fd'kksjksa ds O;ogkj esa varj Li"V dj ldsaxs(

� cgknqj ds izfr ifjokj ds izR;sd O;fDr ds O;ogkj ij dkj.k lfgr fVIi.kh
dj ldsaxs(

� cgknqj ds ukSdjh NksM+dj Hkkx tkus ds ckn lHkh ds iNrkos dk dkj.k
crk ldsaxs(

1

cgknqj
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� cgknqj tSls fdlh vU; fd'kksj ds jgu&lgu ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� dgkuh ds eq[; ik=kksa dk pfj=k&fp=k.k dj ldsaxs(

� dgkuh dh Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj ldsaxsA

1.1 ewy ikB

vkb,] bl dgkuh dks ,d ckj /;ku ls i<+ ysrs gSaA vkidh  lgk;rk ds fy, dgkuh
esa vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ gkf'k, ij fn, tk jgs gSaA

cgknqj

lglk eSa dkQ+h xaHkhj gks x;k Fkk] tSlk fd ml O;fDr dks gks tkuk pkfg,] ftl
ij ,d Hkkjh nkf;Ro vk x;k gksA og lkeus [kM+k Fkk vkSj vk¡[kksa dks cqjh rjg eydk
jgk FkkA ckjg&rsjg o"kZ dh mezA fBxuk pdbB 'kjhj] xksjk jax vkSj piVk eq¡gA og
lQ+sn usdj] vk/kh ck¡g dh lQ+sn deht+ vkSj Hkwjs jax dk iqjkuk twrk igus FkkA mlds
xys esa LdkmVksa dh rjg ,d :eky c¡/kk FkkA mldks ?ksjdj ifjokj ds vU; yksx
[kM+s FksA fueZyk pedrh n`f"V ls dHkh yM+ds dks ns[krh vkSj dHkh eqq>dks vkSj vius
HkkbZ dksA fu'p; gh og iap cjkcj gks xbZ FkhA

mldks ysdj esjs lkys lkgc vk, FksA ukSdj j[kuk dbZ dkj.kksa ls cgqr t+:jh gks
x;k FkkA esjs lHkh HkkbZ vkSj fj'rsnkj vPNs vksgnksa ij Fks vkSj mu lHkh ds ;gk¡ ukSdj
FksA eSa tc cgu dh 'kknh esa ?kj x;k] rks ogk¡ ukSdjksas dk lq[k ns[kkA esjh nksuksa
HkkfHk;k¡ jkuh dh rjg cSBdj pkjikb;k¡ rksM+rh Fkha] tcfd fueZyk dks lcsjs ls ysdj
jkr rd [kVuk iM+rk FkkA eSa bZ";kZ ls ty x;kA blds ckn ukSdjh ij okil vk;k]
rks fueZyk nksuksa twu ̂ ukSdj&pkdj* dh ekyk tius yxhA mldh rjg vHkkfxu vkSj
nqf[k;k L=kh vkSj Hkh dksbZ bl nqfu;k essa gksxh\ os yksx nwljs gksrs gSa] ftuds HkkX; esa
ukSdj dk lq[k gksrk gS----

igys lkys lkgc ls mldk fdLlk lquuk iM+kA og ,d usikyh Fkk] ftldk xk¡o
usiky vkSj fcgkj dh lhek ij FkkA mldk cki ;qn~/k esa ekjk x;k Fkk vkSj mldh
ek¡ lkjs ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrh FkhA ek¡ mldh cM+h xqLlSy Fkh vkSj mldks
cgqr ekjrh FkhA ek¡ pkgrh Fkh fd yM+dk ?kj ds dke&/kke esa gkFk cVk,] tcfd og
igkM+ ;k taxyksa  essa fudy tkrk vkSj isM+ksa ij p<+dj fpfM+;ksa ds ?kksalyksa esa gkFk
Mkydj muds cPps idM+rk ;k Qy rksM+&rksM+dj [kkrkA dHkh&dHkh og i'kqvksa dks
pjkus ds fy, ys tkrk FkkA mlus ,d ckj ml HkSasl dks cgqr ekjk] ftldks mldh
ek¡ cgqr I;kj djrh Fkh] vkSj blhfy, mlls og cgqr fp<+rk FkkA ekj [kkdj HkSal
Hkkxh&Hkkxh mldh ek¡ ds ikl pyh xbZ] tks dqN nwjh ij ,d [ksr essa dke dj jgh
FkhA ek¡ dk ekFkk BudkA cspkjk cst+cku tkuoj pjuk NksM+dj ;gk¡ D;ksa vk,xk\

lglk & vpkud
fBxuk & NksVs dn dk
nkf;Ro & ft+Eesnkjh
vk¡[kksa dks eydkuk & vk¡[ksa
tYnh&tYnh [kksyuk vkSj can
djuk
pdbB & xksy cukoV dk
pedrh n `f"V ls ns[kuk & vk'kk
rFkk izlUurk ls ns[kuk
vksgnk & in
[kVuk & cgqr esgur djuk
bZ";kZ ls tyuk & cgqr bZ";kZ
djuk
twu & le; ¼lqcg&'kke½
ekyk tiuk & jV yxkuk( ,d
gh ckr ckj&ckj dguk
vHkkfxu & HkkX; ftldk lkFk
u ns
Hkj.k&iks"k.k &ikyuk&iksluk
xqLlSy & xqLls okyh( Øks/kh
gkFk c¡Vkuk & lgk;rk djuk
ekFkk Buduk & 'kd gksuk
cst+cku & tks cksy ugha ldrk
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t+:j mlus mldks dkQ+h ekjk
gSA og xqLls ls ikxy gks xbZA
tc yM+dk vk;k] rks ek¡ us HkSal
dh ekj dk dkYifud vuqeku
djds ,d MaMs ls mldh nqxquh
fiVkbZ dh vkSj mldks ogha
djkgrk gqvk NksM+dj ?kj ykSV
vkbZA yM+ds dk eu ek¡ ls QV
x;k vkSj og jkr Hkj taxy esas
fNik jgkA tc lcsjk gksus dks
vk;k] rks og ?kj igq¡pk vkSj
fdlh rjg vanj pksjh&pqids ?kql
x;kA fQj mlus ?kh dh g¡fM;k
esa gkFk Mkydj ek¡ ds j[ks #i;ksa
esa ls nks #i, fudky fy,A var
esa ukS&nks X;kjg gks x;kA ogk¡ ls
Ng ehy dh nwjh ij cl LVs'ku
Fkk] tgk¡ xksj[kiqj tkus okyh
cl feyrh FkhA

rqEgkjk uke D;k gS] th\&eSaus
iwNkA

fny cgknqj] lk*cA

mlds Loj esa ,d ehBh >u>ukgV FkhA eq>s Bhd&Bhd ;kn ugha fd eSaus mldks D;k
fgnk;rsa nhaA 'kk;n ;g fd og 'kjkjrsa NksM+dj <ax ls dke djs vkSj bl ?kj dks
viuk ?kj le>sA bl ?kj esa ukSdj&pkdj dks cgqr I;kj vkSj bT+t+r ls j[kk tkrk
gSA tks lc [kkrs&igurs gSa] ogh ukSdj&pkdj [kkrs&igurs gSaA vxj og ;gk¡ jg x;k
rks <ax&'kÅj lh[k tk,xk] ?kj ds vkSj yM+dksa dh rjg i<+&fy[k tk,xk vkSj mldh
ft+anxh lq/kj tk,xhA fueZyk us mlh le; dqN O;kogkfjd mins'k ns Mkys FksA bl
eqgYys  esa cgqr rqPN yksx jgrs gSa] og u fdlh ds ;gk¡ tk, vkSj u fdlh dk dke
djsA dksbZ ckt+kj ls dqN ykus dks dgs] rks og ^vHkh vkrk gw¡* dgdj vanj f[kld
tk,A mldks ?kj ds lHkh yksxksa ls lEeku vkSj reht+ ls cksyuk pkfg,A vkSj Hkh cgqr
lh ckrsaaA var esa fueZyk us cgqr gh mnkjrkiwoZd yM+ds ds uke esa ls ̂ fny* 'kCn mM+k
fn;kA

ijarq] cgknqj cgqr gh g¡leq[k vkSj esgurh fudykA mldh otg ls dqN fnuksa rd
gekjs ?kj esa oSlk gh mRlkgiw.kZ okrkoj.k Nk;k jgk] tSlk fd izFke ckj rksrk&eSuk

xqLLks ls ikxy gksuk & cgqr
vf/kd xqLls ds dkj.k dqN u
lw>uk
dkYifud vuqeku & eu esa vankt+k
djuk
eu QV tkuk & yxko u jguk(
izhfr u jguk
ukS nks X;kjg gksuk & Hkkx tkuk

fgnk;r & psrkouh( lh[k
'kÅj & <ax( rjhdk
O;kogkfjd & O;ogkj djus ;ksX;
g¡leq[k & ges'kk g¡lrs jgus okyk

fp=k 1.2
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;k fiYyk ikyus ij gksrk gSA lcsjs & lcsjs gh eqgYys ds NksVs&NksVs yM+ds ?kj ds vanj
vkdj [kM+s gks tkrs vkSj mldks ns[kdj g¡lrs ;k rjg&rjg ds iz'u djrsA ̂ ^,s] rqe
yksx fNidyh dks D;k dgrs gks\**--- ̂ ^,s] rqeus 'ksj ns[kk gS\**--- ,slh gh ckrsaA mlls
igkM+h xkus dh Q+jekb'ksa dh tkrhaA ?kj ds yksx Hkh mlls blh izdkj dh NsM+[kkfu;k¡
djrs FksA og ftruk mÙkj nsrk] mlls vf/kd g¡lrk FkkA lcdks mlds [kkus vkSj
uk'rs dh cM+h fQ+Ø jgrhA

fueZyk vk¡xu esas [kM+s gksdj iM+ksfl;ksa dks lqukrs gq, dgrh Fkh & cgknqj] vkdj
uk'rk D;ksa ugha dj ysrs\ eSa nwljh vkSjrksa dh rjg ugha gw¡] tks ukSdj&pkdj dks
ryrh&Hkwurh gSaA eSa rks ukSdj&pkdj dks vius cPps dh rjg j[krh gw¡A mUgksaus rks
lkQ+&lkQ+ dg fn;k gS fd lkS&Ms<+ lkS eghukokjh ml ij Hkys gh [+kpZ gks tk,] ij
rdyhQ+ mldks t+jk Hkh ugha gksuh pkfg,A ,d usdj&deht+ rks mlh jkst+ yk,
Fks---vkSj Hkh diM+s cu jgs gSa---

/khjs&/khjs og ?kj ds lkjs dke djus yxkA lcsjs gh mBdj og ckgj uhe ds isM+ ls
nkrwu rksM+ ykrk FkkA og gkFk dk lgkjk fy, fcuk dqN nwj rd rus ij nkSM+rs gq,
p<+ tkrkA feuV Hkj esa og isM+ dh iqybZ ij ut+j vkrkA fueZyk Nkrh ihVdj
dgrh Fkh & vjs jhN&canj dh tkr] dgha fxj x;k rks cM+k cqjk gksxkA og ?kj dh
lQ+kbZ djrk] dejksa esa iksaNk yxkrk] v¡xhBh tykrk] pk; cukrk vkSj fiykrkA
nksigj essa diM+s /kksrk vkSj crZu eyrkA og jlksbZ cuokus dh Hkh ft+n djrk] ij
fueZyk Lo;a lCt+h vkSj jksVh cukrhA fueZyk dh mldks cgqr fQ+Ø jgrh FkhA
mldh mu fnuksa rch;r Bhd ugha jgrh Fkh] blfy, og dqN nok ys jgh FkhA
cgknqj mldks dksbZ dke djrs ns[kdj dgrk Fkk & ekrk th] esgur u djks]
rdyhQ+ c<+ tk,xkA og dksbZ Hkh dke djrk gksrk] le; gksus ij gkFk /kksdj Hkkyw
dh rjg nkSM+rk gqvk dejs esa tkrk vkSj nokbZ dk fMCck fueZyk ds lkeus ykdj j[k
nsrkA

tc eSa 'kke dks n¶+rj ls vkrk] rks ?kj ds lHkh yksx esjs ikl vkdj fnu Hkj ds
vius vuqHko lqukrs FksA ckn esa og Hkh vkrk FkkA og ,d ckj esjh vksj ns[kdj
flj >qdk ysrk vkSj /khjs&/khjs eqLdjkus yxrkA og fdlh cgqr gh ekewyh ?kVuk
dh fjiksVZ nsrkA ckcw th] cfgu th dk ,d lgsyh vk;k Fkk ;k ckcw th] HkS;k
flusek x;k FkkA mlds ckn og bl rjg g¡lus yxrk Fkk] xks;k cgqr gh et+snkj
ckr dg nh gksA eSa mlls ckrphr djuk pkgrk Fkk] ij ,slh bPNk jgrs gq, Hkh
eSa tku&cw>dj cgqr xaHkhj gks tkrk Fkk vkSj nwljh vksj ns[kus yxrk FkkA

fueZyk dHkh&dHkh mlls iwNrh Fkh & cgknqj] rqedks viuh ek¡ dh ;kn vkrh gS\

Q+jekb'k  & ek¡x
fQ+Ø & fpark
ryuk&Hkwuuk & cgqr nq[k nsuk
eghukokjh & ekfld( izfrekg
rdyhQ+ & nnZ
iqybZ & Vguh dk vafre fgLlk

fjiksVZ & lwpuk
xks;k & tSls
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& ughaA

& D;ksa\

& og ekjrk D;ksa Fkk\&bruk dgdj og [+kwc g¡lrk Fkk] tSls ekj [kkuk [+kq'kh dh
ckr gksA

& rc rqe viuk iSlk ek¡ ds ikl dSls Hkstus dks dgrs gks\

& ek¡&cki dk dt+kZ rks tUe Hkj Hkjk tkrk gS & og vkSj Hkh g¡lrk FkkA

fueZyk us mldks ,d QVh&iqjkuh njh ns nh FkhA ?kj ls og ,d pknj Hkh ys vk;k
FkkA jkr dks dke&/kke djus ds ckn og Hkhrj ds cjkens esa ,d VwVh gqbZ c¡l[kV
ij viuk fcLrj fcNkrk FkkA og fcLrjs ij cSB tkrk vkSj tsc esa ls diM+s dh ,d
xksy&lh usikyh Vksih fudkydj igu ysrk] tks ckb± vksj dkQ+h >qdh jgrh FkhA fQj
og ,d NksVk&lk vkbZuk fudkydj canj dh rjg mlesa viuk eq¡g ns[krk FkkA og
cgqr gh izLkUu ut+j vkrk FkkA blds ckn dqN vkSj  Hkh pht+sa mldh tsc ls

fudydj mlds fcLrjs ij lt tkrh Fkha & dqN xksfy;k¡] iqjkus rk'k dh ,d xM~Mh]
dqN [+kwclwjr iRFkj ds VqdM+s] CysM] dkxt+ dh ukosaA og dqN nsj rd muls [ksyrk
FkkA mlds ckn og /khes&/khes Loj esa xquxqukus yxrk FkkA mu igkM+h xkuksa dk vFkZ
ge le> ugha ikrs Fks] ij mudh ehBh mnklh lkjs ?kj esa QSy tkrh] tSls dksbZ igkM+
dh futZurk esas vius fdlh fcNqM+s gq, lkFkh dks cqyk jgk gksA

fnu et+s esa chrus yxsA cjlkr vk xbZ FkhA ikuh #drk Fkk vkSj cjlrk FkkA eSa vius
dks cgqr Å¡pk eglwl djus yxk FkkA vius ifjokj vkSj lacaf/k;ksa ds cM+Iiu rFkk
'kku&cku ij eq>s lnk xoZ jgk gS A vc eSa eqgYys ds yksxksa dks igys ls Hkh rqPN
le>us yxkA eSa fdlh ls lh/ks eq¡g ckr u djrkA fdlh dh vksj Bhd ls ns[krk Hkh
ugha FkkA nwljs ds cPpksa dks ekewyh&lh 'kjkjr ij Mk¡V&MiV nsrk FkkA dbZ ckj
iM+ksfl;ksa dks lquk pqdk Fkk & ftlds ikl dystk gS] ogh vktdy ukSdj j[k

c¡l[kV & ck¡l ls
cuh pkjikbZ

futZurk & lqulku( lwukiu
cM+Iiu & cM+k gksus ds Hkko

fp=k 1.3
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ldrk gSA ?kj ds lokax dh rjg jgrk gSA fueZyk Hkh lkjs eqgYys esa 'kqHk lwpuk ns
vkbZ Fkh & vk/kh ru[+kkg rks ukSdj ij gh [+kpZ gks jgh gS] ij #i;k&iSlk dek;k
fdlfy, tkrk gS\ ;s rks dbZ ckj dg gh pqds Fks fd rqEgkjs fy, nqfu;k ds fdlh
dksus ls ukSdj t+:j ykÅ¡xk--- ogh gqvkA

fuLlansg] cgknqj dh otg ls lcdks cgqr vkjke fey jgk FkkA ?kj [+kwc lkQ+ vkSj
fpduk jgrkA diM+s pekpe lQ+snA fueZyk dh rch;r Hkh dkQ+h lq/kj xbZ FkhA
vc dksbZ ,d [kj Hkh u Vdlkrk FkkA fdlh dks ekewyh dke djuk gksrk] rks og
cgknqj dks vkokt+ nsrk & ^^cgknqj] ,d fxykl ikuh---**] ^^cgknqj isafly uhps fxjh
gS] mBkukA** blh rjg dh Q+jekb'ksa ! cgknqj ?kj esa fQjdh dh rjg ukprk
jgrk A lHkh jkr esa igys gh lks tkrs Fks vkSj lcsjs vkB cts ds igys u mBrs FksA

esjk cM+k yM+dk fd'kksj dkQ+h 'kku&'kkSdr vkSj ^jkSc&nkc* ls jgus dk dk;y Fkk
vkSj mlus cgknqj dks vius dM+s vuq'kklu esa j[kus dh vko';drk eglwl dj yh
FkhA Qyr% mlus vius lHkh dke cgknqj dks lkSai fn,A lcsjs mlds twrs esa ikfy'k
yxuh pkfg,A dkWyst tkus ds Bhd igys lkbfdy dh lQ+kbZ t+:jh FkhA jkst+ gh
mlds diM+ksa dh /kqykbZ vkSj bL=kh gksuh pkfg,A vkSj jkr esa lksrs le; og fuR;
cgknqj ls vius 'kjhj dh ekfy'k djkrk vkSj eqDdh Hkh yxokrkA ij bruh lkjh
Q+jekb'kksa dh iwfrZ esa dHkh&dHkh dksbZ xM+cM+h Hkh gks tkrhA tc ,slk gksrk] fd'kksj
xtZu&rtZu djus yxrk] mldks cqjh&cqjh xkfy;k¡ nsrk vkSj ml ij gkFk NksM+ nsrkA
ekj [kkdj cgknqj ,d dksus esa [kM+k gks tkrk & pqipkiA

^ns[k cs* & fd'kksj psrkouh nsrk & esjk dke lcls igys gksuk pkfg,A vxj ,d
dke Hkh NwVk] rks ekjrs&ekjrs gqfy;k VkbV dj nw¡xkA lkyk] dkepksj] djrk D;k gS
rw\ cSBk&cSBk [kkrk gSA

jkst+ gh dksbZ&u&dksbZ ,slh ckr gksus yxh] ftldh fjiksVZ iRuh eq>s nsrh FkhA eSaus
fd'kksj dks euk fd;k] ij og ugha ekuk] rks eSaus ;g lkspdj NksM+ fn;k fd FkksM+k
cgqr rks ;g pyrk gh jgrk gSA fQj ,d gkFk ls rkyh dgk¡ ctrh gS\ cgknqj Hkh
cnek'kh djrk gksxkA ij] ,d fnu tc eSa n¶+rj ls vk;k] rks eSaus fd'kksj dks ,d
MaMs ls cgknqj dh fiVkbZ djrs gq, ns[kkA fueZyk dqN nwjh ij [kM+h ^gk¡&gk¡* dgrh
gqbZ euk dj jgh FkhA

eSaus fd'kksj dks Mk¡Vdj vyx fd;kA dkj.k ;g Fkk fd 'kke dks lkbfdy dh lQ+kbZ
djuk cgknqj Hkwy x;k FkkA fd'kksj us mldks ekjk rFkk xkfy;k¡ nha rks mlus mldk
dke djus ls bUdkj dj fn;kA

rqe lkbfdy lkQ+ D;ksa ugha djrs \ & eSaus mlls dM+kbZ ls iwNkA

ckcw th] HkS;k us esjs ejs cki dks D;ksa ykdj [kM+k fd;k \ & og jksrs gq, cksykA

lokax & ¼Lo vax½ vius ifjokj
dk lnL;( laca/kh
ru[+kkg & osru
fuLlansg & fcuk 'kd
,d [kj Hkh u Vdlkuk & dqN
Hkh u djuk
fQjdh dh rjg ukpuk & dke
ds fy, ;gk¡ ls ogk¡ nkSM+uk
'kku&'kkSdr & BkB&ckV
dk;y & ekuusokyk
vuq'kklu & fu;e( O;oLFkk
fuR; & jkst+( izfrfnu
iwfrZ & iwjk djuk
xtZu&rtZu djuk & Å¡ph
vkokt+ esa Mk¡Vuk&QVdkjuk
gkFk NksM+uk & fiVkbZ djuk
gqfy;k VkbV djuk & psgjk
fcxkM+uk( cqjh rjg ls ihVuk
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eSa tkurk Fkk fd fd'kksj mldks vkSj Hkh Hkn~nh xkfy;k¡ nsrk Fkk] ysfdu vkt mlus
^lwvj dk cPpk* dgk Fkk] tks mls cjnk'r u gqvkA fuLlansg og xkyh mlds cki
ij iM+rh FkhA eq>s dqN g¡lh vk xbZA [+kSj] fd'kksj ds O;ogkj dks vPNk ugha dgk
tk ldrk] ij x`gLokeh gksus ds dkj.k eq> ij dqN vkSj xaHkhj nkf;Ro Hkh FksA

eSaus mls le>k;k & cgknqj] ;s vknrsa Bhd ughaA rqe Bhd ls dke djksxs] rks rqedks
dksbZ dqN Hkh ugha dgsxkA esgur cgqr vPNh pht+  gS] tks mlls cpus dh dksf'k'k
djrk gS] og dqN Hkh ugha dj ldrkA :Buk&Qwyuk eq>s l[+r ukilan gSA rqe rks
?kj ds yM+ds dh rjg gksA ?kj ds yM+ds ekj ugha [kkrs\ ge rqedks  ftl
lq[k&vkjke ls j[krs gSa] og dksbZ D;k j[ksxk\ tkdj nwljs ?kjksa esa ns[kks] rks irk yxsA
ukSdj&pkdj HkjisV Hkkstu ds fy, rjlrs jgrs gSaA pyks] lc [+kRe gqvk] vc dke&
/kke djks---

og pqipki lqurk jgkA fQj gkFk&eq¡g /kksdj dke djus yxkA tYnh gh og izlUu
Hkh gks x;kA jkr esa lksrs le; og viuh Vksih igudj nsj rd xkrk jgkA

ysfdu dqN fnuksa ckn ,d vkSj xM+cM+h 'kq: gqbZA fueZyk cgqr iryh&iryh jksfV;k¡
lsadrh Fkh] blfy, og jksVh cukus dk dke dHkh cgknqj ls ugha ysrh Fkh] ysfdu
eqgYys dh fdlh vkSjr us mls ;g fl[kk fn;k fd ifjokj ds fy, jksfV;k¡ cukus ds
ckn og cgknqj“ ls dgs fd og viuh jksVh [+kqn cuk fy;k djs] ugha rks ukSdj&pkdj
dh vknr [+kjkc gks tkrh gS] eghu [kkus ls mudh vknr fcxM+ tkrh gSA

;g ckr fueZyk dks t¡p xbZ Fkh vkSj jkr esas mlus ,slk gh iz;ksx fd;kA og viuh
jksfV;k¡ cukdj pkSds esa ls mB xbZA cgknqj dk eq¡g mrj x;kA og pwYgs ds ikl
flj >qdkdj pqipki [kM+k jgkA

& D;k gks x;k js\ & fueZyk us iwNkA

og dqN ugha cksykA

& py] pqipki cuk viuh jksfV;k¡A rw lksprk gS fd eSa rq>s iryh&iryh]
uje&uje jksfV;k¡ lsaddj f[kykÅ¡xh\ rw dksbZ ?kj dk yM+dk gS \ ukSdj&pkdj
rks viuk cukdj [kkrs gh jgrs gSaA rhrk rks budks blfy, yx jgk gS fd lkjs
?kj ds fy, eSaus jksfV;k¡ cukb±] budks vyx  djds buds lkFk Hksn D;ksa fd;k\
okg js] blds isV essa rks yach nk<+h gS! le> tk] jksfV;k¡ ugha lsadsxk] rks Hkw[kk
jgsxkA

ij] cgknqj mlh rjg [kM+k jgk] rks fueZyk dk xqLls ls cqjk gky gks x;kA mlus
yiddj mlds ekFks ij nks&rhu FkIiM+ tM+ fn, & lwvj dgha ds! blhfy, fd'kksj
rq>s ekjrk gSA blh otg ls rsjh ek¡ Hkh ekjrh gksxhA py] cuk jksVh---

Hkn~nh & xanh
cjnk'r & lgu
x̀gLokeh & ?kj dk ekfyd
eghu [kkuk & vPNk [kkuk(
laiUu yksxksa dk Hkkstu
eq¡g mrjuk & mnkl gks tkuk
pkSdk & jlksbZ
rhrk & dM+ok( cqjk
isV esa yach nk<+h gksuk &
ckgj 'kjhQ+ fn[kuk] ysfdu
okLro esa pkykd gksuk
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& eSa ugha cukÅ¡xk--- esjh ek¡ Hkh lkjs ?kj dh
jksfV;k¡ cukdj eq>ls jksVh lsadokrh Fkh&
og jksus yxk FkkA

& rks D;k eSa rsjh ek¡ gw¡ fd rw eq>ls ft+n dj
jgk gS\ ?kj ds yM+dksas ds cjkcj cu jgk
gS\ ekjrs&ekjrs eq¡g j¡x nw¡xhA

ij] mlus vius fy, jksVh ugha cukbZA eq>s Hkh
cM+k xqLlk vk;kA eSaus mldks Mk¡Vk vkSj le>k;kA
ij og ugha ekukA jkr Hkj og Hkw[kk gh jgkA

ij] lcsjs mBdj og igys dh rjg gh g¡lus
yxkA mlus v¡xhBh tykdj vius fy, jksfV;k¡
lsadhaA viuh cukbZ eksVh vkSj Hkn~nh jksVh dks
ns[kdj og f[kyf[kykus yxkA fQj jkr dh cph gqbZ lCt+h ls mlus [kkuk [kk
fy;kA

ysfdu fueZyk dk Hkh gkFk [kqy x;k FkkA og mlls dqN fp<+ Hkh xbZ FkhA vc cgknqj
ls dksbZ Hkh xyrh gksrh] rks og ml ij gkFk pyk nsrhA mldks ekjus okys vc ?kj
esa nks O;fDr gks x, Fks vkSj dHkh&dHkh ,d xyrh ds fy, mldks nksuksa ekjrsA

cjlkr chr xbZ FkhA vkdk'k niZ.k dh rjg LoPN fn[kkbZ nsrkA eSaus cgknqj dh ek¡
ds ikl fpV~Bh fy[kh Fkh fd mldk yM+dk esjs ikl et+s esa gS vkSj eSa mldh ru[+kkg
ds iSls mlds ikl Hkst fn;k d:¡xk] ysfdu dbZ eghus ds ckn Hkh m/kj ls dksbZ tokc
ugha vk;k FkkA eSaus cgknqj ls dg fn;k Fkk fd mldk iSlk ;gk¡ tek jgsxk] tc ?kj
tk,xk] rks ysrk tk,xkA

ij] vc cgknqj ls Hkwy&xyfr;k¡ vf/kd gksus yxh FkhaA 'kk;n bldk dkj.k ekj&ihV
vkSj xkyh&xykSt+ gksA eSa dHkh&dHkh bldks jksduk pkgrk] fQj ;g lkspdj pqi yxk
tkrk fd ukSdj&pkdj rks ekj&ihV [kkrs gh jgrs gSasA

,d fnu jfookj dks esjh iRuh ds ,d fj'rsnkj vk,A os choh&cPpksa ds lkFk FksA os
vius fdlh [+kkl laca/kh ds ;gk¡ vk, Fks] rks ;gk¡ Hkh HksaV&eqykdkr djus ds fy, pys
vk, FksA ?kj esa cM+h pgy&igy ep xbZA eSa ckt+kj ls jksgw eNyh vkSj nsgjknwuh
pkoy ys vk;kA uk'rs&ikuh ds ckn ckrksa dh tysch Nuus yxhA ij blh le; ,d
?kVuk gks xbZA

vpkud ml fj'rsnkj dh iRuh uhps Q+'kZ ij >qddj ns[kus yxhA fQj mlus
pkjikbZ ds vanj >k¡ddj ns[kkA var esa dejs ds vanj pyh xbZ vkSj Q+'kZ ij iM+s
gq, dkxt+ksa dks mBkdj tk¡p&iM+rky djus yxhA

ekjrs&ekjrs eq¡g j¡xuk & cgqr
ekjuk( bruk ekjuk fd
psgjk yky gks tk,
f[kyf[kykuk & t+ksj ls g¡luk
gkFk [kqyuk & ekjus dh vknr
iM+uk
gkFk pykuk & ekjuk
LoPN & lkQ+
ckrksa dh tysch Nuus yxh &
b/kj&m/kj dh <sj lkjh ckrsa
gksus yxha

fp=k 1.4
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& D;k ckr gS \&eSaus iwNkA

fj'rsnkj dh iRuh t+cjnLrh eqLdjkdj
etcwjh es a flj fgykrs gq, cksyh & D;k
crk,¡ ---  X;kjg #i, lkM+h ds [kw ¡V ls
fudkydj ;gha pkjikbZ ij j[ks Fks---  ij os
fey ugha jgs gSa---

vkidks Bhd ;kn gS u---

& gk ¡&gk¡ [+kwc vPNh rjg ;kn gSA ;s #i,
eSaus [kw¡V esa ck¡/kdj j[ks Fks--- fjD'ksokys dks
nsus ds fy, [kw¡V [kksyk gh Fkk] fQj os
#i, pkjikbZ ij j[k fn, Fks fd pkj
#i, dh feBkbZ e¡xk yw¡xh vkSj dqN cPpksa
ds gkFk ij j[k nw¡xhA jkLrs esa dksbZ <ax
dh nqdku ugha feyh Fkh] ugha rks m/kj ls
gh ykrhA fdlh ds ;gk¡ [kkyh gkFk tkus
esa vPNk ugha yxrkA crkb,] vc rks eSa
dgha dh u jghA fQj esjh vksj >qddj /khes Loj esa dgk Fkk & t+jk mlls
iwfN, u! og b/kj vk;k FkkA dqN nsj rd og ;gk¡ [kM+k jgk] fQj rst+h ls
ckgj pyk x;k FkkA

& vjs ugha] og ,slk ugha gS & eSaus dgkA

& ;w Mw ukWV uks] nht+ ihiqy vkj ,DliVZ bu fnl vkVZ & fj'rsnkj us dgkA eSaus
cgknqj dh vksj frjNh n`f"V ls ns[kkA og flj >qdkdj vkVk xw¡Fk jgk FkkA
mlds psgjs ij larqf"V ,oa izlUurk FkhA mlus ,slk dke rks dHkh ugha fd;k]
cfYd tc dHkh mlus nks&pkj vkus b/kj&m/kj iM+s ns[ks] rks mBkdj fueZyk ds
gkFk esa ns fn, FksA ij] fdlh ds fny dh ckr dksbZ dSls tku ldrk gS \ u
ekywe vpkud eq>s D;k gks x;k vkSj eSa xqLls esa vk x;kA

& cgknqj ! eSaus dM+s Loj esa iwNkA

& th] ckcw thA

& b/kj vkvksA

og vkdj [kM+k gks x;kA

& rqeus ;gk¡ ls #i, mBk, Fks\

& th ugha] ckcw th & mlus fuHkZ; mÙkj fn;kA

& Bhd crkvks--- eSa cqjk ugha ekuw¡xkA

lkM+h dk [kw¡V & lkM+h dk
dksuk] ftlesa iSls j[kdj
ck¡/k fy, tkrs gSa
;w Mw ukWV uks] nht+ ihiqy
vkj ,DliVZ bu fnl
vkVZ & vki ugha tkurs]
;s yksx bl dyk esa cM+s
ekfgj gksrs gSaA
frjNh n `f"V ls & 'kd
dh n `f"V ls
larqf"V ,oa izQqYyrk &
larks"k vkSj [++kq'kh

fp=k 1.5
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& ugha ckcw thA eSa ysrk] rks crk nsrkA

& rqe ;gk¡ [kM+s ugha Fks\ & fj'rsnkj dh iRuh us
dgk & fQj rst+h ls ckgj pys x, FksA ns[kks
HkS;k] lp&lp crk nksA feBkbZ [+kjhnus vkSj cPpksa
dks nsus ds fy, ;s #i, j[ks FksA eSa rks cqjh Q¡lhA
vc okil tkus ds fy, fjD'ks ds Hkh iSls ughaA

& eSa rks ckgj ued ysus yxk FkkA

& lp&lp crk cgknqj ! vxj ugha crk,xk] rks
cgqr ihVw¡xk vkSj iqfyl ds lqiqnZ dj nw¡xk & eSa
fpYyk iM+kA

& eSaus ugha fy;k ckcw th] & cgknqj dk eq¡g dkyk
iM+ x;kA

irk ugha eq>s D;k gks x;k! eSaus lglk mNydj mlds
xky ij ,d rekpk tM+ fn;kA eSa vk'kk dj jgk Fkk
fd ,slk djus ls og crk nsxkA rekpk [kkdj og fxjrs&fxjrs cpkA mldh vk¡[kksa
ls vk¡lw fxjus yxsA

& eSaus ugha fy;k---

blh le; fj'rsnkj lkgc us ,d vthc gjdr dh & vPNk NksfM+,] bldks iqfyl
ds ikl ys tkrk gw¡A bruk dgdj mUgksaus cgknqj dk gkFk idM+ fy;k vkSj mldks
njokt+s dh vksj ?klhVdj ys x,A ij] njokt+s ds ikl mlls /khjs ls cksys & ns[kks]
rqe eq>s crk nks---eSa dqN ugha d:¡xk] cfYd rqedks bZuke esa nks #i, ns nw¡xkA

ij] cgknqj us bUdkj dj fn;kA blds ckn fj'rsnkj lkgc nks&rhu ckj mldks
njokt+s dh vksj [khapdj ys x,] tSls iqfyl dks nsus gh tk jgs gSaA ysfdu vkxs
c<+dj os #d tkrs vkSj mlls /khes&/khes 'kCnksa esa iwN&rkN djus yxrsA

var esa gkjdj mUgksaus mldks NksM+ fn;k vkSj okil vkdj pkjikbZ ij cSBrs gq,
g¡ldj cksys & tkus nhft,---;s lc cM+s ?kk?k gksrs gSaA fdlh >kM+h&okM+h esa fNik vk;k
gksxk ;k t+ehu esa xkM+ vk;k gksxkA eSa rks bu lcksa dks [+kwc tkurk gw¡A Hkkyw&canj ls
de FkksM+s gksrs gSa ;sA pfy,] bruk uqdlku fy[kk FkkA

blds ckn fueZyk us Hkh mldks Mjk;k&/kedk;k vkSj nks&pkj rekps tM+ fn,] ij og
^ugha&ugha* djrk jgkA

bl ?kVuk ds ckn cgknqj dkQ+h Mk¡V&ekj [kkus yxkA ?kj ds lHkh yksx mldks dqÙks
dh rjg nqjnqjk;k djrsA fd'kksj rks tSls mldh tku ds ihNs iM+ x;k FkkA og
mnkl jgus yxk vkSj dke esa ykijokgh djus yxkA

lqiqnZ & gokys
eq¡g dkyk iM+uk & Hk;Hkhr
gksuk
?kk?k & pkykd( e¡tk gqvk
nqjnqjkuk & Mk¡Vuk( Hkxkuk
tku ds ihNs iM+uk & cgqr
ijs'kku djuk( d"V nsuk

fp=k 1.6
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,d fnu eSa n¶+rj ls foYkac ls vk;kA fueZyk vk¡xu esa pqipki flj ij gkFk j[kdj
cSBh FkhA vU; yM+dksa dk irk ugha Fkk] dsoy yM+dh viuh ek¡ ds ikl [kM+h FkhA
v¡xhBh vHkh tyh ugha FkhA vk¡xu xank iM+k FkkA crZu fcuk eys gq, j[ks FksA lkjk
?kj tSls dkV jgk FkkA

& D;k ckr gS \ & eSaus iwNkA

& cgknqj Hkkx x;kA

& Hkkx x;k! D;ksa \

& irk ugha ! vkt rks dqN gqvk Hkh ugha FkkA lcsjs ls gh cM+k izlUu FkkA cjkcj
ekrk th&ekrk th fd, tk jgk FkkA nksigj esa [kkuk [kk;kA mlds ckn vk¡xu
ls fly&cV~Vk ysdj cjkens esa j[kus tk jgk Fkk fd fly gkFk ls NwVdj fxj
xbZ vkSj nks VqdM+s gks xbZA 'kk;n blh Mj ls og Hkkx x;k fd yksx ekjsaxsA ij]
eSa blds fy, mldks FkksM+s dqN dgrh \ D;k crkÅ¡] esjh fdLer esa vkjke gh
ugha---

& dqN ys x;k \

& ;gh rks vQ+lksl gSA dksbZ Hkh lkeku ugha ys x;k gSA mlds diM+s] mldk
fcLrjk] mlds twrs & lHkh NksM+ x;k gSA irk ugha mlus gesa D;k le>k \ vxj
og dgrk] rks eSa mls jksdrh FkksM+s\ cfYd mldks [+kwc vPNh rjg iguk&vks<+kdj
Hkstrh] gkFk esa mldh ru[+kkg ds #i, j[k nsrhA nks&pkj #i, vkSj vf/kd ns
nsrhA ij og rks dqN ys gh ugha x;k--

& vkSj os X;kjg #i, \

& vjs] og lc >wB gSA eSa rks igys gh tkurh Fkh fd os yksx cPpksa dks dqN nsuk
ugha pkgrs] blfy, viuh xyrh vkSj ykt fNikus ds fy, ;g iziap jp jgs
gSaA mu yksxksa dks D;k eSa tkurh ugha\ dHkh muds #i, jkLrs esa xqe gks tkrs
gSa--- dHkh os xyrh ls ?kj gh ij NksM+ vkrs gSaA esjs dysts esa rks tSls dqN gkSaM+
jgk gSA fd'kksj dks Hkh cM+k vQ+lksl gSA mlus lkjk 'kgj Nku ekjk] ij cgknqj

vQ+lksl & nq[k
iguk&vks<+kdj Hkstrh & oL=k vkfn
cgqr lkjh pht+sa nsdj HkstrhA
iziap & fn[kkok] Ny
lkjk 'kgj Nku ekjk & lkjs 'kgj
esa <w¡< fy;k
dystk cSBuk & nq[kh gksuk

foyac & nsj
lkjk ?kj tSls dkV jgk Fkk & ?kj esa
jguk cqjk yx jgk Fkk
gkSaM+uk & [kycykuk] mFky&iqFky
gksuk

fp=k 1.7
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ugha feykA fd'kksj vkdj dgus yxk & vEek¡] ,d ckj Hkh vxj cgknqj vk
tkrk rks eSa mldks idM+ ysrk vkSj dHkh tkus u nsrkA mlls ekQ+h ek¡x ysrk
vkSj dHkh ugha ekjrkA lp] vc ,slk ukSdj dHkh ugha feysxkA fdruk vkjke
ns x;k ogA vxj og dqN pqjkdj ys x;k gksrk] rks larks"k gks tkrk---

fueZyk vk¡[kksa ij vk¡py j[kdj jksus yxhA eq>s cM+k Øks/k vk;kA eSa fpYykuk pkgrk
Fkk] ij Hkhrj gh Hkhrj esjk dystk tSls cSB jgk gksA eSa ogha pkjikbZ ij flj >qdk
dj cSB x;kA eq>s ,d vthc&lh y?kqrk dk vuqHko gks jgk FkkA ;fn eSa u ekjrk]
rks 'kk;n og u tkrkA

eSaus vk¡xu esa ut+j nkSM+kbZA ,d vksj LVwy ij mldk fcLrjk j[kk FkkA vyxuh ij
mlds dqN diM+s V¡xs FksA LVwy ds uhps og Hkwjk twrk Fkk] tks esjs lkys lkgc ds
yM+ds dk FkkA eSa mBdj vyxuh ds ikl x;k vkSj mlds usdj dh tsc esa gkFk
Mkydj mldk lkeku fudkyus yxk & ogh xksfy;k¡] iqjkus rk'k dh xM~Mh]
[+kwclwjr iRFkj] CysM] dkxt+ dh ukosa---

& vejdkar

 cks/k iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ^^ek¡&cki dk dt+kZ rks tUe Hkj Hkjk tkrk gS** & ;g okD; fdldk gS\

¼d½ fueZyk dk ¼[k½ okpd dk

¼x½ cgknqj dk ¼?k½ fd'kksj dk

2- ^^ns[k cs] esjk dke lcls igys gksuk pkfg,A vxj ,d dke Hkh NwVk] rks
ekjrs&ekjrs gqfy;k VkbV dj nw¡xk**µ ;g dFku fdldk gS\

¼d½ cgknqj dk ¼[k½ okpd dk

¼x½ fd'kksj dk ¼?k½ fj'rsnkj dk

3- ^^eghu [kkus ls ukSdjksa dh vknr fcxM+ tkrh gS**&;g ckr fueZyk ls fdlus
dgh\

¼d½ mlds ifr us ¼[k½ iM+ksflu us

¼x½ mlds csVs us ¼?k½ fj'rsnkj us

y?kqrk & NksVkiu
vyxuh & diM+s Vk¡xus dh jLlh



fVIi.kh

13fganhfganhfganhfganhfganh

cgknqj

1.2 vkb, le>sa

vkb,] vc ge bl dgkuh dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA dgkuh esa eq[;r% ik¡p
rÙo gksrs gSaµ dFkkoLrq] ik=k] laokn] ns'kdky ;k okrkoj.k vkSj Hkk"kk&'kSyhA ge bUgha
dks /;ku esa j[krs gq, bl dgkuh dh foospuk djsaxsA dFkkoLrq esa eq[; dFkk ;k
dgkuh ds fo"k;&{ks=k dh ckr dh tkrh gSA le;&le; ij mifLFkr gksus okys ik=kksa
dks le>us dk dke ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k ds varxZr fd;k tkrk gSA dgkuh esa ik=k
dsoy mifLFkr gh ugha gksrsA os viuk O;fDrRo lkFk ysdj vkrs gSaA laokn dgkuh
dk eq[; vax gksrs gSaA bUgha ls dgkuh vkxs c<+rh gS vkSj ik=k dk O;fDrRo Hkh izdV
gksrk gSA dgkuh dh Hkk"kk o 'kSyh uked rÙo ds varxZr Hkk"kk ,oa izLrqfr dh 'kSyh
dk vè;;u fd;k tkrk gS vFkkZr~ dgkuh dh Hkk"kk dSlh gS\ 'kCn&p;u dSlk gS\
dgkuh dgus dk rjhdk D;k gS\ ns'kdky ;k okrkoj.k esa ge ;g le>us dk iz;kl
djrs gSa fd dgkuh esa fdu ifjfLFkfr;ksa vFkkZr~ fdl le; vkSj ifjos'k dh ckr dh
xbZ gSA

1.2.1 dFkkoLrq

t+jk lksfp,] ys[kd us bl dgkuh dk fo"k; thou ds fdl fgLls ls mBk;k gS

;kuh bldh dFkkoLrq D;k gS\ ge ns[krs gSa fd dgkuh dk ,d ik=k ;g dgkuh

lquk jgk gSA mls ge okpd dgsaxsA mlh us vius ifjokj vkSj fj'rsnkjksa ds

ek/;e ls de mez ds ?kjsyw ukSdjksa ds izfr e/;oxZ ds O;ogkj dk fp=k.k fd;k

gSA gekjs lekt dk og [kkrk&ihrk fgLlk] tks cgqr vehj rks ughas gS] ysfdu xjhc

Hkh ugha gS & e/;oxZ dgykrk gSA okpd dk ifjokj e/;oxhZ; gSA

ge dg ldrs gSa fd okpd vkSj mlds ifjokj n~okjk dgkuh ds 'kq: esa cgknqj dks

lrk;k ugha tkrk] cfYd mldh fpark dh tkrh gSA ;g Hkh dgk x;k gS fd bl ?kj

esas ukSdjksa dks ?kj ds cPpksa dh rjg j[kk tkrk gSA cgknqj ds vkus ls ?kj dk ekgkSy

Hkh mRlkgiw.kZ gSA cgknqj dh fpark djus dk ,d vkSj dkj.k gS] og gS & nwljksa ds

lkeus vius dks c<+k&p<+kdj fn[kkukA blhfy, fueZyk cgknqj ds izfr viuh fpark

ds ckjs esa yksxksa dks lquk&lqukdj cgqr dqN dgrh gSA

dgkuh 'kq: dSls gksrh gS & bl ij fopkj djsa] rks ik,¡xs fd okpd vpkud vius

xaHkhj gks tkus dh ckr dgrk gS] cgknqj dk uke ugha ysrk] mlds fy, ̂og* dk iz;ksx

djrk gSA fQj] fueZyk dh pedrh gqbZ n `f"V dk mYys[k djrk gSA ys[kd us iwjh

lwpuk,¡ nsus ds LFkku ij dsoy bl izdkj ds ladsr gh D;ksa fn,\ bl izdkj dh

izLrqfr ds dkj.k ge bl dgkuh dks i<+us ds fy, izsfjr gksrs gSaA
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vxys nks vuqPNsnksa esa gesa dqN lwpuk,¡ feyrh gSaA ;s gekjh dqN ftKklkvksa dks 'kkar

djrh gSaA tSls] ukSdj j[kus dh t+:jr D;ksa iM+h\ cgknqj dkSu gS\ dgk¡ ls vk;k

gS \ D;ksa vk;k gS\ mldk ifjokj dSlk gS\ vkfnA ;gk¡ ij ,d ladsr ,slk Hkh gS]

ftldk fodflr :i ge dgkuh esa vkxs ns[krs gSa fd cgknqj dh ek¡ cgqr xqLlsokyh

gSA og cgknqj ds dke u djus ij mls ekjrh gSA cgknqj dh ek¡ HkSal ds dkj.k cgknqj

dks bruk D;ksa ekjrh gS\ dkj.k gS fd cgknqj dke esa lgk;rk rks ugha djrk] mYVs

ml HkSal dks Hkh ekjrk gS] tks ifjokj dk ikyu&iks"k.k djus esa lgk;d gSA cgknqj

cPpk gS] bl ckr dks le> ugha ikrkA mls yxrk gS fd ek¡ dks mlls T+;knk HkSal

I;kjh gSA mls ek¡ dk ekjuk cgqr cqjk yxrk gS vkSj og ?kj ls Hkkx tkrk gSA

dgkuh esa ,slh fLFkfr vkxs Hkh vkrh gSA NksVh&NksVh xyfr;ksa ij fd'kksj mls ekjrk

gSA okpd >wBs fj'rsnkjksa ds dkj.k cgknqj dh fiVkbZ djrk gSA rhuksa fLFkfr;ksa esa

cgknqj fiVkbZ gksus ds dkj.k cgqr nq[kh gksrk gSA

bl dgkuh dh rhu ?kVukvksa ls vki Hkh cgqr nq[kh gq, gksaxsA bu rhuksa dk laca/k
cgknqj ds fiVus ls gSA dgkuh esa okpd
ds csVs fd'kksj ds mYys[k ds ckn ifjorZu
rst+h ls gksus yxrk gSA mlls igys lc
dqN Bhd&Bkd fn[kkbZ nsrk gSA okpd ds
?kj esa cgknqj dks lcls igys fd'kksj
ihVrk gSA nwljh ?kVuk og gS] tc fueZyk
cgknqj ds fy, jksfV;k¡ cukuk can dj
nsrh gSA eksgYys dh fdlh efgyk us mls
le>k fn;k gS fd vPNk [kkus ls ukSdjksa
dh vknr fcxM+ tkrh gSA ;gk¡ ij cgknqj
n~okjk viuh jksfV;k¡ Lo;a u cukus ij
og mls ekjrh Hkh gSA ;gha ge ,d vkSj
ladsr ns[k ldrs gSa] tks cgknqj ds bl
dFku esa fufgr gS& ̂ ^esjh ek¡ Hkh lkjs ?kj dh jksfV;k¡ cukdj eq>ls jksfV;k¡ lsadokrh
FkhA** bldk vFkZ gqvk fd cgknqj dh ek¡ mls ekjrh Hkh Fkh vkSj mlds fy, jksfV;k¡
Hkh ugha cukrh Fkh] blfy, og ?kj ls HkkxkA ;gh fLFkfr;k¡ okpd ds ?kj esa Hkh cu
jgh gSa] ysfdu vHkh cgknqj Hkkxrk ugha gSA og izLkUu fn[kus dh dksf'k'k djrk gS]
ij vc og igys okyk cgknqj ugha jgrkA mls gj le; Hk; cuk jgrk gS fd dgha
fiVkbZ u gks tk,A bl dkj.k og vf/kd xyfr;k¡ djus yxrk gSA

vkb,] vc rhljh ?kVuk ns[krs gSa] tks bl dgkuh ds var dks r; dj nsrh gSA bl
?kVuk esa [+kqn okpd cgknqj dks ihVrk gSA D;ksa ihVrk gSµ;g vki i<+ gh pqds gSaA

fp=k 1.8
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okpd }kjk ihVs tkus dk cgknqj ij cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA mldk psgjk Hk;
ls dkyk iM+ tkrk gSA vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkrs gSaA cgknqj dks ihVk rks fd'kksj vkSj
fueZyk us Hkh gSA fiVus ij og igys Hkh jks;k gS] ysfdu mls Hk; igyh ckj yxk
gSA vk¡[kksa ls vk¡lw fxjus dk o.kZu Hkh igyh ckj gS vkSj ml ij pksjh dk vkjksi
Hkh igyh ckj gh yxk gSA cgknqj vanj rd nq[kh Hkh ;gha gksrk gSA blds igys mls
bl ckr dk larks"k Fkk fd de&ls&de ?kj dk ekfyd rks mls ugha ekjrk] ysfdu
vc rks og Hkh ekjus yxk gSµ fcuk fdlh Xkyrh ds] nwljksa ds dgus ijA

cgknqj ds Hkkxus ds ihNs cgqr cM+k dkj.k okpd n~okjk ihVk tkuk gSA

dgkuh ds vafre rhu&pkj vuqPNsn cgqr gh ekfeZd gSa] ftuesa iwjs ifjokj ds i'pkrki
dk mYys[k gSA fueZyk vkSj fd'kksj dks Hkh viuh Xkyfr;ksa dk vglkl gksrk gS]
ysfdu ml vglkl esa lcls vf/kd muds Hkhrj dk og nq[k fn[kkbZ nsrk gS fd
cgknqj ds pys tkus ds ckn ?kj ds lkjs dke vc mUgsa gh djus iM+saxsA vxj mlds
Hkkx tkus dk nq[k lpeqp fdlh dks gS] rks og gS & okpdA mls yxrk gS fd ;fn
og cgknqj dks u ekjrk] rks cgknqj dHkh u HkkxrkA og cgknqj ds Hkkxus ij mruk
nq[kh ugha gS] ftruk mlds Hkkxus ds dkj.k ls nq[kh gSA

cgknqj Hkkxrs&Hkkxrs Hkh vius funksZ"k gksus dk lcwr ns tkrk gSA tc og vius ?kj ls
Hkkxk Fkk] rks de&ls&de nks #i, rks ysdj Hkkxk FkkA ;gk¡ rks og viuh ru[+okg ds
iSls vkSj viuk lkeku Hkh NksM+ x;kA

okpd dks yxrk gS fd mlus cgknqj dh fiVkbZ djds cgqr cM+k vijk/k fd;k gSA
og viuh gh ut+jksa esa [+kqn dks NksVk eglwl djrk gSA vafre vuqPNsn esa og cgknqj
ds usdj dh tsc ls ogh lkeku fudkyrk gS] ftl lkeku dks ns[kdj cgknqj vius
ifjokj] viuh ek¡] vius xk¡o] vius ns'k dks ;kn djrk FkkA bl ?kVuk ls nks ckrsa
Li"V gksrh gSaA igyh rks ;g fd cgknqj LokfHkekuh gSA ogh cgknqj] ftl ij pksjh
dk vkjksi yxk;k x;k Fkk] ?kj dk lkeku rks D;k] viuh os pht+sa Hkh NksM+ tkrk gS]
tks mls csgn fiz; FkhaA nwljh ckr ;g fd ?kj esa dke djus okyk ukSdj Hkh vkneh
gksrk gS] dksbZ oLrq ugha] ftldk euet+hZ bLrseky djrs jgksA mlds Hkh fny gksrk
gSA og Hkh vius izfr vPNs&cqjs O;ogkj dks le>rk gS] lksprk gS] eglwl djrk gSA
okpd bl ?kVuk ds ek/;e ls ;g fn[kkuk pkgrk gS fd ukSdj ds izfr cqjk O;ogkj
vkSj funZ;rk fdl rjg varr% iNrkos dk dkj.k curs gSaA

fØ;kdyki&1.1

ek¡ n~okjk ihVs tkus ij cgknqj ?kj ls Hkkx tkrk gSA cgknqj dh txg vki gksrs] rks
fuEufyf[kr esa ls dkSu lk fodYi pqurs\ pqus x, fodYi ds i{k esa vius rdZ Hkh
fyf[k,&
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¼d½ Hkkxdj vius fdlh fj'rsnkj ds ;gk¡ pys tkrsA

¼[k½ ?kj dh ifjfLFkfr;k¡ le>dj ek¡ dh lgk;rk djrsA

fodYi %

rdZ %

1.2.2 ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k

vkb,] vc bl dgkuh ds izeq[k ik=kksa ds dk;ks± ds vk/kkj ij muds O;fDrRo dh
fo'ks"krkvksa dks le>us dk iz;kl djrs gSaA ns[krs gSa fd ys[kd us mudk
pfj=k&fp=k.k fdl izdkj fd;k gSA

dgkuh dk eq[; ik=k cgknqj gS] blhfy, dgkuh dk 'kh"kZd 'cgknqj' j[kk x;k gSA
og ckjg&rsjg lky dk gSA NksVs dn dk eksVk] xksy&eVksy gSA jax xksjk gSA psgjk
piVk gSA vkius usiky ds yksxksa ;k igkM+h {ks=k esa jgus okyksa dks ns[kk gh gksxk] oSlk
gh gS cgknqjA mldh vk¡[ksa NksVh&NksVh gSa] ftUgsa og tYnh&tYnh >idkrk jgrk gSA
mlus lQ+sn usdj] vk/kh ck¡g dh lQ+sn deht+ vkSj Hkwjs jax ds twrs igu j[ks gSaA xys
esa :eky ck¡/k j[kk gSA ;g o.kZu 'kCnksa ds ek/;e ls ,d fp=k mifLFkr djrk gSA
cgknqj dh vkÑfr gekjs lkeus Li"V gks tkrh gS] tSls ge mls ns[k jgs gksaA

vc mu fo'ks"krkvksa dks ns[ksa] ftuds dkj.k cgknqj gesa vPNk yxrk gSA

cgknqj cPpk gSA mlesa cpiu dk Hkksykiu Hkh gS vkSj laosnu'khyrk HkhA ;kuh] lq[k
vkSj nq[k dk ml ij rqjar vlj gksrk gSA mlds O;fDrRo dh lHkh fo'ks"krkvksa dk
vk/kkj ;gh laosnu'khyrk gSA og blhfy, vius ?kj ls Hkkxrk gSA mldh ek¡ cgqr
xqLlSy Fkh] mls cgqr ekjrh Fkhµ ;g cgknqj dks cqjk yxrk FkkA ihVdj mlls dke
ugha djok;k tk ldrkA vki ns[ksaxs fd okpd ds ?kj esa Hkh og dke djus esa
xyfr;k¡ rHkh djrk gS] tc mls ihVk tkrk gSA mls u rks viuh ek¡ dk ekjuk le>
esa vkrk gS] u gh bl ifjokj ds yksxksa dkA og pksjh ds >wBs vkjksi dks Hkh lgu ugha
dj ikrkA okpd n~okjk ihVs tkus dk ml ij cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA blds
foijhr] tc cgknqj dks FkksM+k&lk Hkh I;kj feyrk gS] rks og cgqr dke djrk gSA og
?kj ds yksxksa dk lEeku djrk gSA fueZyk ds LokLF; dk iwjk /;ku j[krk gS] mls
dksbZ dke ugha djus nsrkA ;gk¡ rd fd og fueZyk dks ek¡ dh rjg le>us yxrk
gSA

cgknqj bZekunkj gSA okpd ds ;gk¡ og iwjh bZekunkjh ls dke djrk gSA fj'rsnkj
tc ml ij pksjh dk vkjksi yxkrs gSa] rks okpd dgrk gS & vjs ugha] og ,slk ugha
gSA tc dHkh mlus nks&pkj vkus b/kj&m/kj iM+s ns[ks] rks mBkdj fueZyk ds gkFk esa
ns fn,A tc og okpd ds ?kj ls Hkkxrk gS] rks dqN Hkh ysdj ugha tkrkA ;gk¡ rd
fd vius diM+s] twrs] [ksyus dk lkeku] ru[+okg rd NksM+ tkrk gSA
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cgknqj esgurh vkSj g¡leq[k yM+dk gSA mlds vkus ds ckn okpd ds ?kj ds yksxksa
dks cgqr vkjke feyrk gSA vc dksbZ ,d frudk rd   b/kj ls mBkdj m/kj ugha
j[krkA cgknqj ?kj ds lkjs dke djrk gS & ?kj dh lQ+kbZ] dejksa esa ikasNk] v¡xhBh
tykuk] pk; cukuk] diM+s /kksuk] crZu lkQ+ djukA bruk dke djus ds ckn Hkh
[kkuk cukus dh ft+n djrk gSA cPPkk gksrs gq, Hkh jkr dks lcds lksus ds ckn lksrk
gS vkSj lqcg lcls igys mB tkrk gS( fQj Hkh og ges'kk [+kq'k jgrk gS] g¡lrk jgrk
gSA mls NsM+&NsM+dj lc g¡lrs gSa] ysfdu og fdlh dh ckr dk cqjk ugha ekurk]
lcdks izlUu j[krk gSA

vkius cgqr ls pqLr vkSj QqrhZys cPpksa dks ns[kk gksxkA cgknqj oSlk gh gSA mlds ckjs
esa ,d txg mYys[k fd;k x;k gS fd og fQjdh dh rjg ukprk jgrk Fkk ;kuh
dke ds fy, ?kj esa b/kj ls m/kj nkSM+rk jgrk FkkA og vius xk¡o esa isM+ksa ij p<+dj
fpfM+;ksa ds ?kksalyksa esa gkFk Mkydj muds cPpksa dks idM+rk Fkk vkSj Qy rksM+&rksM+dj
[kkrk FkkA ;gk¡] okpd ds ?kj esa] Hkh nkrwu rksM+us ds fy, rqjar isM+ ij p<+ tkrk
gSA

cgknqj LokfHkekuh gSA fd'kksj n~okjk fiVkbZ dks rks og lgu dj ysrk gS] ysfdu ̂lwvj
dk cPpk* dgus ij dke djus ls euk dj nsrk gSA dksbZ mlds firk dks xkyh ns]
;g mlls lgu ugha gksrkA mlds LokfHkeku dk irk gesa rc Hkh yxrk gS] tc fueZyk
dsoy mlh dh jksfV;k¡ cukuk can dj nsrh gSA viuh jksfV;k¡ [+kqn u cukus ds dkj.k mls
fueZyk ls ekj Hkh [kkuh iM+rh gS] ysfdu og bl HksnHkko dks lgu ugha dj ikrk vkSj fcuk
Hkkstu fd, lks tkrk gSA

mlds LokfHkeku dk ladsr rc Hkh feyrk gS] tc okpd mls pksjh ds vkjksi ds dkj.k
ekjrk gSA okpd ds vykok lc mls ekjrs gSa] ij og ?kj ls ugha Hkkxrk] D;ksafd mls
fo'okl gS fd okpd mls pkgrk gSA ysfdu] tc mldk ;g fo'okl VwVrk gS] rks
og Hkkx tkrk gSA

cgknqj esa ifjokj ds izfr drZO;&cks/k Hkh gSA ?kj ls og Hkkx vk;k gS] ysfdu mlus
?kj ls vius laca/k rksM+s ugha gSaA og viuh ru[+okg ds iSls ek¡ ds ikl Hkstus ds fy,
dgrk gSA dkj.k iwNus ij tokc nsrk gS & ek¡&cki dk dt+kZ rks tUe Hkj Hkjk tkrk
gSA

okpd

dgkuh esa nwljk izeq[k ik=k okpd gSA vxj vki /;ku ls ns[ksa] rks mlds O;fDrRo
ds nks i{k fn[kkbZ nsaxsA mlesa e/;oxhZ; O;fDr ds xq.k vkSj nks"k nksuksa feysaxsA
blfy, mlds O;fDrRo dk dksbZ i{k rks cqjk yxrk gS vkSj dksbZ i{k vPNkA igyk
i{k rc lkeus vkrk gS] tc og fd'kksj n~okjk ihVus vkSj Hkn~nh xkfy;k¡ nsus ij
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cgknqj dks cpkrk rks gS] ysfdu mldk ;g Hkh ekuuk gS fd ukSdj rks fiVrs gh jgrs
gSaA firk dks xkyh fn, tkus ij cgknqj dke djus ls euk dj nsrk gS] rks mls g¡lh
vkrh gSA fueZyk cgknqj dks ihVrh gS] rks og fueZyk dks ugha le>krk] myVs cgknqj
dks gh Mk¡Vrs gq, dgrk gS fd T+;knk :Buk&Qwyuk eq>s ilan ughaA fj'rsnkjksa dks
[+kq'k j[kus ds fy, ;g tkurs gq, Hkh fd cgknqj pksjh ugha dj ldrk] og mls ihVrk
gSA

e/;oxZ dh ,d lhek ;g gksrh gS fd og dqN dk;Z fn[kkus ds fy, djrk gSA mls
yxrk gS fd blls mldh lkekftd izfr"Bk c<+sxhA cgknqj dks ?kj esa ukSdjh ij
j[kuk bldk izek.k gSA bl oxZ ds cgqr ls yksx nwljksa ds dgs ;k ncko esa vk tkrs
gSaA fueZyk vkSj okpd Hkh ,sls gh ik=k gSaA fueZyk iM+ksl dh L=kh ds dgus ij cgknqj
ds fy, jksfV;k¡ cukuk NksM+ nsrh gS vkSj okpd fj'rsnkj ds dgus ij cgknqj ij pksjh
dk 'kd djrk gS] mls ekjrk gSA

okpd ds O;fDrRo dk ,d :i vkSj Hkh gSA mldk iNrkok cgqr egÙoiw.kZ gSA ;g
iwjh dgkuh gh mlds iNrkos ij fy[kh xbZ gSA

bl dgkuh esa cgknqj eq[; ik=k gS] ftlds bnZ&fxnZ dgkuh ?kwerh gSA blesa fueZyk]
fd'kksj vkSj fueZyk ds fj'rsnkj dgkuh dks vkxs c<+kus esa lgk;d gSaµ ,sls ik=kksa dks
xkS.k ik=k dgrs gSaA bu xkS.k ik=kksa esa ls fd'kksj ds fo"k; esa vkius t+:j dqN lkspk
gksxkA fd'kksj vkSj cgknqj yxHkx ,d gh vk;q ds gaSA bl vk;q&oxZ ds fd'kksjksa esa
ewyr% lekurk gksrh gS ysfdu okrkoj.k] lkekftd ifjfLFkfr] vkfFkZd fLFkfr]
ikfjokfjd fLFkfr vkfn ds dkj.k O;ogkj esa varj vk tkrk gSA nksuksa esa lekurk ;g
gS fd dksbZ Q+Slyk ysrs le; nksuksa lksprs&fopkjrs ughaA

ikBxr iz'u&1.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- cgknqj us dke djus ls euk dj fn;k] D;ksafdµ

¼d½ mls vius ?kj dh cgqr ;kn vkus yxhA

¼[k½ fueZyk us mlds fy, jksfV;k¡ ugha lsadhaA

¼x½ ml ij pksjh dk >wBk vkjksi yxk;k x;kA

¼?k½ fd'kksj us mls xkyh nh] tks mlds cki ij iM+rh FkhA

2- dgkuh esa okpd fdl oxZ dk gS\

¼d½ fuEu ¼[k½ lkear

¼x½ e/; ¼?k½ mPp
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3- cgknqj cgqr laosnu'khy gS] D;kasfd&

¼d½ og fly VwVus ij ?kj ls Hkkx tkrk gS

¼[k½ lHkh ds fy, nkSM+&Hkkx dj dke djrk gS

¼x½ ekjihV dk ml ij dksbZ izHkko ugha gksrk

¼?k½ >wBs vkjksi yxus ij og ?kj ls Hkkx tkrk gS

4- *ek¡ cki dk dt+kZ rks tUe Hkj Hkjk tkrk gS]* cgknqj ds bl dFku ls irk yxrk
gS fdµ

¼d½ mls ek¡&cki n~okjk fy;k x;k dt+kZ pqdkuk gS

¼[k½ mls ek¡&cki ds izfr vius drZO; dk cks/k gS

¼x½ mlds ek¡&cki thou Hkj dt+Z pqdkrs jgs

¼?k½ mlus ek¡&cki ls cgqr lkjk iSlk fy;k gS

1.2.3 laokn

ik=kksa dh ckrphr dks laokn dgk tkrk gSA laokn dgkuh ds ?kVukØe dks vkxs
c<+krs gSa] pfj=kksa ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ crkrs gSa vkSj dgkuh esa ukVdh;rk
dk xq.k mRiUu djrs gSaA

^cgknqj* dgkuh esa laokn vf/kd ugha gSa] D;kasfd okpd ikBd ls  lh/ks ckr dj jgk
gSA ,d ds ckn ,d ?kVukvksa dh tkudkjh ogh nsrk gSA mlh ds dFku ls ik=kksa ds
O;fDrRo dh fo'ks"krkvksa dk irk yxrk gSA ys[kd n~okjk laokn rc fn, tkrs gSa] tc
mls okpd n~okjk dgh xbZ ckr dk izek.k nsuk gksrk gSA tSlsµ cgknqj ds O;fDrRo
dh fo'ks"krk dk irk fueZyk ds bl dFku ls yxrk gSµ ^^lp] vc ,slk ukSdj ugha
feysxkA fdruk vkjke ns x;k ogA**

,d LFkku ij cgknqj ds ?kj esa vkus ds ckn tks mRlkgiw.kZ okrkoj.k curk gS] mldk
mYys[k okpd djrk gS] fQj eksgYys ds cPpksa n~okjk cgknqj ls dgs x, ,sls okD;
gekjs lkeus j[krk gS & ̂ ^,s! rqeus 'ksj ns[kk gS\** ,sls NksVs&NksVs laokn cgknqj ds izfr
cPpksa ds mRlkg dks rks crkrs gh gSa] lkFk gh bl vksj Hkh ladsr djrs gSa fd e/;oxhZ;
ifjokjksa esa cPpksa dks 'kq: ls gh ;g fl[kk fn;k tkrk gS fd ukSdjksa ls fdl rjg
ckr dh tkrh gSSA

vkius dgkuh i<+rs le; /;ku fn;k gksxk fd fd'kksj dk cgknqj ds izfr dSlk
O;ogkj gSA fd'kksj ds ,d laokn ls Hkh bldk irk py tkrk gS& ^^vxj ,d dke
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Hkh NwVk] rks ekjrs&ekjrs gqfy;k VkbV dj nw¡xkA lkyk] dkepksj] djrk D;k gS rw\
cSBk&cSBk [kkrk gSA**

fj'rsnkj ds vaxzsTk+h okD; ^^;w Mw ukWV uks] nht+ ihiqy vkj ,DliVZ bu fnl vkVZ**
esa tks n`f"Vdks.k gS] og cPpksa vkSj fd'kksj dks ogh fl[kkrk gS] tks muds laokn esa
fn[krk gSA

dHkh&dHkh okpd nwljksa ds laoknksa dks vius 'kCnksa esa dgrk gSA tSls fueZyk ukSdj
u j[ks tkus ls nq[kh gSA og tks dgrh gS] mls okpd bl izdkj O;Dr djrk gS &
^^mldh rjg vHkkfxu vkSj nqf[k;k L=kh vkSj Hkh dksbZ bl nqfu;k esa gksxh\ os yksx
nwljs gksrs gSa] ftuds HkkX; esa ukSdj dk lq[k gksrk gSA** ;g ckr fueZyk us dgh gksxh
;k lksph gksxh] ysfdu okpd bls vius 'kCnksa esa dgdj fueZyk ij O;aX; djrk gSA

ge ;g ns[krs gSa fd bl dgkuh ds var esa laokn vf/kd gSaA ;g dgkuh dk pje fcanq
gS] blfy, ukVdh;rk dh lcls vf/kd t+:jr ;gha ij gSA fueZyk ds fj'rsnkj]
mldh iRuh vkSj okpd ds laoknksa esa ;g fo'ks"krk feyrh gSA

1.2.4 ns'kdky vkSj okrkoj.k

bl dgkuh ds okrkoj.k vFkok lkekftd vk/kkj ;k ifjfLFkfr;ksa dk mYys[k djrs
le; gesa nks  ifjokjksa dh fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A ,d gS cgknqj dk
ifjokj] nwljk okpd vkSj mlds fj'rsnkj dkA cgknqj ds firk dh e`R;q gks pqdh gSA
mldh ek¡ iwjs ifjokj dk ikyu&iks"k.k djrh gSA dgkuh esa ftl rjg ls cgknqj ds
?kj dk o.kZu gS] mlls ge vuqeku yxk
ldrs gSa fd og fuEu oxZ dk gS] ;kuh
xjhcA blfy, cgknqj dh ek¡ dks cgknqj
ds [ksyus&dwnus ij xqLlk vkrk gksxkA
cgknqj Hkkxdj ftl ifjokj esa igq¡prk gS]
og ,d e/;oxhZ; ifjokj gSA ,sls okrkoj.k
esa ukSdjksa ds izfr vke rkSj ij yksxksa dk
O;ogkj vPNk ugha gksrkA vxj ukSdj
de mez dk gS] rc rks mls vkSj T+;knk
nq[k lguk iM+rk gSA

e/;oxZ ds yksxksa esa lqfo/kkvksa dks izkIr
djus dh gksM+ yxh jgrh gSA muds fy,
ukSdj Vh- oh-] fÝ+t] dkj vkfn dh rjg
,d lqfo/kk gSA ;s pht+sa ?kj esa tc ubZ&ubZ
vkrh gSa] rkss cM+k [+kq'kh dk ekgkSy gksrk gSA

fp=k 1.9
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/khjs&/khjs ckr lkekU; gks tkrh gSA cgknqj ds izfr ,slk gh O;ogkj gksrk gSA cgknqj
okpd ds ifjokj ds fy, ?keaM vkSj fn[kkos dk ek/;e gSA

cgknqj cgqr dke djrk gSA iksaNk yxkrk gS] lQ+kbZ djrk gS] crZu ek¡trk gS] diM+s
/kksrk gSA mldh esgur ls ifjokj ds yksxksa dks vkjke feyrk gS] fQj Hkh fueZyk
mlds fy, jksfV;k¡ cukuk can dj nsrh gSA dkj.k ;g gS fd eqgYys dh fdlh vkSjr
us fueZyk dks le>k fn;k gS fd ^^eghu [kkus ls bu yksxksa dh vknr fcxM+ tkrh
gSA** ^bu yksxksa dh* ;kuh ukSdjksa dhA ;g okD; fuEuoxZ ds izfr e/;oxZ dh
ekufldrk dks n'kkZrk gSA

blh rjg cgknqj ds ihVs tkus ij okpd lksprk gS fd ^^dksbZ ckr ugha] ukSdj rks
fiVrs jgrs gSaA** ;g Hkh bl vksj ladsr djrk gS fd e/;oxZ ds yksx ukSdjksa dks
tkuojksa dh rjg le>rs gSaA fueZyk ds fj'rsnkj n~okjk dgs x, vaxzst+h okD; esas Hkh
e/; vkSj fuEuoxZ ds chp ds varj dks ns[k ldrs gSaA bl okD; ls ;g Hkh irk yxrk
gS fd e/;oxZ dk O;fDr fdruk fn[kkok djrk gSA

bl dgkuh dks i<+rs le; gekjk /;ku cky&Je tSlh dqjhfr dh rjQ+ Hkh tkuk
pkfg,] ftlds dkj.k cgqr ls f'k{kkfFkZ;ksa dks f'k{kk ugha fey ikrhA ;g vkt
gekjs fy, fpark dk fo"k; gSA blhfy,  etcwjh ds f'kdkj cgknqj tSls fd'kksjksa
dks /;ku esa j[kdj gekjs ns'k esa cky&Je dkuwu cuk, x, gSaA ekuokf/kdkj
vk;ksx Hkh cPpksa dh rjQ+ /;ku ns jgk gS vkSj muds i<+us&fy[kus ds vf/kdkj ds
i{k esa ek¡x mBkrk gSA cPpksa ;k cky&et+nwjksa ls [+krjukd dke djokus okyksa vkSj
muds izfr fgalk djus okyksa ds fy, naM dk Hkh izko/kku gSA vkt cky&Je ,d
vijk/k gSA

fØ;kdyki-1.2

tc fnYyh esa ce&foLQksV gq,] rks ,d xqCckjs cspus okys yM+ds us iqfyl dks thfor
ce dh lwpuk nsdj u tkus fdrus yksxksa dh tku cpkbZA vkidh n`f"V esa Q+qVikFkksa
ij dke djus okys fd'kksj vkSj D;k&D;k ft+Eesnkfj;k¡ fuHkkrs gSa] ;k fuHkk ldrs gSa\
;gk¡ fyf[k,%
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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1.2.5 Hkk"kk&'kSyh

vkb,] vc dgkuh dh Hkk"kk dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k djrs gSaA dgkuh dks i<+rs gq,
dgha Hkh ;g ugha yxrk fd bldh Hkk"kk dfBu ;k cukoVh gSA ge dgkuh dks i<+rs
pys tkrs gSaA

bl dgkuh dh Hkk"kk ik=kksa ds O;fDrRo vkSj muds Hkkoksa ds vuqdwy gSA lHkh ik=kksa dk
cksyus dk <ax vyx&vyx gSA bl <ax ls gesa budh fo'ks"krkvksa dk irk yxrk gSA
cgknqj ^rdyhQ+ c<+ tk,xh* ds LFkku ij ^rdyhQ+ c<+ tk,xk*] ^og ekjrh D;ksa
Fkh\* ds LFkku ij ^og ekjrk D;ksa Fkk\* dgrk gSA og usiky dk jgus okyk gS]
blfy, oSlh fganh ugha cksy ldrk] tSlh fganh {ks=k ds yksx cksyrs gSaA

fueZyk dh Hkk"kk ?kjsyw e/;oxhZ; efgykvksa okyh gS] tSls & ^^cgknqj vkdj uk'rk
D;ksa ugha dj ysrs\ eSa nwljh vkSjrksa dh rjg ugha gw¡] tks ukSdj&pkdj dks ryrh&Hkwurh
gSaA eSa rks ukSdj&pkdj dks vius cPps dh rjg j[krh gw¡A**

fd'kksj dh Hkk"kk nsf[k, µ ^^ns[k cs] esjk dke lcls igys gksuk pkfg,A vxj ,d
dke Hkh NwVk] rks ekjrs&ekjrs gqfy;k VkbV dj nw¡xkA** ,slh Hkk"kk dk iz;ksx u okpd
dj ldrk gS] u fueZykA

fueZyk ds fj'rsnkj ds O;fDrRo dk irk vaxzst+h ds bl ,d okD; ls yx tkrk gS
& ̂ ^;w Mw ukWV uks] nht+ ihiqy vkj ,DliVZ bu fnl vkVZA** ;gh okD; fganh esa gksrk]
rks blesa e/;oxZ dk og ?keaM vkSj ukSdjksa ds izfr ?k`.kk u gksrh] tks vaxzst+h esa gksus
ij gSA

tc ge fdlh ds nks"kksa ij pksV djrs gSa] rks gekjh Hkk"kk esa O;aX; vk tkrk gSA bl
dgkuh dh Hkk"kk esa O;aX;kRedrk gSA

Hkk"kk&iz;ksx&gekjh cksypky dh Hkk"kk dh ;g fo'ks"krk gksrh gS fd mlesa rRle]
rn~Hko] {ks=kh; vkSj vusd Hkk"kkvksa ds 'kCn pys vkrs gSaA mlesa ge eqgkojksa dk Hkh
iz;ksx djrs gSaA bl dgkuh esa ;s lHkh ckrsa  feyrh gSa] tSls&

lzksr~ ds vk/kkj ij 'kCn ds pkj Hksn gSaµ  rRle] rn~Hko] ns'kt vkSj vkxr

� tks 'kCn laLÑr Hkk"kk ls T;ksa ds R;ksa fy, tkrs gSa] os rRle 'kCn dgykrs gSaA
tSlsµ xaHkhj] nkf;Ro] LoPN] larqf"V] izQqYyrk] mRlkgiw.kZ] okrkoj.k] fuLlansg]
dkYifud] vuqeku vkfnA

� laLÑr Hkk"kk ds os 'kCn] ftudk fganh Hkk"kk esa vkdj Lo:i cny tkrk gS]
rn~Hko 'kCn dgykrs gSaA tSlsµvk¡[ksa] iqjkuk] HkkbZ] cgu] [ksr] ?kj] vk¡lw vkfnA
;s Øe'k% vf{k] izkphu] Hkzkrk] Hkfxuh] {ks=k] x `g] vJq ds ifjofrZr :i gSaA
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� os 'kCn] tks yksd esa mRiUu vkSj iz;qDr gksrs gSa ns'kt dgykrs gSaA tSlsµeydkuk]
twu] pdbB] [kVuk] 'kÅj] iqybZ] c¡l[kV] rhrk vkfnA

� os 'kCn] tks vU; Hkk"kkvksaµ mnwZ] vaxzst+h vkfnµ ls vk, gksrs gSa vkxr 'kCn
dgykrs gSaA tSlsµfgnk;rsa] Q+jekb'k] fQ+Ø] rdyhQ+] xks;k] ru[+okg] 'kku&'kkSdr]
cjnk'r] vQ+lksl] lqiqnZ VkbV] cl LVs'ku] lkbfdy vkfnA

eqgkojs &pkjikbZ rksM+uk] gkFk c¡Vkuk] ekFkk Buduk] xqLls ls ikxy gks tkuk] ukS nks
X;kjg gks tkuk] lh/ks eq¡g ckr u djuk] fQjdh dh rjg ukpuk] isV esa yach nk<+h
gksuk] dgha dk u jguk vkfnA

dgkuh dgus ds rjhds dks mldh 'kSyh dgrs gSa] geus ns[kk fd ;g dgkuh okpd
ds thou dk ,d vuqHko gSA ?kVuk,¡ ?kV pqdh gSaA cgknqj okpd ds ifjokj esa vkdj
jgk vkSj vc tk pqdk gSA tc dksbZ O;fDr vius thou dh ?kVukvksa dk Lo;a mYys[k
dj jgk gks] rks og vkRedFkk dgykrh gSA bl dgkuh esa okpd vius thou dh
?kVuk lquk jgk gSA okpd ;kn djrs gq, mldk fdLlk ikBdkssa dks lquk jgk gS]
blfy, bl dgkuh esas vkRedFkkRed 'kSyh feyrh gSA

fdlh O;fDr dks ;kn djrs gq, 'kCnksa ds ek/;e ls mlds O;fDrRo dk ,d fp=k
gekjs lkeus mifLFkr dj nsuk js[kkfp=k gSA bl dgkuh esa js[kkfp=k&'kSyh dks Hkh ns[kk
tk ldrk gS] D;ksafd cgknqj ds :i&jax vkdkj vkSj mlds O;ogkj ds dqN fof'k"V
fcanqvksa dks crkdj ys[kd us mlds O;fDrRo dks mHkkjk gSA

1.2.6 mn~ns';

vki ;g rks le> gh x, fd bl dgkuh dk mn~ns'; D;k gS vFkkZr~ ys[kd dguk
D;k pkgrk gSA bl dgkuh esa gesa cgknqj ds O;fDrRo us lcls vf/kd izHkkfor fd;kA
mlds ckn fdlus izHkkfor fd;k\ D;k okpd us ugha\ ogh rks vkidks cgknqj ds ckjs
esa crk jgk gSA mldk i'pkrki ;k iNrkok mldh lkjh dfe;ksa dks nwj dj nsrk
gSA okpd dk ;g iNrkok vkjaHk ls var rd pyrk gSA og gesa ;g vuqHko djkrk
gS fd e/;oxhZ; ifjokjksa dk eklwe ukSdjksa ds izfr fd;k tkus okyk O;ogkj cgqr Øwj
gksrk gSA gesa ;g Øwjrk cqjh yxrh gSA cgknqj ij gq, vR;kpkj dk cqjk yxuk µ ;gh
rks bl dgkuh dk mn~ns'; gSA

bl dgkuh esa okpd dk iNrkok cgqr egÙoiw.kZ gSA ;g gesa bl ckr ds fy, rS;kj
djrk gS fd ge lekt esa jgus okys ukSdjksa ds izfr lekuqHkwfr j[ksa] mUgsa vius tSlk
euq"; le>sa] mu ij vR;kpkj u gksus nsaA gekjk muds izfr lekuqHkwfriw.kZ O;ogkj
muds thou dh fn'kk cny ldrk gS vkSj lekt Hkh vusd leL;kvksa ls cp ldrk
gSA

;gk¡ geus ^lgkuqHkwfr* ugha] cfYd ^lekuqHkwfr* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS( vkb,] bu
nksuksa 'kCnksa ds vFkZ dks le>sa%
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lgkuqHkwfr& fdlh dks nq[kh ns[kdj Lo;a nq[kh gksuk] gennhZ j[kukA

lekuqHkwfr& tc nwljs dk nq[k viuk nq[k cu tk,A nwljs Hkh vius tSls yxsa]
vius&ijk;s dk Hksn lekIr gks tk,A nwljs dh vuqHkwfr esa yhu gksus dh fLFkfrA bl
fLFkfr esa ge d"V dks lekIr djus dk iz;kl djrs gSaA

ikBxr iz'u&1.2

1- uhps fn, x, okD;ksa esa ls lgh ds vkxs lgh ¼√½ vkSj xyr ds vkxs xyr (X)

dk fu'kku yxkb, %

¼d½ laokn dgkuh ?kVuk&Øe dks vkxs c<+krs gSa] ysfdu ik=kksa dh fo'ks"krk,¡
ugha crkrsA ¼   ½

¼[k½ okpd n~okjk ikBd ls lh/ks ckrphr fd, tkus ds dkj.k ̂cgknqj* dgkuh
esa laokn vf/kd gSA ¼   ½

¼x½ lkekftd] vkfFkZd] ikfjokfjd fLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k ds dkj.k O;fDr
ds O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA ¼   ½

¼?k½ eè;oxZ dsoy jgu&lgu vkSj [kku&iku esa gh fn[kkok ugha djrk] Hkk"kk
ds Lrj ij Hkh djrk gSA ¼   ½

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

2- ^cgknqj* dgkuh ds var esa D;k vfHkO;Dr ugha gksrk\

¼d½ ?k `.kk ¼[k½ iNrkok

¼x½ nq[k ¼?k½ vijk/k&cks/k

3- fuEufyf[kr 'kCn&lewg esa ls csesy 'kCn&lewg dks pqfu, %

¼d½ rRleµfuLlansg] okrkoj.k] vuqeku

¼[k½ vkxrµlqiqnZ] fgnk;r] rdyhQ+

¼x½ rn~Hkoµvk¡[ksa] [ksr] c¡l[kV

¼?k½ ns'ktµrhrk] iqybZ] [kVuk

4- ^cgknqj ?kj esa fQjdh dh rjg ukprk jgrk Fkk* dk  vk'k; gS fd ogµ

¼d½ dke djus ls cpus ds fy, fNirk fQjrk FkkA

¼[k½ fnu Hkj cgqr mNy&dwn epkrk jgrk FkkA

¼x½ ekj [kkus ds dkj.k ph[k&iqdkj epkrk jgrk FkkA

¼?k½ dke djus ds fy, b/kj ls m/kj nkSM+rk jgrk FkkA
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fØ;kdyki&1.3

dgkuh ds vkjaHk esa vkius okpd n~okjk cgknqj dk js[kkfp=k i<+kA vius fdlh fe=k]
ifjtu ;k ifjfpr dk fp=k.k vius 'kCnksa esa dhft, %
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vkius D;k lh[kk

� dksbZ Hkh fu.kZ; Hkkoksa ds vkosx esa ;k nwljksa ds dgus ij ugha] cfYd [+kwc
lksp&fopkj dj djuk pkfg,A

� bZekunkj vkSj esgurh yksxksa dks Lusg nsuk pkfg,] mudk lEeku djuk pkfg,A

� fuEu oxZ dh etcwfj;ksa vkSj e/;oxZ dh ekufldrk dks eklwe cgknqj gh ugha
>syrk] cfYd ns'k ds u tkus fdrus cgknqj ;gh ekufld ijs'kkuh mBkrs gSaA

� eklwe ukSdjksa ls vko';drk ls vf/kd dke ysdj Hkh mu ij >wBs vkjksi
yxkuk] vR;kpkj djuk vijk/k gSA

� cgknqj tSls yM+dksa ds lkFk lekuqHkwfr dk O;ogkj djuk pkfg,A muls
HkkoukRed laca/k LFkkfir djuk pkfg,A

� dgkuh dh Hkk"kk cksypky dh gSA laokn vkSj Hkk"kk ik=kksa ds O;fDrRo dh
fo'ks"krkvksa ds vuqdwy gSA eqgkojksa vkSj rRle] rn~Hko] ns'kt rFkk mnwZ ds

izpfyr 'kCnksa dk vko';drk ds vuqlkj mi;ksx fd;k x;k gSA

;ksX;rk&foLrkj

� bl dgkuh ds ys[kd vejdkar dk tUe 1 tqykbZ] 1925 dks xzke uxjk] ft+yk
cfy;k] ¼m- iz-½ esa gqvkA vejdkar mu ys[kdksa esa ls gSa] tks 1942 ds ^Hkkjr
NksM+ks vkanksyu* esa 'kkfey gq, FksA bl fo"k; ij mUgksaus ,d miU;kl ^bUgha
gfFk;kjksa ls* fy[kk gSA vejdkar ds miU;klksa esa ^lw[kk iÙkk* Hkh cgqr ppkZ esa
jgk gSA mUgksaus cgqr&lk cky vkSj izkS<+&lkfgR; Hkh fy[kk gSA dgkuh&ys[ku ds
{ks=k esa mUgsa fo'ks"k :i ls izfln~f/k feyhA ;fn vki mudh vkSj dgkfu;k¡ i<+uk
pkgrs gSa] rks os ^vejdkar dh laiw.kZ dgkfu;k¡* ¼nks Hkkxksa esa½ esa ladfyr gSaA
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vejdkar dks vusd iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k gS] ftuesa lksfo;r ySUM
usg: iqjLdkj] lkfgR; vdkneh iqjLdkj vkSj Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj
'kkfey gSaA os vktdy bykgkckn esa jgdj ys[ku&dk;Z dj jgs gSaA

� cky&Je dkuwuu vijk/k gSA bl laca/k esa la'kksf/kr dkuwu ds ckjs esa tkudkjh
,df=kr dhft,A

ikBkar iz'u

1- okpd ds fy, ukSdj j[kuk fdu dkj.kksa ls vko';d Fkk\ vkidh n`f"V esa D;k
os dkj.k mfpr Fks\  mYys[k dhft,A

2- ^cgknqj* dgkuh ds vk/kkj ij e/;oxhZ; ifjokj dh dqN izo`fÙk;ksa dk mYys[k
dhft,A

3- tc cgknqj dks vius ?kj dh ;kn vkrh Fkh rks og D;k djrk Fkk \

4- cgknqj vkSj fd'kksj ds O;ogkj esa varj ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dhft,A

5- fuEufyf[kr dk vk'k; Li"V dhft, %

¼d½ mldh g¡lh cM+h dksey vkSj ehBh Fkh] tSls Qwy dh ia[kqfM+;k¡ fc[kj xbZ
gksaA

¼[k½ mu igkM+h xkuksa dk vFkZ ge le> ugha ikrs Fks] ij mudh ehBh mnklh
lkjs ?kj esa QSy tkrh] tSls dksbZ igkM+ dh futZurk esa vius fdlh
fcNqM+s gq, lkFkh dks cqyk jgk gksA

6- cgknqj ds O;fDrRo ij fVIi.kh dhft,A

7- cgknqj dgkuh dh Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

8- fuEufyf[kr 'kCnksa dk okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

vHkh & ----------------------------------------------------------------------------------------------

vHkh&vHkh & ----------------------------------------------------------------------------------------------

mNydj & ----------------------------------------------------------------------------------------------

mNy&mNydj & ----------------------------------------------------------------------------------------------

?kwedj & ----------------------------------------------------------------------------------------------

?kwe&?kwedj & ----------------------------------------------------------------------------------------------

xkdj & ----------------------------------------------------------------------------------------------

xk&xkdj & ----------------------------------------------------------------------------------------------
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9- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls rRle] rn~Hko] ns'kt vkSj vkxr 'kCnksa dks Nk¡fV,%µ

larqf"V] [ksr] eydkuk] rdyhQ+] LoPN] isM+] 'kgj] ru[+okgA

mÙkjekyk

cks/k iz'uksa ds mÙkj

1. ¼x½] 2- ¼x½ 3- ¼[k½

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1.1 1- ¼?k½ 2- ¼x½ 3- ¼?k½    4- ¼?k½

1.2 1- ¼d½ ¼X½] ¼[k½ ¼X½] ¼x½ ¼√½] ¼?k½ ¼√½]

2- ¼d½ 3- ¼x½] 4- ¼?k½
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fiNys ikB esa vkius ,d dgkuh i<+hA bl ikB esa ge nksgs dks i<+saxs tks fd fganh dk
,d izeq[k Nan gSA dchj] jghe] oa`n vkfn e/;dkyhu fganh dfo;ksa us viuh
dforkvksa esa T;knkrj blh Nan dk iz;ksx fd;k gSA izk;% nksgksa ds fo"k; HkfDr] Ük`axkj
vkSj uhfr ds jgs gSaA bl ikB esa ge dchj] jghe vkSj oàn ds uhfr ;k mins'kijd
nksgksa dk v/;;u djsaxsA

mn~~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

� O;fDrRo&fuekZ.k esa fuank vkSj vkykspuk dh Hkwfedk dk mYys[k dj ldsaxs(

� cM+ksa n~okjk fd, x, dBksj O;ogkj ds ldkjkRed i{k dks Li"V dj ldsaxs(

� vuko';d /ku ls mRiUu foÑfr;ksa dks le>dj /ku dh mi;ksfxrk ij
fVIi.kh dj ldsaxs(

� voljkuqdwy O;ogkj ds vkSfpR; dk o.kZu dj ldsaxs(

� thou esa vH;kl dk egÙo js[kkafdr dj ldsaxs(

� nksgk Nan dks igpku dj muds iz;ksx ds ckjs esa O;k[;k dj ldsaxs(

� nksgksa ds dkO;&lkSan;Z ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� leku Hkko ds nksgksa dh rqyuk dj ldsaxs vkSj mudk voljkuqdwy iz;ksx dj
ldsaxsA

2

nksgs
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2-1 ewy ikB

vkb,] ,d ckj bu nksgksa dks i<+ ysa %

nksgs

Å¡ps dqy dk tufe;k] djuh Å¡p u gksb A
lqcju dyl lqjk Hkjk] lk/kw fuanS lksb AA 1AA

fuand fu;js jkf[k,] vk¡xu dqVh Nok; A
fcu ikuh lkcqu fcuk] fujey djr lqHkk; AA 2AA

xq# dqEgkj fl"k dqaHk gS] xf<+&xf<+ dk<+S [kksVA
varj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksV AA 3AA

tks ty ck<+S uko esa] ?kj esa ck<+S nke A
nksÅ gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dke AA 4AA

µdchj

ikol nsf[k jghe eu] dksby lk/kS ekSuA
vc nknqj cDrk Hk,] gedks iwNr dkSuAA 5AA

[kSj] [kwu] [kk¡lh] [kqlh] oSj] izhfr] enikuA
jfgeu nkcs uk ncSa] tkur ldy tgkuAA 6AA

µjghe

djr&djr vH;kl rsa] tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor&tkr rsa] fly ij ijr fulkuAA 7AA

uSuk nsr crk; lc] fg; dks gsr&vgsrA
tSls fujey vkjlh] Hkyh&cqjh dfg nsrAA 8AA

    µo`an

'kCnkFkZ
tufe;k = tUek
lqcju = Lo.kZ] lksuk
dyl = dy'k] ?kM+k
lqjk ¾ 'kjkc
fuanS = fuank djrk gS
lksbZ = mls] mldh
fu;js = ikl
Nok; ¾ cukdj
lqHkk; = LoHkko
fl"k = f'k";
dqaHk = ?kM+k
dk<S+ ¾ fudkyrk gS
[kksV = nks"k] deh
l;kuks = le>nkj
ikol = o"kkZ _rq
dkssby = dks;y
ekSu = pqIih
nknqj = esa<d
cDrk = oDrk] cksyus okyk
[kSj = dRFkkA [kSj vkSj [+kSj nks
vyx&vyx ewy ds 'kCn gSaA ̂ ^[kSj** ¼fcuk
uqDrk yxk,½ ewyr% fganh dk 'kCn gS]
ftldk vFkZ gksrk gSµ ^dRFkk* ¼bls iku
esa Mkydj [kk;k tkrk gSA nwljk 'kCn gS
[+kSj ¼uqDrk lfgr½] tks vjch ewy dk
'kCn gS] ftldk vFkZ gSµ dq'kyrkA ;gk¡
jghe us dRFks ds vFkZ esa ^[kSj* dk iz;ksx
fd;k gSA
eniku = efnjkiku ¼u'kk½
ldy = lkjk
tgku = lalkj
tM+efr = ew[kZ
lqtku = prqj] le>nkj
jljh = jLlh
fly = iRFkj
fulku = fu'kku] fpg~u
fg; = ân;] eu
gsr&vgsr = fgr&vfgr]

HkykbZ&cqjkbZ
fujey = fueZy] LoPN
vkjlh = vkbZuk] niZ.k
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2-2 vkb, le>sa

2.2.1 va'k&1

nksgk&1

vkb,] dchjnkl dk izFke nksgk ,d ckj fQj i<+ ysrs gSaA

dchj dgrs gSa fd
vxj vPN s
?kj&[+kkunku esa
iSnk gq, O;fDr dk
O;ogkj vk S j
mlds deZ vPNs
u gksa] rks og mlh
izdkj fuank dk
ik=k gksrk gS] ftl
izdkj 'kjkc Hkjs
lksus ds dy'k dks
lTtu fuanuh;
le>rs gSaSA dgus
dk eryc gS fd
ftl izdkj lksus dk ?kM+k Hkh vius vanj 'kjkc tSlh oLrq Hkjh gksus ds dkj.k viuh
egÙkk [kks nsrk gS vkSj cqjkbZ dk ik=k curk gS] mlh izdkj vPNs dqy ;k ifjokj esa
tUe ysus okys O;fDr dk vkpj.k vxj vPNk u gks] rks og Hkh yksxksa dh rkjhQ+ dk
ugha] cfYd fuank dk ik=k cu tkrk gSA

bl nksgs esa dfo us crk;k gS fd vkneh dh igpku mlds ?kj&[+kkunku ls] mlds
o.kZ vkSj tkfr ls] mlds /kuoku vkSj fu/kZu gksus ls ugha( cfYd mlds vkpj.k] mlds
O;ogkj vkSj pky&pyu ls gksrh gSA vPNs deZ djus okys O;fDr dh iz'kalk dh tkrh
gS vkSj cqjs deZ djus okys dh fuank gksrh gSA

fVIi.kh

1- euq"; ds ckjs esa viuh ckr dks vf/kd Li"V djus ds fy, dchj us bl nksgs
esa lksus ds dy'k dk mnkgj.k fn;k gSA tc fdlh ckr dks le>kus ds fy,
thou&txr~ ds fdlh nwljs O;ogkj dks mnkgj.k ds :i esa izLrqr fd;k tkrk
gS] rks mls n`"Vkar dgrs gSaA vr% ;gk¡ n`"Vkar vyadkj dk iz;ksx gSA

Å¡ps dqy dk tufe;k]
djuh Å¡p u gksbA
lqcju dyl lqjk Hkjk]
lk/k w fu an S lk sbAA

fp=k 2.1
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2- euq"; dk ru lksus ds ?kM+s tSlk gSA ,slk ru ikdj mlesa vPNkbZ dk fodkl
djus dh txg mls cqjkb;ksa dk ?kj cukuk fdlh Hkh rjg iz'kalk dh ckr ugha
gks ldrhA

3- cgqr vklku rjhds ls vPNs deZ djus dh ckr dgh xbZ gSA

nksgk&2

vkb, nwljk nksgk fQj ls i<+ ysaA

vkius vuqHko fd;k gksxk fd vf/kdrj yksxksa dks viuh iz'kalk cgqr vPNh yxrh gS]
tcfd viuh
vkykspuk djus
okyks a dks dksbZ
ilan ugha djrkA
;ksa Hkh lekt esa
, sl s  yk sx rk s
vDlj fey tkrs
gSa] tks eq¡g ij
rkjhQ+ djrs gSa
vk Sj ihB &ihN s
fuankA exj] ,sls
yksx cM+h eqf'dy
ls feyrs gSa] tks lkeus gh gekjh vkykspuk djsa] gekjh dfe;k¡ crk,¡A izk;% ge ,sls
yksxksa ls feyus ls drjkrs gSa] mUgsa ilan ugha djrsA

dchj us ,sls vkykspdksa ls cpus dh ugha] cfYd mudks vius ut+nhd j[kus dh
vko';drk ij cy fn;k gSA os dgrs gSa fd fuand dks rks vk¡xu esa dqVh cuokdj
vius ikl gh j[kuk pkfg,] fuank ls gesa viuh dfe;ksa dk irk pyrk gS vkSj ge
mUgsa nwj dj ysrs gSaA bl izdkj] lkcqu vkSj ikuh ds fcuk gh os gekjs LoHkko dks
fueZy cuk nsrs gSaA

vc t+jk lksfp, fd vkneh viuk 'kjhj rks lkcqu&ikuh ls lkQ+ dj ysrk gS] ij og
vius O;ogkj] vknrksa vkSj LoHkko dh dfe;ksa vkSj cqjkb;ksa ls dSls NqVdkjk ik,\
vkneh dks viuh dfe;k¡] det+ksfj;k¡] cqjkb;k¡ [+kqn rks fn[krh ughaA nwljs yksx vke
rkSj ij mlds lkeus budk mYys[k ugha djrsA dsoy vkykspd gh gSa] ftuls gesa
irk pyrk gS fd geesa dgk¡ vkSj D;k deh gS\ rks fQj muls drjk,¡ D;ksa\ D;ksa u
mudh lqusa] ftlls gesa viuh dfe;ksa dk irk pys vkSj ge mudks nwj djus dk
iz;kl djsa vkSj vius LoHkko dks fueZy cuk,¡A bl nksgs esa dchj gels ;gh dguk
pkgrs gSaA

fuand fu;js jkf[k,]
vk¡xu dqVh Nok;A
fcu ikuh lkcqu fcuk]
fujey djr lqHkk;AA

fp=k 2.2



fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

32

nksgs

fVIi.kh
1- izLrqr nksgs esa fuand ls nwj jgus ds izpfyr fjokt+ ds foijhr mlls ykHk

mBkus dk lans'k fn;k x;k gSA

2- dfork esa tgk¡ ikl&ikl vkus okys 'kCnksa esa ,d gh o.kZ dk ckj&ckj nqgjko
¼vko`fÙk½ gks] ogk¡ vuqizkl vyadkj gksrk gSA ;gk¡ ^fuand fu;js* esa ^u* o.kZ dh
vko`fÙk ls vuqizkl vyadkj gSA

3- izLrqr nksgs esa ^vkRe&cks/k* vkSj ^fo'ys"k.kkRed fparu* tSls thou&dkS'kyksa dks
mHkkjk x;k gSA

fØ;kdyki&2.1

dksbZ ifjfpr ;k vifjfpr O;fDr tc vkidh fdlh xyrh dh vksj b'kkjk djrk gS]
rks vkidks dSlk yxrk gS\ dchj ds bl nksgs dks i<+sa vkSj bl lanHkZ esa viuh
izfrfØ;k fy[ksa%

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

nksgk&3

vkb,] rhljk nksgk ,d ckj fQj i<+ ysrs gSaA

ges'kk ls ,d ih<+h nwljh ih<+h dks viuk vuqHko vkSj Kku lkSairh vk jgh gSA Kku
nsus okys O;fDr dks xq# dgrs gSa vFkkZr~ xq# og gksrk gS] tks Kku ns] Kku dks /kkj.k
djus yk;d cuk,] tks pfj=k&fuekZ.k djs vkSj csgrj euq"; cuk,A

dchj us vius bl nksgs esa xq#&f'k"; laca/k vkSj xq# ds dk;Z ds fo"k; esa crk;k gSA
ftl izdkj dqEgkj ?kM+k cukrk gS] mlh izdkj xq# f'k"; dks rS;kj djrk gSA

vkius dqEgkj dks ?kM+k cukrs ns[kk gS\ vxj ugha] rks fp=k 2.3 dks è;kuiwoZd nsf[k,A
og pkd ij xhyh feV~Vh j[krk gS vkSj pkd dks ?kqekrk gSA chp&chp esa gkFk ls
feV~Vh ds ml yksans dks vkÑfr nsrk tkrk gSA tSls&tSls ;g vkÑfr Li"V gksrh gS
vkSj mldk vkdkj c<+rk gS] oSls&oSls mls l¡Hkkyus ds fy, fo'ks"k iz;Ru djuk gksrk
gS] ojuk vkÑfr fcxM+ ldrh gSA ?kM+k cuk pqdus ij tc og mls pkd ls mrkjrk
gS] rks ?kqek&?kqek dj mldh dfe;ksa dks ij[krk gSA vDlj dgha&dgha feV~Vh ds chp
gok vk tkus ls Nsn jg tkrs gSaA og mUgsa ns[krk gS vkSj <w¡<&<w+¡< dj fudkyrk gS]
mUgsa nwj djrk gSA og Hkhrj dh rjQ+ ls gkFk dk lgkjk nsrk tkrk gS] rkfd ?kM+k

xq# dqEgkj fl"k dqaHk gS]
xf<+&xf<+ dk<+ S [kk sVA
v arj gkFk lgkj n S ]
c kgj ckg S  pk sVAA
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VwV u tk, vkSj ckgj dh rjQ+ ls Fkidh ls pksV djrk tkrk gSA rc dgha tkdj
,d lqanj vkSj nks"k&jfgr ?kM+k rS;kj gksrk gSA

izLrqr nksgs esa dchj dgrs gSa fd xq# dqEgkj gS vkSj mldh jpuk ;kuh mldk f'k";
?kM+k gSA f'k"; dks rS;kj djrs gq, xq# mldh [+kkfe;ksa] mlds nks"kksa dks nwj djrk
tkrk gSA ̂dk<+uk* dk vFkZ fudkyuk gksrk gS ¼tSls&nw/k dk<+uk½A ,slk djrs gq, og
vius f'k"; dks Hkhrj&Hkhrj
rks lgkjk nsrk gS ;kuh
vkarfjd :i ls Lusg nsrk
gS] ij ckgj ls Bksdrk pyrk
gSA dgus dk vFkZ gS fd xq#
dk O;ogkj Åij ls rks dBksj
yxrk gS] ij vkarfjd :i
ls cM+k Lusgiw.kZ gksrk gSA
og vius f'k"; dh reke
dfe;ksa vkSj det+ksfj;ksa dks
vius dBksj fu;a=k.k ls nwj
dj nsrk gS vkSj mls Kku
nsus ds lkFk&lkFk vkfRed
vkSj pkfjf=kd :i ls Hkh
ǹ<+ cuk nsrk gSA

^x<+uk* 'kCn dk vFkZ flQ+Z cukuk ugha gksrk] cfYd iwjh vkReh;rk ls nks"kjfgr Ñfr
rS;kj djuk gksrk gS&tSls vPNk ewfrZdkj ewfrZ x<+rk gS] rks mls ltho vkSj thoar
cuk nsrk gS( lqukj vkHkw"k.k esa dykRed lkSan;Z mHkkjrk gSA blhfy, ;gk¡ dfo us xq#
n~okjk f'k"; dks x<+us dh ckr dgh gSA vPNk xq# f'k"; dks dksjk Kku gh ugha nsrk]
cfYd mls lekt vkSj nqfu;k ds fy, ,d csgrj balku ds :i esa rS;kj djrk gSA
;gk¡ Kkuoku cukus ds lkFk&lkFk pfj=koku cukus dk Hkh ladsr gSA tSls ?kM+s esa vxj
uUgs&uUgs Nsn jg tk,¡] rks mlls ikuh fjlsxk vkSj mldh mi;ksfxrk de ;k lekIr
gks tk,xh] oSls gh Kku vxj vkpj.k ;k O;ogkj ij [kjk ugha mrjsxk] rks mldh
Hkh lkekftd mi;ksfxrk ugha jgsxhA

fVIi.kh

1- dchj us bl nksgs esa dqEgkj vkSj ?kM+s ds ek/;e ls xq# vkSj f'k"; ds laca/k dks
rks vklkuh ls le>k;k gh gS] Kku dh lkekftd mi;ksfxrk ;kuh O;ogkj dh
dlkSVh ij Kku ds [kjs mrjus ij Hkh cy fn;k gSA

2- dchj us vius dkO; esa xq# dks vR;f/kd egÙo fn;k gSA xq# dh efgek dks
O;Dr djus okyk ;g nksgk vkius i<+k ;k lquk gksxk] ftlesa mUgksaus xq# dks
bZ'oj ls Hkh vf/kd egÙo fn;k gSµ

fp=k 2.3
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xq# xksfoan nksÅ [kM+s] dkds ykxw¡ ik¡;A
cfygkjh xq# vkius] xksfoan fn;ks crk;AA

nksgk&4

dchj dk pkSFkk nksgk fQj i<+ ysrs gSaA

vki vDlj lksprs gksaxs fd vxj gekjs ikl vikj nkSyr gksrh] rks fdruk et+k gksrk!
D;k dHkh ;g Hkh lkspk gS fd /ku ges'kk gh Q+k;nsean ugha gksrkA og vius lkFk cgqr
lh cqjkb;k¡ Hkh ykrk gSA vxj fdlh ds ikl cgqr&lk iSlk gks] rks og D;k djsxk\
t+kfgj gS fd og igys viuh t+:jrksa dks iwjk djsxk] fQj vius fy, lqfo/kk,¡
tqVk,xk] fQj Hkksx&foykl vkSj fQj cqjs 'kkSdksa ¼O;luksa½ dks iwjk djus yxsxkA ;kuh]
/ku ,d gn rd rks t+:jrksa dks iwjk djrk gS] ysfdu T+;knk iSlk gksus ij vkneh
lq[k&lqfo/kk esa Q¡lrk gS] dsoy viuk Q+k;nk ns[krk gS vkSj foyklh cu tkrk gSA
dchj us /ku dh vf/kdrk gksus ij mlls NqVdkjk ikus dh ;k mls nku dj nsus dh
ckr dgh gSA mUgksaus uko esa ikuh Hkjus ls bldh rqyuk dh gSA muds vuqlkj tSls
uko esa ikuh Hkjus ij ;fn ikuh dks ckgj u fudkyk tk,] rks uko dk Mwcuk r; gS]
oSls gh /ku dh vf/kdrk gksus ij ;fn nku djds mls [+kpZ u fd;k tk,] rks O;fDr
dk iru Hkh fuf'pr gSA

bl nksgs esa dchj dgrs gSa fd ;fn uko esa ikuh Hkjus yxs vkSj ?kj esa iSls dh
vf/kdrk gksus yxs] rks le>nkjh blh esa gS fd nksuksa gkFkksa ls myhpuk 'kq: dj
nhft,A uko esa ikuh c<+us ij mldk Mwcuk fuf'pr gS] blfy, tSls gh ikuh Hkjus
yxrk gS] ukfod mls nksuksa gFksfy;k¡ feykdj ¼vatqjh cukdj½ ckgj Qsadus yxrk gSA
blh rjg] ;fn ?kj ds vanj vko';drk ls vf/kd iSlk c<+us yxs] rks le>nkj
O;fDr dks vatqjh Hkj&Hkj dj mls ckgj dj nsuk pkfg, vFkkZr~ nku dj nsuk pkfg,]
D;ksafd /ku dh vf/kdrk vius lkFk ,slh foÑfr;k¡ ysdj vkrh gS] ftlls ?kj dk
fouk'k gksuk fuf'pr gksrk gSA

fVIi.kh

1- ^uko esa ty* vkSj ^?kj esa /ku* tSlh nks fHkUu
fLFkfr;ksa esas u dsoy lekurk LFkkfir dh xbZ
gS] cfYd blls uhfrxr mins'k dks ljy vkSj
cks/kxE; cuk fn;k x;k gSA

2- vki tkurs gSa fd uko esa oSls rks ikuh vkrk
ugha] ikuh rHkh vkrk gS] tc mlesa Nsn gks ;k
VwV vk tk,A blh izdkj] ?kj esa xyr rjhds
ls dek;k x;k /ku vk tk,] rks mls Hkh ?kj ls
fudky nsuk pkfg,A ;fn ,slk ugha fd;k x;k]

tks ty ck<+S uko esa]
?kj es a ck< + S nkeA
nksÅ gkFk myhfp,]
;gh l;kuks dkeAA

fp=k 2.4
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rks tks gky ikuh Hkjus ls uko dk gksxk] ogh gky xyr rjhds ls vkusokys iSls
ls ?kj dk Hkh gksxk vFkkZr~ nksuksa dk Mwcuk] u"V gksuk r; gSA

3- ^l;kuk* dk okLrfod vFkZ gSµo;Ld] ckfyx] ifjiDo] le>nkj vkfnA ;gk¡
^l;kuks dke* dk vFkZ gSµ le>nkjh dk dkeA

4- dchj us /ku dh vko';drk dks udkjk ugha gS] mldh vf/kdrk dks
gkfudkjd crk;k gSA /ku euq"; ds ikl fdruk gks] bl fo"k; esa mudk ;g
nksgk nsf[k,µ

lkb± bruk nhft,] tkesa dqVqe lek;A
eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡] lk/kq u Hkw[kk tk;AA

ikBxr iz'u&2.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,µ

1- dchj ds vuqlkj Å¡ps dqy esa tUe ysus ij Hkh vkneh fuank dk ik=k gksrk gS] tc
og&

¼d½ vPNs deZ ugha djrk ¼[k½ lqjkiku djrk gS

¼x½ lk/kqvksa dk lRlax djrk gS

¼?k½ /ku dks bdV~Bk ugha gksus nsrk

2- vPNk xq#&

¼d½ LoHkko dks fueZy ¼[k½ ?kj esa /ku c<+okrk gS
cukrk gS

¼x½ jkLrs esa Qwy cksrk gS ¼?k½ dfe;ksa dks nwj djrk gS

3- dchj us nksgs esa ty dh rqyuk fdlls dh gS\

¼d½ uko ls ¼[k½ /ku ls

¼x½ gkFkksa ls ¼?k½ l;kusiu ls

2.2.2 va'k&2

nksgk&5

vkb,] ik¡posa nksgs dks Bhd ls le>us ds fy, mls ,d ckj fQj ls i<+ ysrs gSaA

;g nksgk jghe dk fy[kk gqvk gSA vkidks irk gksxk fd ,d o"kZ esa Ng _rq,¡ gksrh
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gSaA buds uke gSaµ xzh"e ¼xjeh½] ikol ¼o"kkZ½] 'kjn ¼gYdh ljnh½ f'kf'kj] ¼rst+
ljnh½ gsear ¼ir>M+½ vkSj olarA

vkius olar esa dks;y dh dwd vkSj o"kkZ esa esa<d dh VjZ&VjZ dh vkokt+sa rks lquh gh
gksaxhA  t+kfgj gS fd dks;y dh dwd lHkh dks Hkkrh gSA mlds Loj esa feBkl gksrh
gS vkSj xk;u esa y;A vkius izk;% ,d ckj esa ,d gh dks;y dk Loj lquk gksxk]
lkewfgd Loj ughaA nwljh rjQ+] esa<d ,d lkFk VjkZrs gSa] mudk VjkZuk lquus esa cM+k
gh v#fpdj yxrk gSA ml 'kksj esa vkSj lHkh vkokt+sa nc&lh tkrh gSaA blh vk/kkj
ij dfo us dks;y dks Kkuoku O;fDr ds izrhd ds :i esa vkSj esa<d dks 'kksj&'kjkck
djds /;ku [khapus okyksa ds izrhd ds :i esa izLrqr fd;k gSA

vkb,] vc bl nksgs dk vFkZ&lkSan;Z ns[ksaA

jghe dgrs gSa fd ikol vFkkZr~ o"kkZ _rq ds vkus ij dks;y vius eu esa ;g fopkj
djds ekSu lk/k ysrh gS fd vc rks esa<d oDrk gks x, gSa ¼tkudkjh u j[krs gq, Hkh
c<+&p<+dj ckr djus yxs gSa½] vc gesa dkSu iwNsxk vFkkZr~ vc gekjh dnz dkSu djsxk\

rkRi;Z ;g gS fd tc de tkudkj ;k vKkuh yksx c<+&p<+ dj ckrsa djrs gq, egÙo
ikus yxrs gSa] rc Kkuh yksx ekSu /kkj.k dj ysrs gSa( D;ksafd mudk Loj bl 'kksj&'kjkcs
esa ncdj jg tkrk gS vkSj u lqus tkus ds dkj.k mudh ckr dk mfpr izHkko ugha
iM+rkA

vc loky mBrk gS fd D;k jghe ;g dguk pkgrs gSa fd ew[kks± ds c<+&p<+ dj cksyus
ij fon~oku dks Kkuiw.kZ ckrsa ugha djuh pkfg,\ ugha] ,slk ugha gSA xkSj djsa] ikol
ns[kdj dks;y ds ekSu lk/kus dh ckr dgh xbZ gS] ges'kk ds fy, ughaA tc _rq
cnysxh] rks esa<dksa dk VjkZuk can gks tk,xk] fQj olar _rq vk,xh vkSj dks;y fQj
iape Loj esa lans'k nsxhA eryc lkQ+ gSµ fon~oku dk ekSu flQZ+ mrus le; ds fy,
gksrk gS] ftrus le; rd 'kksj&'kjkck gks] c<+&p<+dj ew[kZrkiw.kZ ckrsa gksaA vuqdwy
volj feyrs gh fon~oku dks fQj Kku vkSj ekuo&dY;k.k dh ckrsa dguh pkfg,A
blls ;g Hkh irk yxrk gS fd fon~oku vuqdwy volj ij gh viuh fo}Ùkk dk
izn'kZu djrk gSA

fVIi.kh

1- bl nksgs esa lkekU; :i esa dks;y vkSj esa<d dk gh ft+Ø gS] ij mlds n~okjk
fon~oku vkSj ew[kZ okyk vFkZ O;Dr gksrk gSA tgk¡ lkèkkj.k rkSj ij ,d ckr
dgh tk,] ij mldk vFkZ fcYdqy fHkUu ;k vizR;{k fudyrk gks] ogk¡
vU;ksfDr vyadkj gksrk gSA izLrqr nksgs esa vU;ksfDr dk cgqr lqanj vkSj
lVhd iz;ksx gSA

2- ^vc nknqj cDrk Hk,* esa ̂ cDrk* ¼oDrk½ 'kCn esa O;atuk dk lkSan;Z fufgr gSA
^cksyus yxs* ;k ^cksyrs gSa* ;k ^cksy jgs gSa* dh txg ^cDrk Hk,* dk iz;ksx

ikol nsf[k jghe eu]
dk sby lk/k S ek SuA
vc nknqj cDrk Hk,]
gedks iwNr dkSuAA
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fd;k x;k gSA vkius eap ij yksxksa dks cksyrs ns[kk gksxkA fdlh lHkk ;k
lekt esa tks O;fDr eap ls viuh ckr dgs] mls oDrk dgrs gSaA O;atuk ls
vFkZ fudyrk gS fd vc eap ew[kks± ds gh gkFk esa gSA

nksgk&6

vkb,] NBk nksgk è;ku ls i<+ ysrs gSa vkSj bls le>us dk iz;kl djrs gSaA blesa lkr
pht+ksa ;k ckrksa dk mYys[k gSA [kSj ;kuh dRFkk] [kwu] [kk¡lh] [kq'kh] oSj ;kuh nq'euh]
izhfr vFkkZr~ izse vkSj en&iku ;kuh u'khyh pht+ dk lsouA jghe dgrs gSa fd ;s lkrksa
nckus ls ugha ncrs ;kuh mHkj gh vkrs gSaA dgus dk vFkZ gS fd lkjh nqfu;k tkurh
gS fd bu lkrksa dks fNik;k ugha tk ldrkA ;s lHkh ckrsa le; vkus ij izdV gks
gh tkrh gSaA

[kSj ;kuh dRFkk iku esa iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj gksBksa dks yky djds viuh
mifLFkfr izdV dj nsrk gSA ,sls gh [+kwu Hkh vius jax dks ,slk NksM+ nsrk gS fd mls
fNikuk laHko ugha gksrkA ;s rks vki tkurs gh gSa fd [kk¡lh dks Hkh nck;k ugha tk
ldrkA

vkius ,sls yksxksa dks rks ns[kk gh gksxk ftudh vkil esa ugha curh vkSj ekSdk ikrs
gh os ,d&nwljs dks uqdlku igq¡pkus ls ugha pwdrsA blh dks oSj dgrs gSaA ,sls yksx
tc ,d nwljs ds lkeus vkrs gSa] rks mudk gko&Hkko vkSj O;ogkj lHkh ds lkeus
muds laca/kksa dks Li"V dj nsrk gSA

blh rjg] fdlh ds izfr izse dk Hkko Hkh vk¡[kksa dh ped] cksyus ds rjhds vkSj
O;ogkj ls izdV gks tkrk gSA

vkius u'ksfM+;ksa ;k 'kjkfc;ksa dks ns[kk gksxkA mUgsa ns[krs gh vkidks irk yx tkrk
gS fd bl vkneh us t+:j 'kjkc ih j[kh gSA mldh pky&<ky] mldk cksyus dk
rjhdk vius vki 'kjkc ihus dh ckr t+kfgj dj nsrk gSA

bl rjg vkius ns[kk fd ftu lkr ckrksa dh ppkZ bl nksgs esa dh xbZ gS] os Lo;a gh
vius vkidks O;Dr dj nsrh gSaA mUgsa fNik;k ugha tk ldrkA

vkius nSfud Hkk"kk&O;ogkj esa è;ku fn;k gksxk fd fdlh ckr ij cy nsus ds fy, ;g
dgk tkrk gSµ^vjs] HkbZ! lkjh nqfu;k bl ckr dks tkurh gS* ;k ̂gj dksbZ ;g tkurk
gS* ;k ^dkSu bl ckr dks ugha tkurk* vFkok ^lHkh tkurs gSa* ;k ^lcdks irk gS th*
-----vkfn&vkfnA ^tkur ldy tgku* ,slk gh iz;ksx gSA

fVIi.kh

1- ^[kSj] [kwu] [kk¡lh] [kqlh* esa ^[k* o.kZ dk nqgjko gSA vr% ;gk¡ vuqizkl
vyadkj gSA vki tkurs gh gSa fd tgk¡ ,d gh o.kZ dh ckj&ckj vko `fÙk gks]
ogk¡ vuqizkl vyadkj gksrk gSA

[kSj] [kwu] [kk¡lh] [kqlh]
oSj] izhfr] enikuA
jfgeu nkcs uk ncSa]
tkur ldy tgkuAA
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ikBxr iz'u&2.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- jghe ds vuqlkj [kwu] [kk¡lh] [kqlh] oSj] izhfr vkSj eniku ds vfrfjDr vkSj
dkSu&lh pht+ fNik, ugha fNirh\

¼d½ dRFkk ¼x½ Å¡pk dqy

¼[k½ [+kq'kcw ¼?k½ pksjh

2- ^vc nknqj cDrk Hk,* ls dfo dk D;k vk'k; gS\

¼d½ ew[kZ eap ij vk igq¡ps

¼[k½ le>nkjksa dh bTt+r gksrh gS

¼x½ esa<dksa us dwduk 'kq: dj fn;k

¼?k½ dks;y us ekSu lk/k fy;kA

3- ^^ikol nsf[k jghe eu dksby lk/kS ekSu
vc nknqj cDrk Hk,] gedks iwNr dkSu**

& Åij fn, x, nksgs esa dkSu&lk vyadkj gS\

¼d½ ǹ"Vkar ¼[k½ miek

¼x½ :id ¼?k½ vU;ksfDr

2.2.3 va'k&3

nksgk&7

vkxs c<+us ls igys ,d izfln~/k dfo òan dk nksgk fQj ls i<+ ysrs gSaA

vki ns[k jgs gSa u fd bl nksgs esa dqN [+kkl ckr dgh xbZ gS! blesa dqN djus ij
cy fn;k x;k gS! D;k djus ij\ th] gk¡! vH;kl djus ijA ;g vH;kl D;k gksrk
gS] tkurs gSa\ dgk¡&dgk¡ vkius ;g 'kCn i<+k ;k lquk gS] ;kn dhft,A vH;kl] fj;kt+
----- vc dqN ;kn vk;k\ gk¡] laxhr esa] [ksy esa ------

vkidks irk gksxk fd laxhr lh[kus okys gh ugha] cfYd laxhr ds cM+s&cM+s iafMr vkSj
mLrkn Hkh jkst+kuk fj;kt+ djrs gSaA fj;kt+ dk vFkZ vH;kl gh gksrk gSA vkius cM+s
laxhrKksa dk lk{kkRdkj ;k HksaVokrkZ@baVjO;w lquk ;k i<+k gksxkA os crkrs gSa fd os
fnu esa nl ls ckjg ?kaVs rd fj;kt+ ¼vH;kl½ djrs  FksA u, lh[kus okyksa dks Hkh
os vH;kl ij vf/kd le; nsus dh lykg nsrs gSaA blh rjg vkius f[kykfM+;ksa dks

djr&djr vH;kl rsa]
tM+efr gksr lqtkuA
jljh vkor&tkr rs a]
fly ij ijr fulkuAA
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Hkh ns[kk gksxk fd os izfrfnu dbZ ?kaVs dk le; vius [ksy ds vH;kl ij [+kpZ djrs
gSaA vkius lekpkjksa esa Hkh ns[kk&lquk gksxk fd fdlh Hkh eSp ls igys iwjh Vhe ,d
ckj vH;kl djrh gSA vkidks 'kk;n ;g Hkh irk gks fd odhy vkSj MkWDVj rks vius
iwjs ds iwjs dke dks gh izSfDVl ¼vH;kl½ dgrs gSaA

vkb,] bl nksgs ds Hkko dks le>us
ls igys dqN vkSj ckrsa tku ysaA

bl nksgs esa dfo us dgk gS fd
vH;kl djrs&djrs ;kuh] fujarj
vH;kl djus ls ew[kZ O;fDr Hkh
Kkuoku cu tkrk gSA dfo us ew[kZ
ds fy, ^tM+efr* 'kCn dk iz;ksx
fd;k gSA ^tM+* dk ,d rks vke
vFkZ gSµfdlh Hkh isM+&ikS/ks dk og
fgLlk tks t+ehu ds Hkhrj gksrk gS
vkSj ftlds n~okjk mls [kkn&ikuh
feyrk gSA vki tM+ vkSj psru
inkFkZ ds bu nks Hksnksa ds ckjs esa
tkurs gSa %

tM+µ os inkFkZ ftuds vanj thou ds rÙo ugha gksrs] lk/kkj.kr% ftuesa [+kqn c<+us
vkSj fgyus&Mqyus dh 'kfDr ugha gksrhA

psruµ os inkFkZ] ftuesa thou ds rÙo gksrs gSa] ftuesa c<+us vkSj fgyus&Mqyus dh
'kfDr gksrh gSA

rks ^tM+* dk vFkZ gS Bgjk gqvk] #dk gqvk] /kM+dujfgr] cstkuA ^efr* cqfn~/k dks
dgrs gSaA vr% tM+efr dk vFkZ gqvkµftldh cqfn~/k dk fodkl u gqvk gks ;k tks
ew[kZ gksA vke Hkk"kk esa blds fy, ^Bl fnekx* dk Hkh iz;ksx djrs gSaA vkerkSj
ij ,sls O;fDr dks ew[kZ dgrs gSaA lqtku Hkh vki tkurs gh gSaµ prqj] cqfn~/keku]
fon~okuA

pfy,] vc vkidks ge FkksM+k igys ds le; rd ys pyrs gSaA vkius dqvk¡ ns[kk gS\
gk¡] Bhd gS] vkt budk cgqr de iz;ksx gksrk gS] ij igys ikuh dh t+:jr dks dq,¡
gh iwjk djrs FksA ,d ckYVh ;k ?kM+k fy;k] mlesa jLlh ck¡/kh vkSj dq,¡ esa yVdkdj
<hy nsrs x,A ry rd igq¡pus ij nks&rhu ckj jLlh dks Åij&uhps >Vdk fn;k]
ckYVh esa ikuh Hkj x;kA vc mls Åij [khap fy;kA vkius ,slk djds ;k ,slk gksrs
gq, ns[kk gS dHkh\ ns[kk gS\ og rks ugha] ftlesa jLlh ds uhps Åij tkus&vkus ds fy,

fp=k 2.5
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f?kjuh yxh gksrh gS\ f?kjuh rks ckn esa yxus yxhA mlls igys dq,¡ ds pkjksa rjQ+
iRFkj dk Q+'kZ cuk gksrk Fkk vkSj jLlh ds blh iRFkj ij jxM+ [kkus ls iRFkj ij
mrus fgLls esa xgjk xM~<k cu tkrk FkkA

iRFkj ds fy, laLÑr 'kCn ^f'kyk* gS] ftlls fganh esa ^fly* 'kCn cuk gSA

vc bl nksgs ds Hkko vkSj lans'k dks ge vklkuh ls le> ldrs gSa %

dfo dgrk gS fd fujarj vH;kl djus ls ew[kZ O;fDr Hkh prqj vkSj Kkuoku cu
tkrk gS( Bhd mlh rjg] tSls jLlh ds fujarj vkus&tkus ls iRFkj ij mldk fu'kku
cu tkrk gSA blhfy,] fdlh Hkh dke esa lQyrk ikus ds fy, vH;kl djuk t+:jh
gSA

fVIi.kh

1- tM++efr ls lqtku cuus dh izfØ;k ds fy, nSfud O;ogkj ds mnkgj.kµ^fly
ij ijr fulku* dk iz;ksx fd;k x;k gS] blfy, ;gk¡ n`"Vkar vyadkj gSA

2- D;k vkius bl ckr ij /;ku fn;k gS fd fy[kus okyh Hkk"kk  ls cksyus okyh
Hkk"kk esa varj gksrk gSA th gk¡] fy[kus okyh Hkk"kk vDlj og gksrh gS] tks iwjs
Hkk"kk&{ks=k esa ,d tSlh gksrh gSA bls ̂ ekud Hkk"kk* dgrs gSaA ysfdu cksyh tkus
okyh Hkk"kk ds nks :i lkFk&lkFk feyrs gSaA ,d ekud :i vkSj nwljk {ks=kh;
;k LFkkuh; :iA ekud :i gj txg ,d tSlk cksyk tkrk gSA LFkkuh; :i
vyx&vyx gksrs gSa] tSlsµ dydfr;k fganh] cacb;k fganh vkfnA bu LFkkuh;
:iksa ds lkFk gh] mlh Hkk"kk&{ks=k dh miHkk"kk,¡ gksrh gSa] tSlsµ vo/kh] czt]
Hkkstiqjh] eSfFkyh vkfnA gj {ks=k dh miHkk"kk ds mPpkj.k dk rjhdk vkSj cksyus
dk ygt+k Hkh vyx&vyx gksrk gSA bl nksgs esa ̂ jljh* ,slk gh 'kCn gSA ekud
Hkk"kk esa 'kCn gSµjLlhA blh jLlh dks czt esa ^jljh* cksyk tkrk gSA nksgs dh
Hkk"kk czt gSA

3- bl nksgs ds vFkZ dks tkuus ds lanHkZ esa geus ekud Hkk"kk vkSj miHkk"kk esa varj
le>k gSA fganh dh miHkk"kkvksa dks ik¡p oxks± esa ck¡Vrs gSaA bu oxks± esa 'kkfey
miHkk"kkvksa ds uke bl izdkj gSa %

1- if'peh fganh&oxZ % [kM+h cksyh] gfj;k.koh] czt] cqansyh
vkSj dUukSth

2- iwohZ fganh&oxZ % vo/kh] NÙkhlx<+h vkSj c?ksyh

3- fcgkjh&oxZ % Hkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyh ¼eSfFkyh
dks vc lafo/kku dh vkBoha vuqlwph
esa Lora=k Hkk"kk dk ntkZ izkIr gS½
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4- jktLFkkuh&oxZ % esokrh] t;iqjh] ekyoh vkSj ekjokM+h

5- igkM+h&oxZ % dqekm¡uh] x<+okyh vkfn

nksgk&8

vkb,] dfo o`an dk vxyk nksgk fQj ls /;kuiwoZd i<+ ysrs gSaA

bl nksgs esa ,d 'kCn vk;k gSµ ̂vkjlh*A ̂vkjlh* fdls dgrs gSa] irk gS\ vkjlh dk
vFkZ gSµ 'kh'kk ;k vkbZukA vkjlh ,d vkHkw"k.k dk Hkh uke gS] ftls fL=k;k¡ v¡xwBs
esa iguk djrh FkhaA blesa ,d 'kh'kk ¼vkbZuk½ yxk gksrk FkkA vius lkt&flaxkj ds
fy, vkSj vius psgjs dks ns[kus ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk FkkA fueZy ;kuh
lkQ+&lqFkjh vkjlh okLro esa :i&jax ;k lkt&flaxkj ds vPNs ;k cqjs gksus dks izdV
dj nsrh gSA vki 'kh'kk ns[krs gSaA D;k djrk gS og] ;gh u fd tks tSlk gSµ vPNk
;k cqjk] mls izfrfcafcr dj nsrk gS] crk nsrk gSA

rc] bl nksgs dk vFkZ gqvk fd vkneh ds u;u ;kuh mldh vk¡[ksa mlds ân; esa
fo|eku fgr ;k vfgr ds Hkko dks iwjh rjg O;Dr dj nsrh gSaA Bhd mlh rjg tSls
LoPN vkjlh Hkys ;k cqjs :i&jax dks O;Dr dj nsrh gSA vFkZ ;g gS fd vkneh dh
vk¡[kksa ls mlds eu ds Hkkoksa dk irk py tkrk gSA izse djus okyksa dh vk¡[kksa esa ped
gksrh gSA Øks/k gks] rks vk¡[ksa yky gks tkrh gSaA vxj 'kksd gS] rks vk¡lw meM+ vkrs gSa]
oxSjg---oxSjgA vk¡[ksa gh O;fDr ds eu ds Hkko dks Bhd&Bhd izdV djrh gSaA fcgkjh
Hkh fy[krs gSa%

>wBs tku u laxzgS] eq[k lksa fudls cSuA
;k gh rSa fof/k us fd,] ckru dks ;s uSuA

eq[k ls fudys gq, opu rks >wBs gks tkrs gSa ¼D;ksafd eq¡g ls dksbZ Hkh pht+ fudys og
twBh gks gh tkrh gS½ bu opuksa dks >wBs tkudj gh dfo us dgk gS fd lPph ckr
rks vk¡[ksa gh dg ldrh gSa( blhfy, lp dks O;Dr djus ds fy, gh Hkxoku us ;s uSu
fn, gSaA

dfo bl nksgs esa crkuk pkgrk gS fd vk¡[ksa euq"; ds ân; ds Hkkoksa dks izdV dj nsrh
gSaA ge mUgsa ns[kdj le> ldrs gSa fd og O;fDr gekjs izfr dSlk Hkko j[krk gSA

fVIi.kh

1- ^uSuk* 'kCn laLÑr ds u;u ls cuk gS] ;g rn~Hko :i gSA fgr ls gsr vkSj vfgr
ls vgsr Hkh ,sls gh iz;ksx gSaA

2- ǹ"Vkar vyadkj gSA

uSuk nsr crk; lc]
fg; dks gsr&vgsrA
tSls fujey vkjlh]
Hkyh&cqjh dfg nsrAA
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uke  fpg~u    ek=kk

âLo ¼y?kq½ 1 1

nh?kZ ¼xq#½ · 2

ikBxr iz'u&2.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- vH;kl djus dk vFkZ gksrk gSµ

¼d½ fdlh dke dks tYnh djus yxuk

¼[k½ dk;Z&dkj.k laca/k lh[k tkuk

¼x½ fujarj dk;Z djds mlesa dq'kyrk ikuk

¼?k½ cgl djds lh[k tkuk

2. fganh dh fdl miHkk"kk dks lafo/kku dh vkBoha vuqlwph esa Lora=k Hkk"kk dk ntkZ
izkIr gS\

¼d½ czt ¼[k½ Hkkstiqjh

¼x½ eSfFkyh ¼?k½ dqekm¡uh

2-3 nksgk Nan dk ifjp;

vkidks dqN nksgs ;kn gSa u\ vki ;g tkurs gSa fd igys dfork fy[kus ds fy, dfo

Nanksa dk iz;ksx djrs Fksµ vkt Hkh djrs gSaA Nan ;k rks ek=kkvksa] ;k o.kks± ij

vk/kkfjr gksrk Fkk vkSj fuf'pr ek=kkvksa ;k o.kks± ds ckn mlesa ;fr ¼Bgjko ;k fojke½

vkSj rqd dk ikyu fd;k tkrk FkkA fganh esa vf/kdka'kr% ekf=kd Nanksa dk iz;ksx fd;k

x;k gSA nksgk Hkh ,d ekf=kd Nan gSA

ek=kk dk vFkZ gSµ mPpkj.k esa fy;k x;k le;A mPpkj.k&le; ds vk/kkj ij âLo

vkSj nh?kZ bdkb;k¡ gksrh gSaA âLo dks ^y?kq* Hkh dgrs gSa vkSj bldh ,d ek=kk fxurs

gSa rFkk blds fy, ^A* fpg~u dk iz;ksx djrs gSaA nh?kZ dks ^xq#* Hkh dgrs gSa vkSj

bldh nks ek=kk,¡ fxurs gSa rFkk blds fy, ̂ ·* fpg~u dk iz;ksx djrs gSaA bls gkf'k,

ij fn, x, pkVZ ls vklkuh ls le> ldrs gSaA

rks vkb,] vc ge ek=kk fxuuk lh[ksaA fganh esa v] b vkSj m âLo Loj gSa] 'ks"k lHkh
;kuh vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS nh?kZ Loj gSaA blfy, tgk¡ v] b] m vFkok budh
ek=kkvksa okys O;atu ¼d] fd] dq vkfn½ gksaxs] ogk¡ âLo vFkkZr~ ,d ek=kk gksxhA tgk¡

vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS vFkok budh ek=kkvksa okys O;atu ¼dk] dh] dw] ds] dS] dks]

dkS] vkfn½ gksaxs] ogk¡ nh?kZ vFkkZr~ nks ek=kk,¡ gksaxhA blds vykok la;qDr O;atuksa ls

iwoZ âLo ¼y?kq½ Hkh nh?kZ gks tkrs gSa( tSls ^vH;kl* esa ^v* dh nks ek=kk,¡ gksaxhA blh

j{kd] iaFkh] oDrk esa Øe'k% j] ia vkSj o Hkh xq# gksaxsA
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vc bl nksgs ij xkSj dhft, %

A · A ·   · · A · = 13

cM+k  gqvk rks D;k gqvk]

· · ·A  A · A = 11

tSls isM+ [ktwj

·A A  ·  · · A · = 13
iafFku dks Nk;k ugha]

A A  · ·  A A  ·A = 11

Qy ykxs vfr nwj

vkius ns[kk fd bl nksgs esa nks iafDr vkSj pkj pj.k gSaA

igys pj.k esa 1 $ 2 $ 1 $ 2 $ 2 $ 2 $ 1 $ 2 ¾ 13 ek=kk,¡ gSaA

nwljs pj.k esa 2 $ 2 $ 2 $ 1 $ 1 $ 2 $ 1 ¾ 11 ek=kk,¡ gSaA

rhljs pj.k esa 2 $ 1 $ 1 $ 2 $ 2 $ 2 $ 1 $ 2 ¾ 13 ek=kk,¡ gSaA

pkSFks pj.k esa 1 $ 1 $ 2 $ 2 $ 1 $ 1 $ 2 $ 1 ¾ 11 ek=kk,¡ gSaA

vFkkZr~ 13] 11] 13] 11 ek=kkvksa okys pkj pj.k gSaA ge nksgs dk okpu djrs le;
Hkh blh fglkc ls Bgjko nsrs gSaA igys 13, fQj 11, fQj 13 vkSj fQj 11 ek=kk,¡A
;g nksgs dks i<+s tkus dk rjhdk gSA

nksgs ds nwljs vkSj pkSFks pj.k esa vafre nks o.kZ Øe'k% xq# vkSj y?kq gksrs gSa] tSls bl
nksgs esa ^[ktwj* vkSj ^nwj* esa var ds o.kZ ^tw* vkSj ^nw* xq# gSa rFkk ^j* y?kq gSA

vki Åij ds nksgs esa ,d ckr vkSj ns[ksaxs fd nwljs vkSj pkSFks pj.k dh rqd fey jgh
gSµ[ktwj vkSj nwjA gk¡] ;g Hkh nksgk Nan dk vko';d fu;e gSA

fØ;kdyki&2.2

vkius ek=kk,¡ fxuuk vkSj nksgk Nan dks igpkuuk lh[k fy;k gSA fuEufyf[kr Nanksa
dh ek=kk,¡ fxfu, vkSj crkb, fd dkSu Nan nksgk ugha gSµ

¼d½ lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA

tkds fgjnS lk¡p gS] rkds fgjnS vkiAA

¼[k½ jfgeu nsf[k cM+su dks] y?kq u nhft, MkfjA

tgk¡ dke vkoS lqbZ] dgk djS rjokfjAA

nksgk Nan dh igpku

1- nks&nks pj.kksa okyh nks iafDr;k¡

2- 13] 11] 13] 11 ek=kkvksa ds
pkj pj.k

3- nwljs vkSj pkSFks pj.k ds var
esa xq# ds i'pkr~ y?kq ek=kk
¼·A½

4- nwljs vkSj pkSFks pj.k dh rqd
esa lekurk
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¼x½ jfgeu eksfg u lqgk;] veh fi;kor eku fcuqA

tks fo"k ns; cqyk;] eku lfgr efjcks HkyksAA

vkius D;k lh[kk

1- euq"; dh igpku mlds dqy] o.kZ vkSj tkfr ls ugha] cfYd mlds deZ vkSj
O;ogkj ls gksrh gSA

2- gesa viuh vkykspuk ls ?kcjkuk ugha pkfg, vkSj u gh mldk cqjk ekuuk
pkfg,] cfYd mu dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djuk pkfg,A

3- gesa Kku ds lkFk&lkFk vius O;ogkj vkSj pfj=k dks Hkh Js"B cukuk pkfg,A
O;ogkj dh dlkSVh ij [kjk mrjdj gh Kku mi;ksxh gksrk gSA

4- /ku vko';drk ds vuqlkj gh vPNk gksrk gSA mlls vf/kd gksus ij O;lu
ikyus dh vis{kk nku nsuk csgrj gSA

5- Kku dh ckrsa djuk ogha vPNk gksrk gS] tgk¡ mudks lquus&le>us okys gksaA

6- izse vkSj 'k=kqrk ds Hkko fNik, ugha tk ldrsA

7- fujarj vH;kl ls euq"; dh cqfn~/k dk fodkl gksrk gS vkSj og Kkuh cu tkrk
gSA

8- vk¡[kksa ls euq"; ds eu ds Hkkoksa dk irk py tkrk gSA

9- nksgk Nan esa 13, 11, 13, 11 ek=kkvksa dh ;fr ds lkFk pkj pj.k gksrs gSa rFkk
nwljs vkSj pkSFks pj.k ds rqd leku gksrs gSaA

10- dchj] jghe vkSj o`an us nksgksa esa vklku 'kCnksa esa vkSj mnkgj.kksa ds ek/;e ls
uhfr vkSj lkekftd O;ogkj dh xw<+ ckrsa crkbZ gSaA

11- laLÑr ds 'kCnksa ds ;Fkkor :i rRle 'kCn vkSj /ofu ds vk/kkj ij cnys gq,
:i rn~Hko 'kCn dgs tkrs gSaA

12- fganh dh vusd miHkk"kk,¡ gSaA

13- mnkgj.kksa ¼n`"Vkarksa½ vkSj vyadkjksa ls Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr dk lkSan;Z c<+ tkrk
gSA

;ksX;rk&foLrkj

� yxHkx 1000 lky ls fganh Hkk"kk esa lkfgR; jpk tk jgk gSA vklkuh ds fy,
ge bl le; dks pkj cM+s Hkkxksa esa ck¡V ysrs gSaA ;s gSaµvkfndky] HkfDrdky]



fVIi.kh

45fganhfganhfganhfganhfganh

nksgs

jhfrdky vkSj vk/kqfud dkyA HkfDrdky vkSj jhfrdky dks feykdj
e/;dky Hkh dgrs gSaA dchj] jghe vkSj o`an e/;dky ds dfo gSaA

� dchj us vius dkO; esa HkfDr vkSj uhfr dk mins'k fn;k gSA bruk le; chr
tkus ij Hkh vke tu&thou esa fdlh ckr dks le>kus vkSj ml ij cy nsus
ds fy, muds mins'kijd nksgksa dk iz;ksx vkt Hkh fd;k tkrk gSA

� fganh Hkk"kk ;ksa rks iwjs Hkkjr esa gh le>h vkSj cksyh tkrh gS] ij fo'ks"kr% mu
{ks=kksa dks] tgk¡ ds jgus okyksa dh ekr`Hkk"kk fganh ;k mldh miHkk"kk,¡ gSaµ
fganhHkk"kh izns'k dgrs gSaA fganhHkk"kh izns'k gSaµfgekpy izns'k] gfj;k.kk] fnYyh]
mÙkjk[kaM] mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] jktLFkku] e/;izns'k vkSj NÙkhlx<+A
fganh Hkk"kh izns'k ls lVs gq, {ks=kksa esa dk'ehjh] iatkch] xqtjkrh] rsyqxq] ckaXyk
vkSj vksfM+;k Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA buds vfrfjDr gekjs ns'k esa rfey] dUuM]
ey;kye] dksad.kh] vlfe;k] ef.kiqjh] ukxk] fetks vkfn Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSaA

� fganh ds lkFk&lkFk fganhHkk"kh izns'kksa esa mnwZ Hkk"kk dk Hkh pyu gSA ;g dbZ fganh
Hkk"kh izns'kksa dh n~forh; jktHkk"kk Hkh gSA fganh vkSj mnwZ ds O;kdj.k vkSj
'kCn&HkaMkj esa dkQ+h lekurk gS vkSj okD;&jpuk ds fu;e Hkh dkQ+h gn rd
leku gSa] ysfdu nksuksa dh fyfi vyx&vyx gSA fganh Hkk"kh izns'kksa esa cksypky
ds Lrj ij izk;% nksuksa ds feys&tqys :i dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftls
^fganqLrkuh* dgrs gSaA

ikBkar iz'u

1. fuEufyf[kr nksgs dk Hkko Li"V djrs gq, viuh fVIi.kh dhft,%

fuand fu;js jkf[k,] vk¡xu dqVh Nok;A
fcu ikuh lkcqu fcuk] fueZy djr lqHkk;AA

2. ^xq# dqEgkj fl"k dqaHk gS] xf<+&xf<+ dk<+S [kksVµ* iafDr esa ̂ xf<+&xf<+ dk<+S [kksV*
dk  vk'k; Li"V dhft,A xq#&f'k"; ds laca/k dk vkn'kZ :i D;k gS\

3. ^^tks ty ck<+S uko esa] ?kj esa ck<+S nkeAA

nksÅ gkFk myhfp,] ;gh l;kuks dkeAA**

µ bl nksgs esa /ku ds vFkZ esa ^nksÅ gkFk myhfp,* ls D;k vfHkizk; gS\

4. ^djr&djr vH;kl rsa---* nksgs esa ew[kZ ds fy, ^tM+efr* 'kCn dk iz;ksx D;ksa
fd;k x;k gS\
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5. fuEufyf[kr nksgs esa fufgr Hkko&lkSan;Z dk mYys[k djrs gq, vius vuqHko ds
vk/kkj ij izLrqr dhft, %

uSuk nsr crk; lc] fg; dks gsr&vgsrAA

tSls fueZy vkjlh] Hkyh&cqjh dfg nsrAA

6. fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls rRle 'kCn Nk¡Vdj fyf[k, %

dqy] lqjk] xq#] dqEgkj] dqaHk] funad] lqHkk;] ty] ?kj] gkFk] dke] ikol] ekSu]
[kwu] izhfr] tgkuA

7. fuEufyf[kr nksgksa dks /;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

dfcjk xoZ u dhft,] dky xgs dj dslA
D;k tkukSa fdr ekfjgS] D;k ?kj D;k ijnslAA

jfgeu fut eu dh O;Fkk] eu gh jk[kks xks;A
lqu bBySgSa yksx lc] ck¡V u ybgS dks;AA

iz'u

(i) ^dky xgs dj dsl* dk vFkZ Li"V dhft,A

(ii) dchj us ?keaM djus ds fy, D;ksa euk fd;k gS\

(iii) eu dh O;Fkk dks fNikdj D;ksa j[kuk pkfg,A

7. fganh dh miHkk"kkvksa dk oxZokj mYys[k dhft,A

8. uhps fn, x, nksgs esa âLo vkSj nh?kZ dk fpg~u vafdr djds ek=kk,¡ fxfu, %

tks ty ck<+S uko esa ?kj esa ck<+S nkeA
nksÅ gkFk myhfp, ;gh l;kuks dkeAA

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

2.1 1. ¼d½ 2. ¼?k½  3. ¼[k½

2.2 1. ¼d½ 2- ¼d½ 3. ¼?k½

2.3 1- ¼x½ 2. ¼x½
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fiNys ikBksa esa vki ,d dgkuh vkSj dqN nksgs i<+ pqds gSaA vkb,] vc ,d ubZ
lkfgR; fo/kk js[kkfp=k i<+rs gSaA

vki tkurs gSa fd euq"; vkSj nwljs thoksa dk laca/k fdruk egÙoiw.kZ gSA dbZ ckj
i'kq&i{kh ;k vU; izk.kh vius izse Hkjs O;ogkj] viusiu vkSj le>nkjh ls gesa
izHkkfor dj nsrs gSaA muds lkFk vPNk O;ogkj djsa] rks os Hkh gesa viuk ekuus yxrs
gSa] gekjs lq[k&nq[k ds lkFkh cu tkrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd i'kq&i{kh ;k dksbZ vU;
tho fdlh O;fDr ls cgqr ?kqy&fey tkrk gS] og O;fDr ds thou dk vfHkUu vax
cu tkrk gSA mlds u jgus ij] mls ;kn djds O;fDr cgqr nq[kh gksrk gSA

;g js[kkfp=k ,d NksVs&ls izk.kh& fxygjh dh ;kn esa fy[kk x;k gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� euq"; vkSj i'kq&i{kh rFkk vU; thoksa ds ijLij laca/k dk mYys[k dj ldsaxs(

� okRlY; rFkk eerk tSls Hkkoksa dk o.kZu dj ldsaxs(

� eu dks Nwus okys LFkyksa ds ldkjkRed izHkko dk mYys[k dj ldsaxs(

� bl js[kkfp=k dh fo'ks"krkvksa vkSj Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� vius laidZ esa vk, euq";ksa vkSj vU; izkf.k;ksa ds O;ogkj ds fo"k; esa fy[k
ldsaxsA

3

fxYyw
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3-1 ewy ikB

bl ikB esa vki fxYyw uked fxygjh ds ckjs esa i<+us tk jgs gSaA vkidh lgk;rk
ds fy, dfBu 'kCnksa ds vFkZ ewy ikB ds lkFk fn, tk jgs gSaA vkb,] bl ikB dks
,d ckj i<+ ysrs gSaA

fxYyw

lksutqgh esa vkt ,d ihyh dyh yxh gSA bls ns[k dj vuk;kl gh ml NksVs tho
dk Lej.k gks vk;k tks bl yrk dh l?ku gjhfrek esa fNi dj cSBrk Fkk vkSj fQj
esjs fudV igq¡prs gh da/ks ij dwn dj eq>s pkSadk nsrk FkkA rc eq>s dyh dh [kkst
jgrh Fkh] ij vkt ml y?kqizk.k dh [kkst gSA

ijarq og rks vc rd bl lksutqgh dh tM+ esa feV~Vh gksdj fey x;k gksxkA dkSu
tkus Lof.kZe dyh ds cgkus ogh eq>s pkSadkus Åij vk x;k gksA

vpkud ,d fnu lcsjs dejs ls cjkens esa vkdj eSaus ns[kk] nks dkSos ,d xeys ds
pkjksa vksj pksapksa ls Nqvk&NqvkSoy tSlk [ksy [ksy jgs gSaA

;g dkdHkq'kaqfM Hkh fofp=k i{kh gSµ ,d lkFk leknfjr] vuknfjr] vfr lEekfur]
vfr voekfurA

gekjs cspkjs iqj[ks u x#M+ ds :i esa vk ldrs gSa] u e;wj ds] u gal ds] mUgsa
firji{k esa gels dqN ikus ds fy, dkd cudj gh vorh.kZ gksuk iM+rk gSA bruk
gh ugha] gekjs nwjLFk fiz;tuksa dks Hkh vius vkus dk e/kq lans'k buds ddZ'k Loj esa
gh nsuk iM+rk gSA nwljh vksj ge dkSok vkSj dk¡o&dk¡o djus dks voekuuk ds vFkZ
esa gh iz;qDr djrs gSaA

esjs dkdiqjk.k ds foospu esa vpkud ck/kk vk iM+h]
D;ksafd xeys vkSj nhokj dh laf/k esa fNis ,d
NksVs&ls tho ij esjh n`f"V #d xbZA fudV tkdj
ns[kk] fxygjh dk NksVk&lk cPpk gS] tks laHkor%
?kksalys ls fxj iM+k gS vkSj vc dkSos ftlesa lqyHk
vkgkj [kkst jgs gSaA

dkd}; dh pksapksa ds nks ?kko ml y?kqizk.k ds fy,
cgqr FksA vr% og fu'ps"V&lk xeys ls fpidk iM+k
FkkA

lcus dgk] dkSos dh pkasp dk ?kko yxus ds ckn fp=k 3.1

'kCnkFkZ
vuk;kl & ;w¡gh] fcuk iz;kl

dsA
gjhfrek & gfj;kyhA
Lof.kZe & lksus tSlk] lqugjkA
dkdHkq'kqafM & dkSvk] ,d _f"k dk

uke
lekn`r & lEekfur
voekfur & frjLÑr
iqj[ks & iqjkus yksx

¼cqt+qxZ½@nknk&ijnknkA
dkd & dkSvkA
vorh.kZ & izdV gksukA
nwjLFk & nwj fLFkrA
ddZ'k & dkuksa dks cqjk yxus

okyk
dkdiqjk.k & dkSos dk iqjk.kA
dkd&}; & nksuksa dkSosA
Nqvk&NqvkSoy & ,d&nwljs dks Nwus

dk ,d izdkj dk
[ksy

laf/k & feyu&fcanq
tho & izk.kh
ǹf"V & ut+j
laHkor% & 'kk;n
lqyHk & ljyrk ls izkIr
vkgkj & Hkkstu
y?kqizk.k & NksVk izk.kh
fu'ps"V & tks fgyMqy u jgk

gks
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;g cp ugha ldrk] vr% bls ,sls gh jgus fn;k tkosA

ijarq eu ugha ekukµ mls gkSys ls mBkdj vius dejs esa ykbZ] fQj #bZ ls jDr
iksaNdj ?kkoksa ij isfUlfyu dk ejge yxk;kA #bZ dh iryh cÙkh nw/k esa fHkxksdj
tSls&rSls mlds uUgs ls eq¡g esa
yxkbZ] ij eq¡g [kqy u ldk vkSj
nw/k dh cw¡nsa nksuksa vksj <qyd
xb±A

dbZ ?kaVs ds mipkj ds mijkar
mlds eq¡g esa ,d cw¡n ikuh
Vidk;k tk ldkA rhljs fnu
og bruk vPNk vkSj vk'oLr gks
x;k fd esjh m¡xyh vius nks
uUgs iatksa ls idM+ dj] uhys
dk¡p ds eksfr;ksa tSlh vk¡[kksa ls
b/kj&m/kj ns[kus yxkA

rhu&pkj ekl esa mlds fLuX/k
jks,¡] >Ccsnkj iw¡N vkSj papy
pedhyh vk¡[ksa lcdks fofLer djus yxhaA

geus mldh tkfrokpd laKk dks O;fDrokpd dk :i ns fn;k vkSj bl izdkj ge
mls fxYyw dgdj cqykus yxsA eSaus Qwy j[kus dh ,d gYdh Mfy;k esa #bZ fcNk

dj mls rkj ls f[kM+dh ij yVdk fn;kA ogh nks
o"kZ fxYyw dk ?kj jgkA og Lo;a fgyk dj vius
?kj esa >wyrk vkSj viuh dk¡p ds eudksa&lh vk¡[kksa
ls dejs ds Hkhrj vkSj f[kM+dh ls ckgj u tkus
D;k ns[krk&le>rk jgrk FkkA ijarq mldh
le>nkjh vkSj dk;Zdyki ij lcdks vk'p;Z
gksrk FkkA

tc eSa fy[kus cSBrh] rc viuh vksj esjk /;ku
vkdf"kZr djus dh mls bruh rhoz bPNk gksrh Fkh
fd mlus ,d vPNk mik; [kkst fudkykA

og esjs iSj rd vkdj ljZ ls ijns ij p<+ tkrk
vkSj fQj mlh rst+h ls mrjrkA mldk ;g nkSM+us
dk Øe rc rd pyrk] tc rd eSa mls idM+us
ds fy, u mBrhA

'kCnkFkZ
jDr ¾ [kwu
isfUlfyu ¾ ?kko ij yxkus

okyh ,d izdkj
dh nokbZ

<qyd tkuk ¾ fxj tkuk
mipkj ¾ bykt
mijkar ¾ ckn
vk'oLr ¾ pSu esa vkuk
ekl ¾ eghuk
fLuX/k ¾ fpduk
>Ccsnkj ¾ [+kwc ckyksa okyh
fofLer ¾ vk'p;Zpfdr
Lo;a ¾ [+kqn
dk;Zdyki ¾ xfrfof/k
eudk ¾ eksrh
rhoz ¾ rst+
mik; ¾ rjhdk

fp=k 3.3

fp=k 3.2
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dHkh eSa fxYyw dks idM+ dj ,d yacs fyQ+kQ+s esa bl izdkj j[k nsrh fd mlds vxys
nks iatksa vkSj flj ds vfrfjDr lkjk y?kqxkr fyQ+kQ+s ds Hkhrj can jgrkA bl vn~Hkqr
fLFkfr esa dHkh&dHkh ?kaVksa est+ ij nhokj ds lgkjs [kM+k jgdj og viuh pedhyh
vk¡[kksa ls esjk dk;Zdyki ns[kk djrkA

Hkw[k yxus ij fpd~&fpd~ djds ekuks og eq>s lwpuk nsrk vkSj dktw ;k fcLdqV fey
tkus ij mlh fLFkfr esa fyQ+kQ+s ls ckgj okys iatksa ls idM+ dj mls dqrjrk jgrkA

fQj fxYyw ds thou dk izFke clar vk;kA uhe&pesyh dh xa/k esjs dejs esa gkSys&gkSys
vkus yxhA ckgj dh fxygfj;k¡ f[kM+dh dh tkyh ds ikl vkdj fpd~&fpd~ djds
u tkus D;k dgus yxhaA

fxYyw dks tkyh ds ikl cSBdj viusiu ls ckgj >k¡drs ns[k dj eq>s yxk fd bls
eqDr djuk vko';d gSA eSaus dhysa fudkydj tkyh dk ,d dksuk [kksy fn;k vkSj
bl ekxZ ls fxYyw us ckgj tkus ij lpeqp gh eqfDr dh lk¡l yhA brus NksVs tho
dks ?kj esa iys dqÙks&fcfYy;ksa ls cpkuk Hkh ,d leL;k gh FkhA

vko';d dkxt+&i=kksa ds dkj.k esjs ckgj
tkus ij dejk can gh jgrk gSA esjs dkWyst
ls ykSVus ij tSls gh dejk [kksyk x;k vkSj
eSaus Hkhrj iSj j[kk] oSls gh fxYyw vius tkyh
ds }kj ls Hkhrj vkdj esjs iSj ls flj vkSj
flj ls iSj rd nkSM+ yxkus yxkA rc ls ;g
fuR; dk Øe gks x;kA

esjs dejs ls ckgj tkus ij og Hkh f[kM+dh
dh [kqyh tkyh dh jkg ckgj pyk tkrk
vkSj fnu Hkj fxygfj;ksa ds >qaM dk usrk cuk]
gj Mky ij mNyrk&dwnrk jgrk vkSj Bhd
pkj cts og f[kM+dh ls Hkhrj vkdj vius
>wys esa >wyus yxrkA

eq>s pkSadkus dh bPNk mlesa u tkus dc vkSj
dSls mRiUu gks xbZ FkhA dHkh Qwynku ds
Qwyksa esa fNi tkrk] dHkh ijns dh pqUuV esa vkSj dHkh lksutqgh dh ifÙk;ksa esaA

esjs ikl cgqr ls i'kq&i{kh gSa vkSj mudk eq>ls yxko Hkh de ugha gS] ijarq muesa ls
fdlh dks esjs lkFk esjh Fkkyh esa [kkus dh fgEer gqbZ gS] ,slk eq>s Lej.k ugha vkrkA

fxYyw buesa viokn FkkA eSa tSls gh [kkus ds dejs esa igq¡prh] og f[kM+dh ls fudydj
vk¡xu dh nhokj] cjkenk ikj djds est+ ij igq¡p tkrk vkSj esjh Fkkyh esa cSB tkuk

fp=k 3.4

'kCnkFkZ
y?kqxkr ¾ NksVk&lk 'kjhj
vn~Hkqr ¾ vk'p;Ztud
eqDr ¾ [kqyk] vkt+kn]

Lora=k
fuR; dk Øe ¾ jkst+ dh ckr
mRiUu ¾ iSnk
pqUuV & lyoVsaA
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pkgrkA cM+h dfBukbZ ls eSaus mls
Fkkyh ds ikl cSBuk fl[kk;k] tgk¡
cSBdj og esjh Fkkyh esa ls ,d&,d
pkoy mBkdj cM+h lQ+kbZ ls [kkrk
jgrkA dktw mldk fiz; [kk| Fkk
vkSj dbZ fnu dktw u feyus ij og
vU; [kkus dh pht+sa ;k rks ysuk can
dj nsrk Fkk ;k >wys ls uhps Qsad nsrk
FkkA

mlh chp eq>s eksVj&nq?kZVuk esa vkgr gksdj dqN fnu vLirky esa jguk iM+kA mu
fnuksa tc esjs dejs dk njokt+k [kksyk tkrk] fxYyw vius >wys ls mrj dj nkSM+rk
vkSj fQj fdlh nwljs dks ns[k dj rst+h ls vius ?kksalys esa tk cSBrkA lc mls dktw
ns tkrs] ijarq vLirky ls ykSVdj tc eSaus mlds >wys dh lQ+kbZ dh rks mlesa dktw
Hkjs feys] ftuls Kkr gksrk Fkk fd og mu fnuksa viuk fiz; [kk| fdruk de [kkrk
jgkA

esjh vLoLFkrk esa og rfd;s ij fljgkus cSB dj vius uUgs&uUgs iatksa ls esjs flj vkSj
ckyksa dks brus gkSys&gkSys lgykrk jgrk fd mldk gVuk ,d ifjpkfjdk ds gVus ds
leku yxrkA

xfeZ;ksa essa tc eSa nksigj esa dke djrh jgrh rks fxYyw u ckgj tkrk] u vius >wys
esa cSBrkA mlus esjs fudV jgus ds lkFk xehZ ls cpus dk loZFkk u;k mik; [kkst
fudkyk FkkA og esjs ikl j[kh lqjkgh ij ysV tkrk vkSj bl izdkj lehi Hkh jgrk
vkSj BaMd esa Hkh jgrkA

fxygfj;ksa ds thou dh
vof/k nks o"kZ ls vf/kd ugha
gk srh] vr% fxYyw dh
thou&;k=kk dk var vk gh
x;kA fnu Hkj mlus u dqN
[kk;k vkSj u ckgj x;kA
jkr esa var dh ;kruk esa Hkh
og esjh ogh m¡xyh idM+dj
gkFk ls fpid x;k] ftls
mlus vius cpiu dh
ej.kklUu fLFkfr esa idM+k FkkA

iats brus BaMs gks jgs Fks fd eSaus tkx dj ghVj tyk;k vkSj mls m".krk nsus dk
iz;Ru fd;kA ijarq izHkkr dh izFke fdj.k ds Li'kZ ds lkFk gh og fdlh vkSj thou
esa tkxus ds fy, lks x;kA

fp=k 3.6

'kCnkFkZ
Lej.k ¾ ;kn
viokn ¾ fu;e ls fHkUu
[kk| ¾ [kkus dh oLrq] [kkus

;ksX; inkFkZ
nq?kZVuk ¾ cqjh ?kVuk
vkgr ¾ ?kk;y
vLoLFkrk ¾ rfc;r Bhd u

gksuk
ifjpkfjdk ¾ lsok djus okyh

L=kh
;kruk & d"V] nq[kA
ej.kklUu & ejus ds utnhd
m".krk & xehZ] rki
izHkkr & izkr%dkyA

fp=k 3.5
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mldk >wyk mrkj dj j[k fn;k x;k vkSj f[kM+dh dh tkyh can dj nh xbZ gS] ijarq
fxygfj;ksa dh u;h ih<+h tkyh ds ml ikj fpd&fpd djrh gh jgrh gS vkSj
lksutqgh ij clar vkrk gh jgrk gSA

lksutqgh dh yrk ds uhps fxYyw dks lekf/k nh xbZ gSµ blfy, Hkh fd mls og yrk
lcls vf/kd fiz; Fkhµ blfy, Hkh fd ml y?kqxkr dk] fdlh oklarh fnu] tqgh ds
ihrkHk NksVs Qwy esa f[ky tkus dk fo'okl eq>s larks"k nsrk gSA

cks/ iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^y?kq izk.k* 'kCn dk iz;ksx fdlds fy, fd;k x;k gS\

¼d½ fpfM+;k ¼[k½ lksutqgh

¼x½ fxYyw ¼?k½ dyh

2- ysf[kdk fxYyw dks vius dejs esa D;ksa ykbZ\

¼d½ vU; i'kq&if{k;ksa ls feykus ds fy,

¼[k½ mldk thou cpkus ds fy,

¼x½ vius ?kj ds yksxksa dks fn[kkus ds fy,

¼?k½ mls ikyrw cukus ds fy,

3- ysf[kdk us f[kM+dh dh tkyh dk ,d dksuk [kksy fn;k rkfdµ

¼d½ ckgj dh fxygfj;k¡ vanj vk ldsaA

¼[k½ ckgj ls BaMh gok vk ldsA

¼x½ fxYyw vkt+knh ls vanj&ckgj vk&tk ldsA

¼?k½ uhe&pesyh dh xa/k dejs esa vk ldsA

4- ysf[kdk ds vLoLFk gksus ij fxYyw ds Lusg&Hkko ds fo"k; esa fn, x, fodYiksa
ds vkxs lgh (√) vkSj xyr (X) dk fu'kku yxkb, %

¼d½ og ysf[kdk ds lkFk mldh Fkkyh esa [kkrk FkkA

¼[k½ og ysf[kdk dh vuqifLFkfr esa dktw ugha [kkrk FkkA

¼x½ og ysf[kdk ds ckyksa dks vius iatksa ls lgykrk FkkA

¼?k½ og ysf[kdk ds ikl j[kh lqjkgh ij ysV tkrk FkkA

'kCnkFkZ
Li'kZ & NwukA
lekf/k & fdlh dh ;kn esa

mlds
vaR;sf"V&LFky ij
fd;k x;k
fuekZ.kA

ihrkHk & ihyh vkHkk okysA
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3-2 vkb, le>sa

vkius è;ku fn;k gksxk fd bl ikB esa fxYyw ds iwjs thou dh dqN ,slh egÙoiw.kZ
ckrksa dk ladsrksa esa mYys[k fd;k x;k gS] ftuls mldh ,d rLohj gekjs lkeus mHkj
vkrh gSA th gk¡] Bhd mlh rjg] tSls Hkwxksy fo"k; esa vki dqN ykbuksa ds ekè;e
ls ;g tku tkrs gSa fd ;g Hkkjr gS ;k Jhyadk ;k usiky ;k fnYyh ;k mÙkj izns'kA
bls vki [+kkdk] Ldsp ;k js[kkfp=k dgrs gSaA Bhd mlh rjg tc iwjs foLr`r fooj.k
dh txg dqN [+kkl&[+kkl ckrksa dk mYys[k djds ys[kd fdlh ds fo"k; esa fy[krs
gSa] rks mls lkfgR; esa ^js[kkfp=k* dgrs gSaA tc bl js[kkfp=k esa vkReh;
laca/k Hkh >ydus yxs rks og ̂laLej.k* fo/kk ds ut+nhd igq¡pus yxrk gSA blhfy,]
,sls js[kkfp=k dks ^laLej.kkRed js[kkfp=k* dgrs gSaA ^fxYyw* ,d laLej.kkRed
js[kkfp=k gSA

vkius izk;% isM+ksa ij] ?kj ds vkl&ikl ;k ikdZ esa fxygfj;ksa dks mNyrs&dwnrs ns[kk
gksxkA vki bl rjg ds izkf.k;ksa dks vDlj ns[krs gSaA muds Hkhrj Hkh dqN laosnuk,¡
gksrh gSaA muds lkFk gekjk tSlk O;ogkj gksrk gS] mlh ds vuqlkj os Hkh gekjs lkFk
O;ogkj djrs gSaA

izLrqr js[kkfp=k ̂ fxYyw* dh ysf[kdk egknsoh oekZ gSaA egknsoh oekZ dks i'kq&if{k;ksa ls
cgqr yxko FkkA os mUgsa vius ifjokj dk vax ekurh Fkha vkSj muds lkFk vkReh;rk
dk vuqHko djrh FkhaA i'kq&if{k;ksa ij muds dbZ js[kkfp=k gSa] tSls& ^xkSjk*] tks ,d
xk; ds ckjs esa gS( ̂ uhydaB*] tks ,d eksj ds ckjs esa gS vkSj ̂lksuk*] tks ,d fgju ij
gSA

vkb,] ns[ksa fd ysf[kdk us bl y?kqizk.k tho vFkkZr~ NksVs&ls izk.kh fxYyw dh
laosnu'khyrk dks fdl izdkj gekjs lkeus mHkkjk gSA lqfo/kk ds fy, ge bl ikB dks
ik¡p va'kksa esa ck¡Vdj i<+rs gSaA

3-2-1 va'k&1

vkb,] bl ikB ds igys va'k& ^^lksutqgh esa vkt ------------------ b/kj&m/kj ns[kus yxkA**
dks ,d ckj fQj /;kuiwoZd i<+ ysaA

js[kkfp=k ds vkjaHk esa ysf[kdk vius cxhps esa rkt+k f[kyh gqbZ lksutqgh dh ihyh dyh
dks ns[kdj iqjkuh ;knksa esa [kks tkrh gSA lkekU;r% ,slk gksrk gS fd fdlh oLrq ;k
LFkku ds lkFk gekjh ;knsa tqM+h gksrh gSa vkSj tc ge mUgsa ns[krs gSa rks vuk;kl gh
os ;knsa rkt+k gks tkrh gSa vkSj ge vrhr esa [kks tkrs gSaA os ;knsa gekjs Le`fr&iVy
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ij flusek dh rjg mHkjus yxrh gSaA ge muesa ,sls Mwc tkrs gSa fd ml le; ds
lq[k&nq[k ds Hkko gesa vkt Hkh ?ksjus yxrs gSaA ;gk¡ ysf[kdk ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk
gSA

,d le; Fkk] tc ysf[kdk dks lksutqgh cgqr vkd"kZd vkSj lqanj yxrh Fkh] fdarq
fxYyw mlds eu ij ,slh vfeV Nki NksM+ tkrk gS fd mls Hkqyk ikuk mlds fy,
ukeqefdu gks tkrk gSA mldh ;kn lksutqgh ls tqM+h gS] D;ksafd og NksVk&lk tho
mlh dh Nk;k esa cSBk djrk Fkk vkSj ut+nhd vkrs gh ysf[kdk ds da/ks ij dwn dj
mls pkSadk nsrk FkkA ysf[kdk fxYyw dh Le`fr esa [kks tkrh gSA mls yxrk gS fd ml
lqugjh dyh ds :i esa og y?kqizk.k ¼fxYyw½ gh mUgsa pkSadkus ds fy, vk;k gSA
fugk;r laosnu'khy fxYyw dh ;kn ls ysf[kdk dk eu Hkj vkrk gSA

ysf[kdk dks igyh ckj fxYyw fujhg fLFkfr esa fn[kkbZ fn;k FkkA og 'kk;n vius
?kksalys ls fxjdj ?kk;y gks x;k Fkk vkSj dkSos ml ij viuh pksapksa ls izgkj dj jgs
FksA ysf[kdk us dkSoksa dh izo`fÙk dk mYys[k djus ds fy, ^Nqvk&NqvkSoy* 'kCn dk
iz;ksx fd;k gSA cPps vkil esa ,d&nwljs dks Nwus dk [ksy [ksyrs gSa] fdarq ;gk¡ bl
'kCn dk iz;ksx O;aX;kRed :i esa fd;k x;k gSA okLro esa] dkSos fxYyw dks pkasp
ekj&ekj dj [kkus dk iz;kl dj jgs FksA og rks la;ksx Fkk fd ysf[kdk dh n`f"V iM+h
vkSj fxYyw dks cpk;k tk ldkA ;gk¡ ysf[kdk us dkSoksa ds LoHkko dk o.kZu fd;k
gSA os crkrh gSa fd dkSok ,d fofp=k izk.kh gSA fofp=k blfy, fd ;g ftruk
frjLdkj ikrk gS] mruk gh lEeku Hkh ikrk gSA ge tkurs gSa fd dkSok vius dkys
jax o ddZ'k vkokt+ ds fy, viekfur gksrk gS] ysfdu firj i{k esa mls viusiu
ds lkFk [kkuk Hkh f[kyk;k tkrk gSA

fganw /keZ esa nsoh&nsorkvksa ds lkFk&lkFk vius iwoZtksa ds izfr Hkh nsoRo dk Hkko ik;k
tkrk gSA blhfy, o"kZ esa ,d ckj mudk Jk)&deZ fd;k tkrk gSA Hkknksa ds eghus
dh iwf.kZek ls ysdj Dokj dh vekoL;k rd ds lksyg fnu firj i{k ds :i esa
euk;s tkrs gSaA ^firj* ;kuh ifjokj ds os lnL;] ftudh e`R;q gks pqdh gS vkSj
^i{k* ;kuh iwf.kZek ls vekoL;k rFkk vkekoL;k ls iwf.kZek rd ds ianzg&ianzg fnu
¼exj Jk) ds lanHkZ esa lksyg fnu½A

ifjokj ds fnoaxr lnL;ksa dh e`R;q dh frfFk ds fnu mudk ^Jk) fd;k tkrk
gSA bl fnu mudh Le`fr esa czkg~e.kksa dks Hkkst djk;k tkrk gSA ,slh /kkj.kk gS
fd firj dkSos dk :i /kjdj ?kj ij vkrs gSa] vr% lcls igys muds fy, Hkkstu
fudkyk tkrk gSA

ysf[kdk us ;gk¡ dkSos ds fy, ^dkdHkq'kaqfM* 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA dkdHkq'kaqfM ,d
_f"k Fks] tks dkSos Fks( ftudh cqn~f/k vkSj Kku dh iz'kalk Hkkjrh; ijaijk esa vDlj
dh tkrh gSA dgk tkrk gS fd jkedFkk dks dgus okys pkj oDrk Fks vkSj mls lquus

Hkkjrh; dsysUMj ds vuqlkj Hkh
o"kZ esa ckjg eghus gksrs gSaµ

1- pS=k & pSr
2- oS'kk[k & cS'kk[k
3- T;s"B & tsB
4- vk"kk< & vlk<+
5- Jko.k & lkou
6- Hkknzin & Hkknksa
7- vf'ou & Dokj
8- dkfÙkZd & dkfrd
9- ekxZ'kh"kZ & vxgu
10- ikS"k & iwl
11- ek?k & ekg
12- QkYxqu & Qkxqu
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okys Hkh pkj FksA bu oDrkvksa esa ls ,d Fks dkdHkq'kaqfM] ftUgksaus x#M+ dks jkedFkk
lqukbZA

fVIi.kh

(i) ikB dks i<+rs gq, vkids fnekx esa ;g t+:j vk;k gksxk fd ^fxygjh* rks
L=khfyax 'kCn gS] ij ;gk¡ mlds fy, iqfYayx fØ;kvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
,slk D;ksa gS] vkb, bls tkurs gSa %

izk;% i'kq&if{k;ksa ds uke iqfYyax gksrs gSa vkSj muds L=khfyax cuk, tkrs gSa]
tSlsµ 'ksj] ?kksM+k] dqÙkkA buds L=khfyax gSaµ 'ksjuh] ?kksM+h] dqfr;kA

dqN uke vius ewy :i esa L=khfyax gksrs gSa] tSlsµ fcYyh dk lkekU;r%
L=khfyax :i esa iz;ksx gksrk gS vkSj blds iqfYyax :i ds fy, ^fcykSVk* 'kCn
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdarq] bl rjg ds vU; 'kCnksa ds iqfYyax ds fy,
^uj* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS( tSls& uj phaVhA ̂ phaVh* dk iqfYyax ̂ phaVk*
ugha gS] og ,d vyx iztkfr gS] D;ksafd og vkdkj&izdkj vkSj laHkor% LoHkko
esa Hkh phaVh ls fHkUu gksrk gSA

blh izdkj ̂ HksfM+;k* iqfYyax gS vkSj mldk L=khfyax cukus ds fy, eknk HksfM+;k
dj fy;k tkrk gSA ewy uke HksfM+;k gS] dsoy mlds fyax esa ifjorZu ds fy,
eknk 'kCn tksM+k x;k gSA

izk;% bZdkjkar ¼^bZ* dh ek=kk ij lekIr gksus okys½ 'kCn L=khfyax gksrs gSa] fdarq
dqN iqfYyax Hkh gksrs gSa tSlsµ gkFkh] ekyh] bR;kfnA

fxygjh ewyr% L=khfyax 'kCn gS] ysfdu buesa uj vkSj eknk nksuksa gksrs gSaA
egknsoh oekZ us fxYyw dks iqfYyax :i esa fpf=kr fd;k gS( D;ksafd og uj
fxygjh gSA

(ii) ysf[kdk us ^feêh gksdj fey x;k gksxk* okD;ka'k dk iz;ksx ,d [+kkl lanHkZ esa
fd;k gSA ,d fuf'pr vof/k ds i'pkr~ 'kjhj dk var gksrk gSA ekuk tkrk gS
fd gekjs 'kjhj dk fuekZ.k djus okys rÙo ik¡p gSa& /kjrh ¼feV~Vh½] ty]
vfXu] vkdk'k vkSj ok;qA ejus ds i'pkr~ gekjk 'kjhj bUgha esa foyhu gks tkrk
gSA

tc dksbZ e `R;q dks izkIr gksrk gS rks mlds vafre laLdkj ds vusd rjhds gSaA
buesa ls nks rjhds gSaµ tykuk vkSj nQ+u djukA i'kqvksa dks tykus dh izFkk
gekjs lekt esa ugha gSA mUgsa ;w¡ gh dgha ij Mky fn;k tkrk gS vkSj mudk 'kjhj
/khjs&/khjs u"V gks tkrk gSA ;fn ge fdlh i'kq dks cgqr I;kj djrs gSa] rks mls
fdlh LFkku ij feV~Vh esa xkM+ nsrs gSaA fxYyw dks Hkh lksutqgh dh tM+ esa
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nQ+uk;k x;k Fkk] blhfy, ysf[kdk dks lksutqgh dh rkt+k f[kyh dyh ns[kdj
fxYyw dh ;kn vk xbZA

(iii) fgUnh ds ewy 'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; yxkdj dqN u;s 'kCn cuk;s tkrs gSaaA
mnkgj.k ds fy, ikB esa vk, lekn`r&vukn`r 'kCnksa dks fy;k tk ldrk gSA
lekn`r esa ̂ vkn`r* ewy 'kCn gS vkSj mles â le~* milxZ yxkdj ̂lekn`r* 'kCn
cuk;k x;kA blh ^vkn`r* esa ^vu~* milxZ yxk nus ls vukn`r 'kCn cu x;k]
tks lekn`r dk Bhd mYVk gSA

(iv) ikB esa ^iqjk.k* 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ^iqjk.k* Hkkjrh; laLÑfr ds mu
xzaFkksa dks dgk tkrk gS] ftuesa vusd izdkj dh vk[;kuewyd jpuk,¡ gSaA fdarq
iqjk.kksa esa dsoy dgkfu;k¡ gh ugha gSa] cfYd muesa thou ds fofHkUu i{kksa dks fy;k
x;k gSA

fØ;kdyki&3-1

eku yhft, vki lM+d ls xqt+j jgs gSaA lM+d ij vkidks ,d ?kk;y O;fDr iM+k
fn[krk gSA vkidks yxrk gS fd mls vLirky igq¡pkus dh t+:jr gSA ,slh fLFkfr
esa vki D;k djsaxs vkSj D;ksa\ fuEufyf[kr fodYiksa esa ls ,d pqfu, vkSj dkj.k lfgr
fVIi.kh dhft,&

iqfyl dks lwpuk nsaxs],Ecqysal cqyk,¡xs] HkhM+ esa ls dqN yksxksa dks lkFk ysdj
mls vLirky ys tk,¡xs bR;kfnA

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-2-2 va'k&2

vkb, ikB ds ̂rhu&pkj ekl esa ---------------------------- mls dqrjrk jgrkA* va'k dks ,d ckj
iqu% i<+ ysrs gSaA

blls igys va'k esa geus ns[kk fd mipkj ds ckn fxYyw cp x;k gSA og vius lqanj
:i ls lcdks pfdr dj nsrk gSA vc mldk ukedj.k fd;k x;kA mldh iwjh
iztkfr dks fxygjh dgk tkrk gSA blh lkE; ij ysf[kdk us mldk uke fxYyw j[k
fn;kA bl izdkj tks uke tkfrokpd laKk ds :i esa Fkk] og vc ,d izk.kh fo'ks"k
ds uke ds dkj.k O;fDrokpd laKk ds :i esa cny x;kA

ysf[kdk us fxYyw ds ;kSou dk fp=k.k ladsr :i esa fd;k gSA okLro esa] thou dh
vof/k fuf'pr gksrh gS& igys cpiu vkrk gS] fQj ;qokoLFkk] vkSj mlds ckn cq<+kikA
fxYyw ds thou esa Hkh fd'kksjkoLFkk vkSj ;qokoLFkk vkrh gS vkSj mlds O;fDrRo esa
,dne ls ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA ;g 'kjhj&foKku dh LokHkkfod izfØ;k gS vkSj
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bl izdkj dk 'kkjhfjd ifjorZu i'kq&if{k;ksa dh Hkk¡fr euq"; esa Hkh vkrk gSA
yM+ds&yM+fd;ksa esa Hkh ;g 'kkjhfjd ifjorZu vkrk gS vkSj ml fLFkfr esa muds
lkspus&le>us ds rjhds ls ysdj O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa esa ifjorZu vkrk gSA
muesa mUeqDrrk ,oa Lok;Ùkrk ds lkFk&lkFk xaHkhjrk vkSj ft+Eesnkjh dk Hkh cks/k gksrk
gSA

bl va'k esa ysf[kdk us bl ckr dh vksj b'kkjk fd;k gS fd gesa ijksidkjh gksuk pkfg,
vkSj gekjk ân; fo'kky gksuk pkfg,A ijnq[kdkrjrk ¼nwljs ds nq[k ls nq[kh gksuk½
,d cgqr cM+k ekuoh; xq.k gSA i'kqvksa ds izfr n;k] lgkuqHkwfr vkSj eS=kh dk Hkko j[kus
ls os Hkh gekjh j{kk vkSj lqj{kk dk è;ku j[krs gSaA vkius vDlj ns[kk gksxk fd tc
ge fdlh i'kq dks I;kj ds lkFk j[krs gSa] rks og gesa viuk le>us yxrk gS vkSj gekjs
Åij fdlh izdkj dh foifÙk vkrh gS] rks og Hkh gekjh cspSuh esa cspSu vkSj nq[k esa
nq[kh esa gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ns[ksa rks gekjs vf/kdka'k lkfgR; esa bl rjg
dk fp=k.k feyrk gS] tSlk fd egknsoh oekZ us fxYyw ds lanHkZ esa fd;k gSA dkfynkl
ds ukVd ^vfHkKku 'kkdqqarye~* esa tc 'kdqaryk  d.o _f"k ds vkJe ls fonk gksrh
gS] rks mlds fo;ksx esa i'kq&i{kh lHkh nq[kh gksrs gSa vkSj [kkuk rd ugha [kkrsA bls gh
lekuqHkwfr dgrs gSa] tc fdlh vkSj dk nq[k gekjk nq[k cu tkrk gSA fxYyw dk nq[k
egknsoh dk nq[k cu tkrk gS vkSj tc egknsoh vLoLFk gksrh gSa] muds nq[k esa Lo;a
fxYyw [kkuk ugha [kkrk& lkjs dktw mlds >wys esa ;w¡ gh T;ksa&ds&R;ksa fey tkrs gSaA
bldk mYys[k gesa ikB esa vkxs feyrk gSA

vkius ns[kk gksxk fd dqN i'kq ;k i{kh vxj vkils ?kqy&fey tkrs gSa] rks vius izse
dh vfHkO;fDr dj izHkkfor djus dh dksf'k'k djrs gSaA ysf[kdk ds lkFk Hkh ,slk gh
gksrk gSA fxYyw mlls fudVrk izkIr djus ds fy, mNy&dwn djrk gSA dHkh og
rst+h ls ijns ij p<+ tkrk gS] dHkh fyQ+kQ+s esa can gks tkrk gSA ;g fØ;k gesa Hkh
fxYyw ds izfr lân; rFkk vkReh; cuk nsrh gSA ,slk yxrk gS] tSls ge fdlh cPps
ds lkFk [ksy&dwn dj jgs gksa vkSj og viuh eksgd vnkvksa ls gesa izHkkfor djus dk
iz;kl dj jgk gksA bl va'k esa ysf[kdk us mlds uV[kViu dk Hkh lgt fp=k.k
fd;k gS] tks vR;ar vkd"kZd yxrk gSA

bl va'k esa ysf[kdk us ;g Hkh ladsr fd;k gS fd i'kq Hkh viuh Hkk"kk esa vius
nq[k&lq[k dk vkHkkl djkrs gSaA ge mudh Hkk"kk dks muds ladsrksa ds vk/kkj ij
vFkok muds gko&Hkko ds }kjk le> ldrs gSaA os ;k rks fdlh izdkj dh vkokt+
fudkyrs gSa vFkok fØ;kvksa ds ekè;e ls ladsr djrs gSaA fxYyw ds fpd&fpd djds
viuh Hkw[k feVkus dh bPNk t+kfgj djus dh izfØ;k dk ysf[kdk us cM+h lthork
vkSj lgtrk ds lkFk fp=k.k fd;k gSA

bl va'k esa ysf[kdk us fxYyw ds rhu eghus ds gks tkus ij mlesa vkus okys 'kkjhfjd
vkSj O;ogkjxr ifjorZu dk cM+k lqanj vkSj lkadsfrd fp=k.k fd;k gSA vki tkurs
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gh gksaxs fd izk.khek=k cpiu] tokuh vkSj cq<+kis ds lksikuksa ls xqt+jrk gSA ftl iztkfr
dh ftruh thou&vof/k gksrh gS] mlh ds fglkc ls mlds thou esa bu rhuksa dh
vof/k Hkh fu/kkZfjr gksrh gSA fxygfj;ksa dk dqy thou nks o"kZ dk gksus ds dkj.k muesa
rhu&pkj ekg esa tokuh ds y{k.k vkus yxrs gSaA

fxYyw ds jksvksa dk fpduk gksuk] iw¡N dk >Ccsnkj gksuk vkSj vk¡[kksa dh papyrk mlesa
vk, 'kkjhfjd ifjorZu gSaA

ysf[kdk us fxYyw ds dejs ds ckgj vkSj Hkhrj >k¡dus dk ft+Ø fd;k gS] ftlds }kjk
os ladsr djuk pkgrh gSa fd fxYyw bl lalkj dh fofp=k lajpuk ¼cukoV½ ij
lksp&fopkj djus yxk gSA bl mez esa vkdj lHkh ds Hkhrj cnyko dh fLFkfr vkrh
gSµ i'kq&if{k;ksa esa Hkh vkSj euq"; esa HkhA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eu esa vusd rjg dh
ftKklk,¡ gksrh gSa vkSj os mudk lek/kku djus dk iz;kl djrs gSaA fxYyw dk ysf[kdk
dks pkSadkus dk iz;kl djuk] insZ ij ljZ ls p<+uk&mrjuk vkfn blh izdkj dh
fØ;k,¡ gSaA viuh le>nkjh dks og ftl :i esa vfHkO;Dr djrk Fkk] og yksxksa dks
vk'p;Z esa Mkyus okyk FkkA og ysf[kdk ds lkFk bl izdkj ls O;ogkj djrk Fkk] tSls
dksbZ euq"; djrk gSA blls bl ckr dk Hkh irk pyrk gS fd i'kq&if{k;ksa esa Hkh euq";
dh Hkk¡fr eglwl djus dh 'kfDr gksrh gSA

ikBxr iz'u&3.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^fxYyw* js[kkfp=k ds lkFk&lkFk vkSj fdl fo/kk ds ut+nhd gS\

¼d½ y?kq dFkk ¼[k½ laLej.k

¼x½ Mk;jh ¼?k½ fjiksrkZt

2- ^dkSos fxYyw ds lkFk ^Nqvk&NqvkSoy* dj jgs Fks*µ bl okD; esa ^Nqvk&NqvkSoy*
ds iz;ksx esa gSµ

¼d½ eqgkojk ¼[k½ izrhd

¼x½ O;aX; ¼?k½ yksdksfDr

3- lgh fodYi pqudj fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

¼d½ bl js[kkfp=k esa ^fxYyw* 'kCn dk iz;ksx --------------------------- laKk gSA
¼O;fDrokpd@tkfrokpd½
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¼[k½ fxYyw dk dejs ds Hkhrj vkSj ckgj >k¡duk mlds -------------------------- ifjorZu
dks lwfpr djrk gSA ¼'kkjhfjd@O;ogkjxr½

¼x½ fxygfj;ksa esa fd'kksjkoLFkk dk vkxeu ------------------------------ esa gksrk gSA  ¼rhu
ekg@nks o"kZ½

¼?k½ --------------- milxZ yxkus ls 'kCn dk vFkZ mYVk gks tkrk gSA ¼le@vu~½

4- egknsoh oekZ ds js[kkfp=kksa dks è;ku esa j[krs gq, feyku djds lgh ;qXe
cukb, %

uhydaB fgju

fxYyw eksj

xkSjk fxygjh

lksuk xk;

3-2-3 va'k&3

^fQj fxYyw ds thou dk ------- lksutqgh dh ifÙk;ksa esa vkb,* rd ds va'k dks ,d
ckj fQj i<+rs gSaA

ysf[kdk us fxYyw ds izFke clar dh ckr dh gSA thou dk igyk clar izrhdkRed
iz;ksx gSA gekjk thou cgqr dqN _rqvksa ls Hkh tqM+k gqvk gSA vkius vDlj eglwl
fd;k gksxk fd xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ds ekSle dk ge ij vyx&vyx :iksa esa
izHkko iM+rk gSA blh izdkj] clar _rq dk gekjs thou esa vyx gh egRo gSA ;g
_rq gekjs thou esa mYykl Hkj nsrh gSA

clar _rq izÑfr vkSj ekuo&txr ds uohu fodkl dh izsjd gSA vkius ns[kk gksxk
fd clar esa isM+&ikS/kkas vkSj yrkvksa esa uohu dksaiysa mx vkrh gSaA muesa Qwy vkrs gSaA
Qwyksa ds ijkx d.k] njvly] muds cht gksrs gSa] ftuls ml rjg ds Qwyksa ds u,
ikS/ks fodflr gksrs gSaA dqN o`{kksa&yrkvksa esa ;s Qwy Qy esa ifjofrZr gks tkrs gSaA Qy
Hkh vius Hkhrj chtksa dks fNik, gksrs gSaA rks bl rjg] clar izÑfr dh larfr&ijaijk
dks fodflr djus okyh _rq gSA bldk izHkko izk.kh&txr] fo'ks"kdj euq"; ij Hkh
iM+rk gSA bl _rq esa L=kh&iq#"k dk ijLij vkd"kZ.k c<+ tkrk gSA

ysf[kdk us fxYyw ds ekè;e ls i'kqvksa ds Hkhrj iuius okys ml ewy Hkko dh vksj
ladsr fd;k gS] tc fxYyw cM+k gksdj vkt+kn thou fcrkus dh bPNk j[kus yxrkA
mez dk ;g iM+ko ekuo&txr dks gh ugha] i'kq&txr dks Hkh vkt+knh dh vksj izsfjr
djrk gSA ;qokoLFkk izkIr djus okyk fxYyw vc tkyh ls ckgj fudy dj eqfDr ds
okrkoj.k esa fopj.k djuk pkgrk gSA

,d o"kZ esa Ng _rq,¡ gksrh gSa %

1- xzh"e & xjeh
2- ikol & o"kkZ
3- 'kjn & xqykch BaM
4- f'kf'kj & rst+ BaM
5- gsear & ir>M+
6- clar & lnhZ dk mrkj

vkSj u;h
dksaiyksa&Qwyksa
dk ekSle
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eqfDr dh vkdka{kk euq"; gh ugha] leLr izk.kh&txr dk ewy Hkko gSA lalkj dk dksbZ
Hkh izk.kh c¡/kdj jgus esa LokHkkfod fodkl ugha dj ikrkA vkius ;g eglwl fd;k
gksxk fd vki tc fdlh ikyrw i'kq dks ck¡/k nsrs gSa ;k dejs esa can dj nsrs gSa] rks
og ?kqVu eglwl djus yxrk gS vkSj mlls eqfDr dk iz;kl djrk gSA dbZ ckj rks
dqÙks ;k dqN cM+s i'kq ml ca/ku dks rksM+us ds fy, vkØked Hkh gks tkrs gSaA blhfy,]
ysf[kdk fxYyw ds Hkhrj mBus okyh eqfDr dh vkdka{kk dh vkgV ikrs gh mls tkyh
ds ca/ku ls eqDr dj nsrh gS vkSj fxYyw vU; fxygfj;ksa ds lkFk viuk varjax
laca/k LFkkfir dj ysrk gSA fdarq] bl chp Hkh og ysf[kdk ds Lusg dks Hkwy ugha ikrk
vkSj mlds dkWyst ls ykSVus ij og ysf[kdk ds flj ls iSj rd nkSM+&
/kwi djuk ugha NksM+rkA ysf[kdk us bl va'k esa ;g ladsr fd;k gS fd i'kq&txr ds
izfr izse dk O;ogkj gksus ij os Hkh oSlk gh O;ogkj djrs gSa vkSj mls vius
fØ;k&dykiksa ds ekè;e ls O;Dr djrs gSaA ;g lgt LoHkko i'kq&txr vFkok
ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh oSlk gh gksrk gS] tSlk fd ekuo&txr esaA

eqfDr dh Hkkouk esa izk.kh dh igpku Hkh fNih gksrh gSA eqfDr feyrs gh mlds
O;fDrRo ds Hkhrj dh psruk txus yxrh gSA ysf[kdk gesa fxYyw ds ekè;e ls ;g
vglkl djkrh gSA vkius bl ikB eas i<+k gS fd tSls gh fxYyw ca/ku ls eqDr gksrk
gS] mlesa usr`Ro dh {kerk vk tkrh gSA og fxygjh&lekt dk usrk cu tkrk gSA
mlesa vkRefo'okl Hkj tkrk gS vkSj bls og Mky&Mky ij mNy&dwn dj vfHkO;Dr
djrk gSA bl izdkj] ysf[kdk us ;gk¡ ca/ku vkSj eqfDr ds varj dks Hkh gekjs lkeus
Li"V dj fn;k gSA bl va'k esa ysf[kdk us eqfDr dks gh mfpr cryk;k gS vFkkZr~
gekjh lkFkZdrk  bl ckr esa gS fd ge eqfDr dk oj.k djsa] u fd ca/ku dk( D;ksafd
eqfDr gesa Lokoyach cukrh gS vkSj ca/ku ijkoyachA euq"; dh lkFkZdrk Hkh eqDr gksus
esa gS] ysfdu gekjh eqfDr nwljksa dh eqfDr ds lkFk tqM+h gS( og fujis{k ugha gSA
fxYyw viuh vkt+knh dk rks mi;ksx djrk gS] ij ysf[kdk ds le; ds lkeatL; ds
lkFk!

egknsoh us fxYyw dks eqDr djus dh ckr dgh gSA os tkyh [kksydj mls eqDr djrh
gSa] rks og vius lewg dh fxygfj;ksa ls feyrk gSA mlds O;fDrRo esa ,d izdkj dk
cnyko vkrk gS vkSj ml cnyko dh vfHkO;fDr og fofHkUu :iksa esa djrk gSA bl
izdkj dk cnyko i'kq&if{k;ksa esa gh ugha] euq"; esa Hkh vkrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;k¡
lewg esa jgdj viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djuk pkgrs gSa vkSj fdlh izdkj dh
jksd&Vksd Lohdkj ugha djuk pkgrsA
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fØ;kdyki&3-2

ysf[kdk us fxYyw dh fd'kksjkoLFkk dk vkSj mlds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu dk
fp=k.k fd;k gSA vki Hkh mez ds bl nkSj ls xqqt+j jgs gksaxs ;k xqt+j pqds gksaxsA
fd'kksjkoLFkk esa D;k&D;k 'kjhjxr vkSj O;ogkjxr ifjorZu gksrs gSa] fyf[k, %

                     fd'kksjkoLFkk

'kjhjxr ifjorZu O;ogkjxr ifjorZu

1. 1.

2. 2.

3. 3.

3-2-4 va'k&4

vkb,] ikB ds ̂ esjs ikl cgqr ls i'kq&i{kh gSa --------------BaMd esa Hkh jgrkA* rd ds va'k
dks ,d ckj fQj ls i<+ ysrs gSaA

egknsoh oekZ dks vusd izdkj ds i'kq&if{k;ksa dks ikyus dk 'kkSd FkkA ysf[kdk dks u
dsoy 'kkSd Fkk] vfirq muds izfr vikj d#.kk vkSj Lusg dk Hkko Hkh FkkA os lHkh
ds izfr leku Lusg dk O;ogkj djrh FkhaA fdarq] fxYyw muds ykM+&I;kj dk fo'ks"k
vf/kdkjh FkkA ;gh dkj.k Fkk fd og egknsoh oekZ dh Hkkstu dh Fkkyh esa lh/ks eq¡g
yxkdj [kkuk [kkus yxrk gSA vU; i'kq&i{kh ,slk O;ogkj ugha djrs Fks] blhfy,
fxYyw ,d viokn FkkA mlds fof'k"V O;ogkj vkSj fØ;kdykiksa dh otg ls ysf[kdk
mls [kkus ds fy, rks ugha jksdrh] ij mls bl rjg dk laLdkj iznku djuk pkgrh
gS] ftlls og ,d lH; vkSj lqlaLÑr tho ds :i esa O;ogkj djsA blhfy,] ysf[kdk
mls /khjs&/khjs Fkkyh esa gh fudkydj [kkuk fl[kkrh gS vkSj og mlh ds vuq:i pkoy
dk ,d&,d nkuk mBkdj [kkus yxrk gSA og cgqr lQ+kbZ ls [kkrk gSA ,d nkuk
Hkh t+ehu ij ugha fxjkrkA

fxYyw ds [kkus dk vankt+ Hkh vyx Fkk vkSj mldh #fp Hkh fof'k"V FkhA og [kkus
esa dktw fo'ks"k :i ls ilan djrk FkkA dktw u feyus ij ;k rks og ckdh pht+sa [kkrk
gh ugha Fkk ;k mUgsa vius >wys ls uhps Qsad nsrk FkkA fd'kksjkoLFkk esa vkius vDlj
eglwl fd;k gksxk fd ;fn fdlh dks mldh #fp dh dksbZ pht+ fey tkrh gS] rks
mlls mls izlUurk gksrh gSA ;fn tks pkfg,] og ugha feyrk] rks eu f[kUu gks tkrk
gSA vkius fxYyw ds lanHkZ esa Hkh ns[kk fd og fdl izdkj dktw u feyus ij ukjkt+
gksrk FkkA ukjkt+ gksus dh vknr dsoy euq";ksa esa gh ugha gksrh] i'kq vkSj if{k;ksa esa
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Hkh fn[kykbZ iM+rh gSA bl izdkj] ysf[kdk us ;gk¡ tho&euksfoKku dk cgqr gh lqanj
fp=k.k fd;k gSA

i'kqvksa dks f'k"Vkpkj dk Kku ugha gksrk( D;ksafd mudh nqfu;k esa ;g lc ugha gS( fdarq
ysf[kdk us mls f'k"Vkpkj fl[kk dj mls Hkh ekuoh; O;ogkj ls voxr djk;kA
ysf[kdk us ;g Hkh ladsr fd;k gS fd lkekU; f'k"Vkpkj dk O;ogkj lcds fy,
visf{kr gSA fd'kksj&thou esa mUeqDrrk dh vkdka{kk gksrh gS] fdarq og fujadq'k ;k
vla;fer ugha gksuh pkfg,A

izse ,slk Hkko gS] tks gesa egku cukrk gSA ysf[kdk dh vLoLFkrk esa fxYyw dk muds
ckyksa dks gkSys&gkSys lgykuk izse dh mRÑ"Vrk dk vuqie uewuk gSA fxYyw dk ;g
lsok&Hkko gesa fofLer djrk gS vkSj mls ge viuk vkReh; ik=k ekuus yxrs gSaA

vHkh rd rks vkius fxYyw dh #fp&v#fp ds ckjs esa i<+kA vkb,] vc ns[ksa fd fxYyw
ds thou esa vkxs fdl rjg dk cnyko vkrk gSA ysf[kdk us euq"; vkSj i'kq ds chp
fodflr gksus okyh laosnu'khyrk vkSj lekuqHkwfr dks cM+h ekfeZdrk ds lkFk fpf=kr
fd;k gSA ysf[kdk dks eksVj&nq?kZVuk esa pksV yx tkrh gS vkSj dqN fnuksa ds fy,
mls vLirky esa jguk iM+rk gSA bl chp fxYyw cgqr mnkl vkSj vlgk; eglwl
djrk gS] D;ksasfd tks vkReh;rk ,oa I;kj mls ysf[kdk nsrh Fkh] og fdlh vU; ls
ugha feyrkA ysf[kdk dk dejk [kqyus ij og nkSM+rk gS] fdarq mls u ikdj og
okil vius >wys ij tkdj cSB tkrk gSA ;gk¡ rd fd yksx mls dktw [kkus ds fy,
nsrs gSa] tks mlds [kkus dh lcls fiz; oLrq Fkh] ij og mUgsa Hkh tl&dk&rl NksM+
nsrk gSA bl va'k esa fxYyw ekuork dh ml Å¡pkbZ dks Nw ysrk gS] tks vkt ds le;
esa euq"; esa Hkh 'kk;n /khjs&/khjs de gks jgh gSA

bl va'k ds ekè;e ls ysf[kdk ¼euq";½ vkSj fxYyw ¼i'kq½ ds chp iuius okys izse dh
lqanj vfHkO;fDr gqbZ gSA bl izdkj ds o.kZu ls ysf[kdk us i'kq ds Hkhrj ,slh ekuoh;
laosnuk vkSj Å¡pkbZ Hkj nh gS] ftlls ,d NksVk&lk tho egkurk dk vf/kdkjh cu
tkrk gS vkSj gekjs fny dks Nw tkrk gSA euq"; vkSj euq";srj izk.kh ds chp fodflr
gksus okys izse dh bl js[kkfp=k esa vn~Hkqr vfHkO;atuk gqbZ gSA chekjh ds le; ysf[kdk
ds fljgkus cSBdj vius NksVs iatksa ls mlds ckyksa vkSj flj dks lgykus dh fØ;k
fxYyw ds Hkhrj fNis ml Hkko dks O;Dr djrh gS] ftlesa nq[k ds le; euq"; vkSj
euq";srj dk Hkko feV tkrk gSA nksuksa ,d leku Hkko&Hkwfe ij fLFkr gks tkrs gSa vkSj
nksuksa dk nq[k ,d tSlk gks tkrk gSA blh izdkj] xfeZ;ksa esa ysf[kdk dh fudVrk izkIr
djus ds fy, og ,slk vuks[kk rjhdk fudky ysrk gS] tks viuh laosnuk esa gesa
xqnxqnkrk gSA mlds izfr ge lgt gh vkdf"kZr gks tkrs gSaA og gekjk cu tkrk gS
vkSj ge mldsA i'kq&i{kh viuh leL;kvksa dk lek/kku Hkh [+kqn <w¡< ysrs gSaA fxYyw
dk lqjkgh ds Åij ysV tkuk blh ckr dk izrhd gSA og xehZ ls jkgr Hkh ik ysrk
gS vkSj ysf[kdk ls fudVrk HkhA
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ikBxr iz'u&3.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ysf[kdk us fxYyw ds fy, ^viokn* 'kCn dk iz;ksx djds&

¼d½ mlds uV[kViu dk et+kd mM+k;k gSA

¼[k½ mlds }kjk isM+&ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkus dk ladsr fd;k gSA

¼x½ mlds fØ;kdykiksa ij xqLlk izdV fd;k gSA

¼?k½ vU; i'kq&if{k;ksa ls mlds fØ;kdykiksa dks vyx crk;k gSA

2- ysf[kdk ds izfr fxYyw dh lekuqHkwfr dk irk fdl ckr ls yxrk gSµ

¼d½ dejk [kqyus ij nkSM+dj vkus] ij ysf[kdk dks u ikdj okil ykSV tkus
ls

¼[k½ fdlh vU; O;fDr }kjk dktw nsus ij izk;% mUgsa u [kkus ls

¼x½ ysf[kdk ds ckyksa dks vius uUgs&uUgs iatksa ls lgykus ls

¼?k½ ysf[kdk ds ikl lqjkgh ij ysV tkus dk rjhdk [kkstus ls

3- euq"; dh rjg fxYyw Hkh viuh leL;kvksa dk lek/kku dj ysrk Fkkµ fdl
?kVuk ls ;g irk pyrk gS\

¼d½ Fkkyh esa cSBdj [kkus ls

¼[k½ lqjkgh ij lksus ls

¼x½ ysf[kdk dk flj lgykus ls

¼?k½ dktw de [kkus ls

3-2-5 va'k&5

vkb,] vc ge bl ikB ds 'ks"k va'k ̂ fxygfj;ksa ds thou --------- ls ---------- fo'okl eq>s
larks"k nsrk gSA* vFkkZr~ vafre va'k dks ,d ckj fQj i<+ ysrs gSaA

fiNys va'k esa ysf[kdk us fxYyw ds thou ds fofo/k i{kksa dk lqanj fp=k.k djrs gq,
mlds O;fDrRo ds fofHkUu egÙoiw.kZ igyqvksa dks js[kkafdr fd;k gSA ikB ds vafre
va'k esa ysf[kdk us fxYyw ds thou dh vafre voLFkk dk ft+Ø fd;k gSA bl ikBka'k
esa ysf[kdk ds thokukuqHko dk gesa irk pyrk gS] ftlesa og ekuosrj txr ds ckjs
esa xgjh ekuoh; n`f"V dk ifjp; nsrh gSA mlus bu izkf.k;ksa ds fofo/k fØ;kdykiksa
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ds lqanj fp=k.k ds lkFk ;g Hkh crk;k gS fd fxygjh dh dqy thou&vof/k nks o"kZ
dh gksrh gSA ysf[kdk dks ;g vkHkkl gks x;k Fkk fd vc fxYyw dh mez iwjh gks pqdh
gS vkSj vc og cw<+k gh ugha] cfYd e`̀R;q ds fudV igq¡p pqdk gSA fxYyw ds BaMs iatksa
dh idM+ ls ysf[kdk dks mlds foNksg vFkkZr~ fonk gksus dk vkHkkl gks tkrk gSA
mlus mls BaMd ls cpkus ds fy, ghVj tykdj xjekgV nsus dk iz;kl fd;k] fdarq
og rks vc thou dh vafre lk¡l ys jgk Fkk vkSj izkr%dky e`R;q dks izkIr gks x;kA

fxYyw dh thou&vof/k cgqr lhfer Fkh& dqy nks lky dhA blhfy,] tc mlds
thou dk var le; vk;k rks ysf[kdk ds eu esa mlds izfr izse gh ugha] mlds
fcNqM+us dk nnZ Hkh izdV gks mBk gSA bl NksVs ls thou esa og ysf[kdk dks bruk
izHkkfor djrk gS fd mldh Le`fr mlds fy, vfoLej.kh; gks tkrh gSA

ge fdlh dh ;kn dks ;knxkj cuk, j[kus ds fy, lekf/k cukrs gSaA vkius jk"Vªfirk
egkRek xka/kh] ia- tokgjyky usg:] bafnjk xk¡/kh vkfn dh ;k dksbZ vU; lekf/k ns[kh
gksxhA fxYyw dh ;kn esa ysf[kdk us lksutqgh dh yrk ds chp ,d lekf/k cuokbZ]
D;ksafd fxYyw dks lksutqgh dh yrk lcls vfèkd fiz; FkhA

mldh e`R;q ds i'pkr~ ysf[kdk us mldk >wyk mrjok dj j[kok fn;k vkSj f[kM+dh
dh tkyh Hkh can djok nh] ftlls ckgj fudydj og vU; fxygfj;ksa ls
feyus&tqyus tk;k djrk FkkA bl va'k esa ysf[kdk vkSj fxYyw ds chp vkReh; Hkko
vkSj fo;ksxtU; mnklh dk lqanj fp=k.k feyrk gSA fxYyw dk nks o"kZ dk lkFk
ysf[kdk ds thou dks bl dnj izHkkfor djrk gS fd og mlds vlguh; fo;ksx
ls nq[kh gksrh gSA mldh Le`fr dks vius eu esa LFkk;h cuk, j[kus ds fy, og fxYyw
dh lekf/k ogha cuokrh gS] tgk¡ og Nk;k esa fNidj cSBrk Fkk vkSj vpkud ysf[kdk
ds Åij dwndj mls pkSadk nsrk FkkA vius bl NksVs ls thou esa fxYyw us ysf[kdk
ds Åij ,slh vfeV Nki NksM+h fd og mldh Le`fr dks dHkh ugha Hkqyk ldhA tqgh
ds ml ihys Qwy esa ysf[kdk dks ckj&ckj ,slk vkHkkl gksrk gS fd dgha Qwy ds :i
esa fxYyw gh rks ugha izdV gqvk\ fxYyw dh ;g vfoLej.kh; ¼dHkh u Hkwyus okyh½ ;kn
mldh Le`fr dks ges'kk ds fy, ltho cuk nsrh gS& yxrk gS fd gekjh vk¡[kksa ds
lkeus thrk&tkxrk fxYyw mNy&dwn djrs gq, gesa thou esa lfØ; jgus dh izsj.kk
ns jgk gSA

ysf[kdk us fxYyw dh e`R;q dk Hkh cgqr gh ekfeZd o.kZu fd;k gSA vkerkSj ij ge
vius fdlh cgqr gh fiz; dh e`R;q ds ckn ;g ugha dgrs fd ^og ej x;k* ;k ^og
ej x;h*A lkekU; f'k"Vkpkj vkSj lkaLÑfrd ifjizs{; esa Hkh ge mlds fy, bl
izdkj ds 'kCnksa dk iz;ksx djrs gSa tSlsµ^os ges'kk ges'kk ds fy, lks x;s*] ^Hkxoku
dks I;kjs gks x;s*] ^gesa NksM+dj pyh xbZ*] ^mudk LoxZokl gks x;k*A ysf[kdk us izse
ds o'khHkwr gksdj gh fxYyw ds fy, ;g okD; iz;ksx fd;k gSµ^og fdlh vkSj thou
esa tkxus ds fy, lks x;kA*
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3-2-6 Hkk"kk&'kSyh

vkb,] vc ge bl js[kkfp=k dh Hkk"kk&'kSyh dh fo'ks"krkvksa ij fopkj djrs gSaaA bl
js[kkfp=k ds fo"k; esa vkius ;g eglwl fd;k gksxk fd bls i<+uk 'kq: djsa rks iwjk
i<+ tkus dh bPNk gksrh gSA D;k vkius lkspk fd ,slk D;ksa gqvk\ okLro esa bldk
,d dkj.k ;g gS fd ;g js[kkfp=k jkspd rks gS gh] bldh Hkk"kk Hkh cgqr gh ljy]
ljl vkSj izokgiw.kZ gSA ysf[kdk us blesa vke cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS
vFkkZr~] gekjs nSfud thou esa ftu 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] mUgha 'kCnksa dk iz;ksx
ysf[kdk us fd;k gSA blesa rRle 'kCnksa dk iz;ksx Hkh gS] blds  vfrfjDr vke
cksypky esa vkus okys vaxzst+h ,oa vU; Hkk"kkvksa ds dqN 'kCn Hkh gSaA ;s lHkh 'kCn bl
js[kkfp=k esa lgt :i esa vk x, gSaA blhfy, Hkk"kk esa Li"Vrk cuh jgrh gSA

rRle& laf/k] tho] nf̀"V] laHkor%] lqyHk] vkgkj] y?kqizk.k] fu'ps"V] jDr] mipkj]
mijkar] vk'oLr] ekl] fLuX/k vkfnA

rn~Hko& feV~Vh] cÙkh] eq¡g] ?kj] ifÙk;k¡] m¡xyh] gkFk vkfnA

ns'kt& >Ccsnkj] pkSadkuk] dk¡o&dk¡o] fpd~&fpd~] >qaM vkfnA

vkxr& isfUlfyu] xeyk] nhokj] gkSys] rst+h] fyQ+kQ+k] est+] fcLdqV] tkyh]
dkWyst] Qwynku] eksVj vkfnA

bl js[kkfp=k dh Hkk"kk dh nwljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSµ ljlrkA bldk eryc ;g
gS fd bldh Hkk"kk esa ,slh vfHkO;fDr;ksa vkSj okD;ka'kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS]
ftlls i<+rs le; vkuan dh vuqHkwfr gksrh gSA ljlrk dk xq.k u gksus ds dkj.k
ge fdlh ikB dks FkksM+k&lk i<+us ds ckn gh Åc tkrs gSa vkSj mls i<+us esa v#fp
vkSj vkyL; gksus yxrk gSA ysfdu] ^fxYyw* dks i<+rs le; gesa bl izdkj dk
cks/k fcYdqy ugha gksrkA gekjs le{k fxYyw ds :i&jax] O;ogkj vkSj xfrfof/k;ksa ds
fp=k mHkjus yxrs gSa vkSj ge tSls [+kqn gh bu n`';ksa dks ns[kus okys cu tkrs gSaA
gekjk eu dHkh ysf[kdk] rks dHkh fxYyw dh vuqHkwfr ds lkFk tqM+ tkrk gSA ge muds
nq[k ls nq[kh vkSj mudh izlUurk esa [kq'k gksus yxrs gSaA

bldh Hkk"kk dh rhljh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSµ izokgiw.kZrk vFkok izokge;rkA
izokgiw.kZrk Hkk"kk dk og xq.k gS] tks fdlh jpuk dks gesa fujarjrk esa i<+us ds fy,
ckè; dj nsrk gSA tSls unh esa ikuh dk izokg gksrk gS] oSls gh Hkk"kk esa Hkh izokg gksrk
gSA ;g izokg 'kCnksa ds p;u vkSj muds lVhd iz;ksx ls vkrk gSA egknsoh oekZ us
Hkk"kk ds bu i{kksa dk /;ku j[kk gS] blhfy, mudh Hkk"kk esa izokg vk x;k gSA

bl js[kkfp=k dh 'kSyh dqN vkRedFkkRed&lh gSA okLro esa] tc ys[kd vius
vfoLej.kh; {k.kksa ds vuqHko dks 'kCnksa ds ekè;e ls O;Dr djrk gS] rks og
vkRedFkkRed&lk gh gksrk gSA vkRedFkkRed 'kSyh dk eryc gksrk gS] vius vuqHko
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dks bl izdkj O;Dr djuk fd mlesa viuk O;fDrRo Hkh vk tk,A dbZ ckj ge ckr
fdlh vkSj ds ckjs esa djrs gSa] fdarq mlds ek/;e ls viuh ckr Hkh O;Dr gks tkrh
gSA

js[kkfp=k esa ys[kd 'kCnksa ds ek/;e ls fdlh oLrq ;k O;fDr dk ,d fp=k izLrqr
djrk gS vkSj viuh Hkk"kk&'kSyh ds dkS'ky ls mls thoar cuk nsrk gSA mlds 'kCnksa
vkSj o.kZu&'kSyh esa bruh dykRedrk gksrh gS fd gekjh vk¡[kksa ds lkeus ml oLrq ;k
O;fDr dk lexz fp=k mifLFkr gks tkrk gSA bl js[kkfp=k esa Hkh ysf[kdk egknsoh oekZ
us ,d dq'ky fp=kdkj ds leku NksVs&NksVs fp=kksa ls fxYyw dk fp=k.k djrs gq, mlds
Hkhrj fNih laosnukvksa dks izHkko'kkyh :i esa O;Dr fd;k gSA bl js[kkfp=k esa mudh
'kSyh HkkokRed vkSj fopkjkRed nksuksa :iksa esa feyrh gSA i'kq&izof̀Ùk ds laca/k esa mudh
fujh{k.k&ǹf"V ljkguh; gSA fxYyw tSls misf{kr izk.kh ds fp=k dks vius vlhe Lusg
ls j¡xdj ysf[kdk us bl izdkj O;Dr fd;k gS fd ge mlls ,d xgjh vkReh;rk
dk vuqHko djus yxrs gSaA

vkius è;ku fn;k gksxk fd bl js[kkfp=k dh 'kq#vkr lksutqgh dh yrk esa f[kys ihys
Qwy ls gqbZ gSA bls ns[krs gq, ysf[kdk dks fxYyw dh ;kn vkrh gS] tks vc fnoaxr
gks pqdk gSA fQj og mlds feyus ds fnu ls e`R;q rd dh ckrksa dk Lej.k djrh
gSA var esa iqu% mlh n`'; ls orZeku le; esa ykSVrh gSA bl izdkj] ihNs ykSVus ds
rjhds dks lkfgR; vkSj fQ+Ye dh Hkk"kk esa ^¶+yS'k cSd VsDuhd* ;kuh ^iwoZnhfIr
rduhd* dgk tkrk gSA bl js[kkfp=k esa bl rduhd dk cgqr lqanj mi;ksx fd;k
x;k gSA

ikBxr iz'u&3.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ^fxYyw* js[kkfp=k dk varµ

¼d½ Hkkoqdrkiw.kZ gS ¼[k½ oSpkfjd gS

¼x½ grk'kktU; gS ¼?k½ mRlkgtud gS

2- fxYyw us vius vafre le; esa ysf[kdk dh m¡xyh D;ksa idM+ yh Fkh\

¼d½ og ysf[kdk ls iqu% izk.k&j{kk dh vis{kk djrk FkkA

¼[k½ og ysf[kdk ds izfr ÑrKrk dk Hkko izdV dj jgk FkkA

¼x½ og ysf[kdk ds gkFk ls dktw [kkuk pkgrk FkkA

¼?k½ og ysf[kdk dh m¡xyh idM+dj ejuk pkgrk FkkA
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3- ^fxYyw* js[kkfp=k dh Hkk"kk esa dkSu&lk xq.k ugha gSµ

¼d½ lgtrk ¼[k½ ljlrk

¼x½ n`';kRedrk ¼?k½ tfVyrk

vkius D;k lh[kk

� i'kq&i{kh gekjs thou dk vfHkUu vax gSa vkSj muds izfr ekuoh; d#.kk dk Hkko
j[kuk pkfg,A

� i'kq&i{kh gekjs fe=k vkSj lgk;d gks ldrs gSaA ;fn ge mudh j{kk djsaxs rks os
Hkh gekjs lq[k&nq[k esa lkFkh gksaxsA izse vkSj eerk dk Hkko i'kq&if{k;ksa ;k ekuosrj
izkf.k;ksa esa Hkh mlh izdkj gksrk gS] tSlk fd ekuo esaA

� fxYyw ds O;ogkj ls eu ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

� d#.kk vkSj lekuqHkwfr ds ekè;e ls ge fdlh dks Hkh viuk cuk ldrs gSa] tSls
ysf[kdk fxYyw dks viuk cuk ysrh gSA

� ftl izdkj ekuo esa mez ds vuqlkj 'kkjhfjd ,oa O;ogkjxr ifjorZu gksrs gSa oSls
gh vf/kdka'k ekuosrj izkf.k;ksa esa Hkh ;s ifjorZu gksrs gSaA

� bl js[kkfp=k dh Hkk"kk&'kSyh lgt] ljy vkSj ljl gSA Hkk"kk izokgiw.kZ gSA Hkk"kk
esa rRle] rn~Hko] ns'kt rFkk vU; Hkk"kkvksa ls izkIr ¼vkxr½ 'kCnksa dk iz;ksx
fd;k x;k gSA

� js[kkfp=k vkSj laLej.k vk/kqfud x|&fo/kk,¡ gSaA tgk¡ js[kkfp=k esa pfj=k dh
[+kkl&[+kkl ckrksa ds fp=k.k dk fo'ks"k egÙo gksrk gS] ogha laaLej.k esa Le`fr
egÙoiw.kZ gks tkrh gSA js[kkfp=k dk laca/k foxr vkSj orZeku ls gksrk gS] tcfd
laLej.k dk foxr ¼chrs le;½ lsA js[kkfp=k dh vis{kk laLej.k esa vkReh;rk
vf/kd gksrh gSA

� egknsoh ,slh fof'k"V jpukdkj gSa] ftuds ys[ku esa vHkkoxzLr euq"; gh ugha]
i'kq&if{k;ksa rd dks xgjh vkReh;rk feyh gSA

;ksX;rk&foLrkj

� bl js[kkfp=k dh ysf[kdk egknsoh oekZ dk tUe lu~ 1907 esa Q+#Z[kkckn
¼m-iz-½ esa gqvkA mUgksaus mPp f'k{kk bykgkckn ¼m-iz-½ ls izkIr dh vkSj os vkthou
bykgkckn esa gh jghaA os Nk;kokn dh egÙoiw.kZ dof;=kh FkhaA ^;kek* mudh
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dforkvksa dk izeq[k ladyu gS] ftl ij mUgsa Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;k FkkA ^nhif'k[kk*] ^uhjtk*] ^uhgkj* vkSj ^jf'e* muds
mYys[kuh; dkO;&laxzg gSaA dfork ds lkFk&lkFk mUgksaus egÙoiw.kZ x| lkfgR;
Hkh fy[kkA muds laLej.k vkSj js[kkfp=k cgqr egÙo ds gSa vkSj dof;=kh ds
lkFk&lkFk ,d js[kkfp=kdkj vkSj laLej.k&ysf[kdk ds :i esa Hkh mUgsa fo'ks"k
[;kfr izkIr gSA ^vrhr ds pyfp=k] ^iFk ds lkFkh*] ^Le`fr dh js[kk,¡* rFkk ^esjk
ifjokj* muds egÙoiw.kZ laLej.k vkSj js[kkfp=k laxzg gSaA ^fxYyw* muds ^esjk
ifjokj* uked laxzg ls gh fy;k x;k gS] ftlesa mUgksaus fxYyw ds vfrfjDr
uhydaB ¼eksj½] lksuk ¼fgjuh½] nqeqZ[k ¼[kjxks'k½] xkSjk ¼xk;½] uhyw ¼dqÙkk½] fuDdh
¼usoyk½] jksth ¼dqÙkh½ vkSj jkuh ¼?kksM+h½ tSls ekuosrj izkf.k;ksa ds Hkhrj fNih
laosnu'khyrk dks fp=kkRed :i esa O;Dr fd;k gSA blds vfrfjDr L=kh dh
fLFkfr vkSj mldh leL;kvksa ij muds ys[kksa dk laxzg ̂J`a[kyk dh dfM+;k¡* gSA

ikBkar iz'u

1- ysf[kdk us fxYyw ikB ds vkjaHk eas gh lksutqgh dh ihyh dyh dks D;ksa ;kn
fd;k gS& mYys[k dhft,A

2- ?kko Bhd gksus ds i'pkr fxYyw esa dSlk ifjorZu fn[kkbZ iM+k& mYys[k dhft,A

3- fuEufyf[kr dk vk'k; Li"V dhft, %

¼d½ mldh le>nkjh vkSj dk;Zdyki ij lcdks vk'p;Z gksrk FkkA

¼[k½ fQj fxYyw ds thou dk izFke clar vk;kA uhe&pesyh dh xa/k esjs dejs
esa gkSys&gkSys vkus yxhA ckgj dh fxygfj;k¡ f[kM+dh dh tkyh ds ikl
vkdj fpd~&fpd~ djds u tkus D;k dgus yxhaA

¼x½ bl ekxZ ls fxYyw us ckgj tkus ij lpeqp gh eqfDr dh lk¡l yhA

4- fxYyw dh dkSu&lh ckr vkidks vPNh yxh vkSj D;ksa\

5- fxYyw js[kkfp=k dh Hkk"kk dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

6- js[kkfp=k ds vafre va'k esa fxYyw dh e `R;q dk eeZLi'khZ fp=k.k gqvk gSA vkius
Hkh dHkh dksbZ ,slk n `'; ns[kk gksxk ftldk vkids eu ij xgjk izHkko iM+kA
mldk mYys[k dhft,A

7- ikB esa fxYyw dk o.kZu bl izdkj gS& ̂ ^fLuX/k jks;sa] >Ccsnkj iw¡N] uhys dk¡p ds
eksfr;ksa tSlh vk[ksa] nks uUgsa iatsA** vki Hkh fdlh ikyrw tkuoj@i{kh@euq";srj
izk.kh dk o.kZu blh izdkj dh Hkk"kk esa dhft,A
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mÙkjekyk

cks/ iz'uksa ds mÙkj

¼1½ x ¼2½ [k ¼3½ x ¼4½ d  ¼X½ [k ¼√½ x ¼√½ ?k ¼√½

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

3.1 1- ¼[k½

2- ¼x½

3- ¼d½ O;fDrokpd ¼[k½ O;ogkjxr ¼x½ rhu ekg ¼?k½ vu~

4- uhydaB & eksj

fxYyw & fxygjh

xkSjk & xk;

lksuk & fgju

3.2 1- ¼?k½

2. ¼x½

3- ¼[k½

3.3 1- ¼d½ 2- ¼d½ 3- ¼?k½
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lalkj esa tks Hkh miyfC/k;k¡ gSa] mu lcds ihNs ,d gh pht+ fn[kkbZ nsrh gS] og gSµ
iq#"kkFkZ] ifjJe] esgurA vkt Ñf"k] fpfdRlk&foKku vkfn ds {ks=k esa tks izxfr gqbZ
gS] og iq#"kkFkZ ds fcuk Hkyk dSls laHko gks ldrh FkhA D;k vkylh O;fDr ;g lc
dj ldrs Fks\ vki nloha d{kk ikl djuk pkgrs gSaA D;k vkids vkyL; ls dke
cu ik,xk\ ek=k HkkX; ds Hkjksls cSBs jguk] ifjJe u djuk] u rks cqn~f/keÙkk gS vkSj
u gh lQyrk ikus dk t+fj;kA HkkX;okn rks O;fDr dks vkylh cuk nsrk gSA ;g
izxfr dk 'k=kq gksrk gSA rqylhnkl th us ;gh dgk gSµ ^ldy inkjFk ,fg tx
ekghaA djeghu uj ikor ukghaA* rks vkyL; NksM+ks] deZghurk R;kxksA blh rjg
dBksifu"kn~ esa Hkh dgk x;k gSµ

µ mfÙk"Br] tkxzr] izkI; ojkfUucks/kkrA

vFkkZr~ mBks] tkxks vkSj Js"Bre dks izkIr dj mUgsa tkuksA

izLrqr dfork dk Loj Hkh ,slk gh gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� deZ vkSj ifjJe ds laca/k dh O;k[;k dj ldsaxs(

� thou esa mUufr vkSj izxfr ds fy, iq#"kkFkZ ds egÙo dks Li"V dj ldsaxs(

� jk"Vª ds fodkl ds fy, ,drk vkSj HkkbZpkjs ds egÙo dk mYys[k dj ldsaxs(

� ^HkkX;okn euq"; dks vdeZ.; cuk nsrk gS*µ dFku dh O;k[;k dj ldsaxs(

� :id rFkk n`"Vkar vyadkjksa dks igpku dj mudk iz;ksx dj ldsaxs(

� dfork dh iafDr;ksa dk vius 'kCnksa esa voljkuqdwy iz;ksx dj ldsaxs(

� dfork ds Hkko&lkSan;Z dh ljkguk dj ldsaxs(

� dfork dh Hkk"kk ij fVIi.kh dj ldsaxsA

4

vkg~oku
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4-1 ewy ikB

vkb,] igys fuEufyf[kr iafDr;ksa dks è;kuiwoZd i<+ ysrs gSaA gkf'k, ij dfBu 'kCnksa
ds vFkZ fn, tk jgs gSa&

cSBs gq, gks O;FkZ D;ksa\ vkxs c<+ks] Å¡ps p<+ks!
gS HkkX; dh D;k Hkkouk] vc ikB ikS#"k dk i<+ks!
gS lkeus dk xzkl Hkh eq[k esa Lo;a tkrk ugha]
gk! è;ku mn~;e dk rqEgsa rks Hkh dHkh vkrk ughaAA

tks yksx ihNs Fks rqEgkjs] c<+ x,] gSa c<+ jgs]
ihNs iM+s rqe] nSo ds flj nks"k viuk e<+ jgs!
ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/k&nhi ty ldrk ugha]
gS nSo D;k\ lk¡ps fcuk dqN vki <y ldrk ughaAA

vkvks] feysa lc ns'k&cka/ko gkj cudj ns'k ds]
lk/kd cusa lc izse ls lq[k&'kkafre; mn~ns'; dsA
D;k lkaiznkf;d Hksn ls gS ,sD; feV ldrk vgks!
curh ugha D;k ,d ekyk fofo/kk lqeuksa dh dgks\

µeSfFkyh'kj.k xqIr

4-2 vkb, le>sa

4-2-1 va'k&1

è;ku nsa fd ;g dfork lu~ 1912 ds vkl&ikl] rc fy[kh xbZ Fkh tc gekjk ns'k
xqyke FkkA vkius vk/kqfud Hkkjr ds bfrgkl esa i<+k gksxk fd fdl rjg lu~ 1857

ds Lok/khurk&la?k"kZ esa vaxzst+ksa us Hkkjr ds yksxksa dk ØwjrkiwoZd neu fd;kA vaxzst+ksa
us vius ;gk¡ dh feyksa esa cuh fons'kh oLrqvksa ls Hkkjrh; ckt+kjksa dks Hkjdj ns'kh
dkjhxjksa dks csjkst+xkj cuk fn;k x;kA ;g neu fujarj tkjh jgkA dfo dk ifjp;
lgeh vkSj Mjh gqbZ turk ls gqvkA dfo dks vk'kadk Fkh fd ,slh fLFkfr esa ns'k dh
turk fujk'k gksdj HkkX;oknh u cu tk, vFkkZr~ HkkX; ds Hkjksls u cSB tk,A vr%
bl dfork ds ekè;e ls og ns'k dh turk dks txkdj deZ vkSj la?k"kZ dh izsj.kk
nsrk gSA

gs Hkkjrokfl;ksa! fujFkZd vFkkZr~ csdkj D;ksa cSBs gks\ vxj vius nq[kksa ls eqfDr ikuk
pkgrs gks rks mBks vkSj lQyrk dh pksVh Nwus ds fy, py iM+ksA lQyrk ikus vFkkZr~
thou esa dqN lkFkZd ;k vPNk dke djus ds fy, pyuk gh iM+rk gS] ifjJe djuk

'kCnkFkZ
O;FkZ & csdkj] fujFkZd
vkxs c<+uk & igy dju k @ fodkl

djuk
mQ¡ps p<+uk & viuh {kerk c<+kuk@

rjDdh djuk@ izxfr
djuk]

Hkkouk & bPNk] dkeuk
iq#"kkFkZ & deZ] ikS#"k
ikB i<+uk & vkpj.k djuk@lh[ks gq,

ij vey djuk
xzkl & fuokyk] dkSj] VqdM+k
mn~;e & ifjJe] esgur] iz;kl
ihNs iM+s & fiNM+ x,
deZ&rSy & deZ:ih rsy
fof/&nhi & HkkX;:ih nhid
nSo & fo/krk] HkkX;
lk¡pk & ewfrZ;k¡ cukus dk

[kk¡pk ;k iQekZ
nks"k e<+uk & ftEesnkj Bgjkuk
ns'k&cka/o & n s ' k d s u kx f jd

HkkbZ&cgu
lk/d & lk/uk ;k ifjJe djus

okys
,sD; & ,drk
fofo/ & vusd izdkj ds

cSBs gq, gks O;FkZ D;ksa\ vkxs c<+ks]
mQ¡ps p<+ks!
gS HkkX; dh D;k Hkkouk] vc ikB
ikS#"k dk i<+ks!
gS lkeus dk xzkl Hkh eq[k esa Lo;a
tkrk ugha]
gk! è;ku mn~;e dk rqEgsa rks Hkh dHkh
vkrk ughaAA
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gh iM+rk gSA vc HkkX; ds cnyus ;k
ifjfLFkfr;k¡ lq/kkjus dh izrh{kk esa cSBs
jguk NksM+ksA dsoy deZ ;k iq#"kkFkZ
ds ekxZ ij pyks D;ksafd ifjfLFkfr;k¡
vius vki ugha cnyrha] mUgsa euq";
vius mn~;e ls cnyrk gSA Hkkjrh;ksa
ds eu esa QSyh gqbZ fujk'kk vkSj
vkylhiu dks ns[kdj dfo dks nq[k
gksrk gSA ns'kokfl;ksa dk mn~cksèku djrs
gq, dfo ,d mnkgj.k nsrs gq, dgrk
gS& rqe tkurs gks fd lkeus j[kk fuokyk Hkh vius&vki eq¡g esa ugha tkrk] mlds
fy, iz;kl djuk iM+rk gS ;kuh gkFk c<+kdj mls mBkuk gksrk gSA dfo [ksn izdV
djrs gq, dgrk gS fd ;g lc tkurs gq, Hkh ge nq[k ls eqDr gksus ds fy, mn~;e
ugha djrsA ;g vko';d gS fd ge leLr ns'koklh fujk'kk ds va/kdkj ls ckgj

fudysa] lqLrh dh tdM+u dks rksM+ Qsads
vkSj ns'k dh n'kk lq/kkjus ds fy, gj
laHko iz;Ru esa tqV tk,¡A

blh Hkko ls lacaf/kr laLÑr dh ,d dgkor
gSµ^m|esu fg flè;fUr dk;kZf.k u euksjFkS%*
vFkkZr~ m|e ;k iz;kl djus ls gh fdlh
dk;Z esa lQyrk feyrh gS] dsoy bPNk
j[kus ;k lius ns[kus ls ughaA

jke/kkjh flag fnudj dh ,d dfork dh
bl iafDr dks Hkh nsf[k,& ^[ke Bksd
Bsyrk gS tc uj] ioZr ds tkrs ik¡o
m[kM+!* vFkkZr~ euq"; tc ǹ<+rkiwoZd vkxs
c<+rk gS rks igkM+ ds ik¡o Hkh m[kM+ tkrs
gSa ;kuh fgEer ds cy ij igkM+ ij Hkh

fot; izkIr dh tk ldrh gSA ge ftl fodkl ds pj.k ij vkt igq¡ps gSa] mlds
fy, gekjs iwoZtksa us igkM+ dks dkVdj jkLrs cukus tSlk vlaHko dk;Z dj fn[kk;k
gSA bl ckr ls ;gh fl) gksrk gS fd dfBukb;ksa ij fot; ikus dk cl ,d gh mik;
gS] vkSj og gS& vkyL; NksM+dj iz;kl vkSj ifjJe esa tqV tkukA vkyL; rks 'kjhj
ds Hkhrj fNik gqvk 'k=kq gSµ ^vkyL;a fg euq";k.kke~ 'kjhjLFkks egku~ fjiq%A*

bl dfork dks i<+rs gq, bldh Hkk"kk ij vkidk è;ku t:j x;k gksxkA bl va'k
esa nks iz;ksx vius lkekU; vFkZ ls dqN fHkUu vFkZ ns jgs gSaA os gSa& vkxs c<+uk vkSj
Å¡ps p<+ukA buds iz;ksx ls vfHkO;fDr esa fo'ks"k vFkZ&lkSan;Z vk x;k gSA

fp=k 4.1

fp=k 4.2
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vkxs c<+ks vkSj Å¡ps p<+ks dk iz;ksx ges'kk bl vFkZ easa ugha gksrkA tSls fdlh O;fDr
ls vki tYnh pyus] igy djus ;k vkxs pyus ds fy, dgsa rks dg ldrs gSa& vkxs
c<+ksA vki fdlh ykbu esa [kM+s izrh{kk dj jgs gSaA vkxs ds yksx /khjs&/khjs vkxs c<+
jgs gSa] vkils vkxs okyk ogha [kM+k gS rks vki mlls dg ldrs gSa& ̂ vkxs cf<+,*] ;k
^vkxs c<+ks*A blh izdkj ^Å¡ps p<+ks* dk iz;ksx Hkh Åij p<+us ds lkekU; vFkZ eas gks
ldrk gSA dfork esa ^vkxs c<+ks vkSj ^Å¡ps p<+ks* dk iz;ksx igy djus] fodkl djus
;k izxfr djus ds vFkZ esa gqvk gSA

dfork esa dHkh&dHkh fdlh vFkZ dks ikBd ;k Jksrk rd igq¡pkus ds fy, dqN ǹ"Vkarksa
vFkok mnkgj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls bl iafDr esa ;g ckr dgh xbZ fd
dksbZ Hkh oLrq fcuk iz;kl ds izkIr ugha gksrhA fQj ,d ǹ"Vkar fn;k x;k fd [kkus
ds fy, fuokys dks eq¡g esa j[kus ds fy, Hkh iz;kl djuk iM+rk gSA ;gk¡ ǹ"Vkar
vyadkj gSA

bl dkO;ka'k esa ^gk* [ksn vFkok nq[k izdV djus ds fy, vk;k gSA ;g
foLe;kfncks/kd 'kCn gSA g"kZ] 'kksd] [ksn] d"V vkfn dks izdV djus ds fy, fganh esa
vusd foLe;kfncks/kd 'kCn gSa] tSls okg!] vkg!] vgk! 'kkck'k! vkfnA

tc ;g dfork fy[kh xbZ Fkh rks ns'k esa Lok/khurk vkanksyu t+ksjksa ij Fkk vkSj
ns'kHkDr bu iafDr;ksa dks xkrs gq, lR;kxzg ds tqywlksa ,oa izHkkrQsfj;ksa esa Hkkx ysrs
FksA tkurs gSa D;ksa\ D;ksafd bu iafDr;ksa esa ,d ,slk vkst vkSj izokg gS] tks fujk'kk
esa Mwcs gq, O;fDr ds eu esa Hkh tks'k vkSj mRlkg Hkj nsrk gSA ,slh Hkk"kk dks ̂vkstiw.kZ*
Hkk"kk dgk tkrk gSA

ikBxr iz'u&4.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- dfo us fdUgsa ikS#"k dk ikB i<+us ds fy, dgk gS\

¼d½ vkylh yksxksa dks ¼[k½ HkkX; dk fojks/k djus okyksa dks

¼x½ vkxs c<+us okyksa dks ¼?k½ Å¡ps p<+ jgs yksxksa dksA

2- tks HkkX; ds Hkjksls jgrk gS mls D;k dgrs gSa\

¼d½ HkkX;ghu ¼[k½ HkkX;oknh

¼x½ HkkX;oku ¼?k½ HkkX;'kkyh

3- deZ ds ckjs esa D;k lp ugha gS\

¼d½ LoLFk] pqLr vkSj lrdZ cukrk gSA

¼[k½ vkjke djus dk volj iznku djrk gSA

¼x½ dfBukb;ksa ls eqfDr fnykrk gSA

¼?k½ ,d lQy euq"; cukrk gSA
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fØ;kdyki&4-1

dfork ds bl va'k dks le>rs gq, vkius foLe;kfncks/kd 'kCnksa ds ckjs esa i<+kA ;g
Hkh tkuk fd g"kZ] 'kksd] [ksn] d"V vkfn dks izdV djus ds fy, foLe;kfncks/kd 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA uhps dqN foLe;kfncks/kd 'kCn vkSj ftu fLFkfr;ksa esa
mudk iz;ksx fd;k tkrk gS] os fLFkfr;k¡ nh tk jgh gSa] mUgsa è;ku ls if<+, %

'kCn fLFkfr

vjs µ foLe;

vjs&vjs µ lko/kku djuk

gk; µ d"V ;k ihM+k

vgk µ g"kZ

vkg µ nq[k] ihM+k

vksg µ foLe;] d"V] [ksn

mQ+ µ d"V] [ksn

okg µ vk'p;Z] ljkguk] mRlkgo/kZu

'kkck'k µ ljkguk] mRlkgo/kZu

gq¡g µ frjLdkj] mis{kk

vc vki mi;qZDr foLe;kfncks/kd 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,sls okD; fyf[k, ftuesa
;s 'kCn mfpr :i esa vk, gksa&

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-2-2 va'k&2

vkb,] vc nwljs va'k dks le>us ds fy, mls ,d ckj fQj i<+ ysrs gSaA

bl dkO;ka'k dks i<+rs gq, vki tku x, gksaxs fd dfo us blesa Hkh Hkkjrokfl;ksa dks
deZ dk ikB i<+kus dk iz;kl fd;k gS] ij dqN vyx gh rjg ls] u, mnkgj.kksa ds
}kjkA

bl va'k dh igyh iafDr esa dfo ,d lwpuk nsrs gq, dgrk gS fd tks yksx ihNs Fks]
os vkxs c<+ x, gSa vkSj c<+rs tk jgs gSaA vki le> jgs gSa fd ;gk¡ fdu yksxksa ds ckjs
esa dgk tk jgk gS\

tks yksx ihNs Fks rqEgkjs] c<+ x,] gSa c<+
jgs]
ihNs iM+s rqe] nSo ds flj nks"k viuk
e<+ jgs!
ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/&nhi ty
ldrk ugha]
gS nSo D;k\ lk¡ps fcuk dqN vki <y
ldrk ughaAA
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bfrgkl i<+rs gq, vkius 'kk;n tkuk gksxk fd lH;rk ds fodkl ds nkSj esa Hkkjr
cgqr lèn~/k ns'k FkkA bldh lèf) fo'o esa fo[;kr Fkh vkSj bls ̂lksus dh fpfM+;k*
dgk tkrk FkkA bldh rqyuk esa fo'o ds vU; ns'k dk+Qh ihNs FksA fdUrq vkxs pydj
if'pe ds dbZ ns'kksa esa u,&u, vkfo"dkj fd, x,A ogk¡ ds yksx ifjJe vkSj vH;kl
ds cy ij vius ns'k esa vkS|ksfxd ØkfUr ys vk, vkSj fodkl djrs x,A

izxfr ds iFk ij
vxzlj mUgha ns'kksa
dh vk sj b'kkjk
djr s g q, dfo
dgrk gS fd os yksx
vkxs c<+ jgs gSa vkSj
ge 'kkldksa ds neu
ls Hk;Hkhr] grk'k
vkSj fujk'k gksdj
HkkX; ds Hkjksls cSBs
g S aA cnyrs g q,
le; ds vuqlkj
vius dks cnyus ds
fy, ifjJe ugha
djrs vkSj viuh gj vlQyrk ds fy, HkkX; dks nks"kh ekurs gSaA ,d dgkor esa dgh
xbZ ckr fcydqy lR; gS& ^nSo&nSo vkylh iqdkjk* vFkkZr~ vkylh yksx deZ ugha
djrs vkSj foifÙk vkus ij dsoy HkkX; dks nks"k nsrs gSaA ,sls yksx ugha tkurs fd
deZ&:ih rsy ds fcuk dHkh Hkh HkkX;&:ih
nhid ugha ty ldrkA vFkkZr~ ftl rjg
nhid dks tykus ds fy, rsy dk gksuk
vko';d gS] mlh izdkj fdlh Hkh dk;Z esa
lQyrk ikus ds fy, fujarj deZ vkSj ifjJe
djuk vko';d gSA blh ckr dks dfo ,d
nwljs mnkgj.k ls le>krs gq, dgrk gS fd
ewfrZ <kyus ;k cukus ls igys mldk lk¡pk
;k QekZ cukuk vko';d gksrk gS vkSj ;g
lk¡pk euq"; vius ifjJe ls cukrk gSA
Hkxoku Hkh mUgha dh lgk;rk djrs gSa tks
ifjJe djuk tkurs gSaA mnwZ vkSj vaxzst+h
Hkk"kkvksa esa izpfyr bu dgkorksa dks if<+,

mnwZ& fgEers enk± enns [kqnkA vFkkZr~& euq";
fgEer djs rHkh Hkxoku enn djrk gSA

fp=k 4.3

fp=k 4.4
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;gh dgkor vaxzsth esa bl izdkj gSµ God helps those who help themselves.

Åij ds mnkgj.k ls Li"V gS fd esgurh yksx gh viuh esgur ;k vH;kl ls bZ'oj
dh Ñik dk izlkn ikdj thou esa lQyrk izkIr djrs gSaaA vr% gesa vkyl NksM+dj
esgur djuh pkfg,] rHkh dfBukb;ksa ij fot; ikbZ tk ldrh gSA

fVIi.kh% ;gk¡ vkius ns[kk fd dfo us ifjJe ;k deZ ds egÙo dks nhid vkSj rsy
ds ekè;e ls le>k;k gSA bl rjg ds o.kZu ls bu iafDr;ksa esa :id vyadkj gSA
vkb, :id vyadkj ds ckjs esa tkusa&

:id vyadkj

ifjHkk"kk& mies; ij tc mieku dk vkjksi dj fn;k tk, rks :id vyadkj
gksrk gSA bl fLFkfr esa mieku vkSj mies; ,d:i gks tkrs gSaA tSls& eq[k:ih
panzekA

ikB esa iafDr gS&

^ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/k&nhi ty ldrk ugha*

vkb,] igys ifjHkk"kk esa iz;qDr mies;] mieku rFkk ^,d:i o.kZu* 'kCnksa dk
eryc le>saA

mies;& dfork dh iafDr esa ftl oLrq dk o.kZu gks] mls ^mies;* dgrs gSaA bl
mnkgj.k esa ^deZ* rFkk ^fof/k* mies; gSA

mieku& ftl oLrq ls mies; dh rqyuk dh tkrh gSA tSls ̂ eq[k panzek ds leku
gS* esa panzek mieku gSA dfork dh iafDr esa ^rSy* vkSj ^nhi* mieku gSaA

,d:i o.kZu& miek vyadkj esa mies; vkSj mieku dh rqyuk dh tkrh gSA
ij :id vyadkj esa mies; vkSj mieku dk o.kZu bl rjg feyk dj fd;k
tkrk gS fd nksuksa esa dksbZ Hksn ugha jgrkA bl rjg ds ,d:i o.kZu dks ^mies;
ij mieku dk vkjksi* dgrs gSa vkSj tgk¡ mies; ij mieku dk ,d:i vkjksi
gks] ogk¡ :id vyadkj gksrk gSA

ikBxr iz'u&4.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- tks yksx dHkh ihNs Fks os dSls vkxs c<+ x,\

¼d½ HkkX; ds lgkjs ¼[k½ bZ'oj dh Ñik ls

¼x½ lk¡ps esa <ydj ¼?k½ dfBu ifjJe djds
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2- mies; dgk tkrk gS&

¼d½ ftldh rqyuk dh tk, ¼[k½ ftlls rqyuk dh tk,A

¼x½ ftldk vkjksi gksA ¼?k½ tks ,d:i gksA

3- uhps fy[ks okD;ksa ds fjDr LFkkuksa dks muds lkeus dks"Bd esa fn;s x, nks
fodYiksa esa ls lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj fyf[k,%

¼d½ if'pe ds yksx --------------------- ds cy ij gh gj {ks=k esa fodkl dj lds gSaA
¼ifjJe@lqfo/kkvksa½

¼[k½ ifjJe u djus ij ;fn ge vlQy gq, rks blds fy,  --------------------- nks"kh
gSaA ¼Hkxoku@ifjfLFkfr;k¡@ge Lo;a½

¼x½ deZ:ih --------------------- ¼HkkX;@rsy½ ds fcuk HkkX;:ih --------------------- ¼nhi@HkkX;½
ugha ty ldrkA

¼?k½ --------------------- cukus dh vis{kk --------------------- cukus esa vf/kd ifjJe djuk
iM+rk gSA ¼lk¡pk@ewfrZ½

4-2-3 va'k&3

vkb,] gkf'k, ij fn, x, dfork ds rhljs va'k dks ,d ckj fQj ls è;kuiwoZd i<+
ysrs gSaA

vkius ,d dgkuh 'kk;n i<+h ;k lquh gksxh ftlesa ,d O;fDr ds rhu csVs vkil
esa yM+rs&>xM+rs jgrs FksA muds >xM+s ls nq[kh firk us ,d fnu mUgsa cqyk;k vkSj
rhuksa ds gkFk esa ,d&,d ydM+h nsdj mls rksM+us dks dgkA rhuksa us vius&vius gkFk
esa vkbZ vdsyh ydM+h dks vklkuh ls rksM+ fn;kA fQj ml O;fDr us vius csVksa dks
rhu&rhu ydfM+;k¡ nsdj dgk fd bu ydfM+;ksa dks ,d lkFk feykdj rksM+ksA firk
dh vkKkuqlkj csVksa us mu ydfM+;ksa dks bdV~Bk djds rksM+us dh ps"Vk dh ij
vlQy jgsA ;g dgkuh gesa D;k f'k{kk nsrh gS\ ;gh fd ,drk esa cy gSA dfork
esa Hkh ns'kokfl;ksa dks ,d gksdj jgus ds fy, dgk x;k gSA

ge lc tkurs gSa fd Hkkjr vusd /keksZa] tkfr;ksa ,oa laiznk;ksa dk ns'k gSA tc rd
lc yksx ,dtqV gksdj ns'k ds fodkl ds fy, dk;Z ugha djsaxs] rc rd ns'k xqykeh]
xjhch vkSj fiNM+siu ls eqDr ugha gks ldrkA blfy, bl va'k esa dfo dgrk gS&

ns'kokfl;ks! ekuk fd ge vyx&vyx tkfr;ksa o laiznk;ksa ls tqM+s gq, gSa] ij Hkkjr
ds ukxfjd gksus ds ukrs ge lc HkkbZ&HkkbZ gSaA blfy, vkvks] lc feydj ns'k dks
,drk ds lw=k esa ck¡/kksa vkSj lq[k&'kkafre; mís'; dks iwjk djus ds fy, dke djsaA
lq[k dSls feysxk\ vkt+knh lsA 'kkafr dSls vk,xh\ xjhch nwj gksus lsA xjhch nwj dSls
gksxh\ xjhch nwj gksxh viuk 'kklu LFkkfir djdsA blds fy, gesa ,d gksdj la?k"kZ

vkvks] feysa lc ns'k&cka/o gkj
cudj ns'k ds]
lk/d cusa lc izse ls lq[k&'kkafre;
mn~ns'; dsA
D;k lkaiznkf;d Hksn ls gS ,sD; feV
ldrk vgks!
curh ugha D;k ,d ekyk fofo/
lqeuksa dh dgks\
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djuk iM+sxkA lèf) vkSj 'kkafr ykus ds fy, vkvks]
ge feytqy dj dfBu ifjJe djsaA dfo dqN
iz'uksa ds :i esa ns'k dh turk dks ,d gksus ds fy,
dgrk gSA og iwNrk gS fd D;k ge yksxksa dh tkfr]
/keZ] laiznk; vyx&vyx gksus ij Hkh ge ,d ugha
gks ldrs\ dfo dguk pkgrk gS fd bu vk/kkjksa ij
fHkUurk ,drk ds ekxZ esa ck/kd ugha gSA ge ,d
ns'k ds gksus ds ukrs ,d gks ldrs gSaA blh rjg og
dgrk gS fd D;k vyx&vyx izdkj ds Qwwyksa dks
bdV~Bk djds ,d ekyk ugha cukbZ tk ldrh\
vk'k; gS] cukbZ tk ldrh gSA ftl izdkj ;g gks ldrk gS] oSls gh ge lc Hkh ,d
gks ldrs gSaA

dfork ds bl va'k esa dfo us iqu% ,d ǹ"Vkar dk
mi;ksx fd;k gS] og gS& ^curh ugha D;k ,d ekyk
fofo/k lqeuksa dh dgks\* ;g ǹ"Vkar dfo ds fdl dFku
ds mnkgj.k Lo:i vk;k gSA th gk¡] dfo igys ;g dg
pqdk gS fd /keZ] laiznk;] er vkSj tkfr dh fHkUurk dk
gksuk fdlh Hkh ns'k ds fodkl esa ck/kd ugha cu
ldrhA dfo us ,drk dks xys dk gkj dgk& ;gk¡
:id gSA blds ckn dfo viuh ckr dk rdZ nsrs gq,
dgrk gS fd D;k vusd izdkj ds Qwyksa ls ,d ekyk
ugha cu ldrh\ cu ldrh gS] vkSj csgrj ekyk cu
ldrh gSA Bhd mlh izdkj ge vusd Hkk"kk,¡ cksyus
okys fofHkUu /keks± ds vyx&vyx izns'kksa esa jgus okys
yksx feydj ns'k dks ,d cukdj mls csgrj <ax ls
et+cwr dj ldrs gSaA oSls Hkh Hkkjr dks vusdrk esa ,drk dk ns'k dgk tkrk gSA

fØ;kdyki&4-2

vki vius vkl&ikl ds dqN ,sls yksxksa dks vo'; tkurs gksaxs] tks igys cgqr xjhch
;k Hk;adj foifÙk;ksa ls f?kjs gq, Fks] ij vkt os [kq'kgky ;k lq[ke; thou O;rhr
dj jgs gSaA ,sls de&ls&de nks yksxksa ds ckjs esa mYys[k dhft, ftUgksaus dfBukb;ksa
dk lkeuk djrs gq, lQyrk izkIr dhA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fp=k 4.5

fp=k 4.6
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4-3 Hkko&lkSan;Z

izLrqr dfork ds ekè;e ls dfo us ns'k dh fujk'k] grk'k rFkk fuf"Ø; turk dk
vkg~oku fd;k gSA dfo ns'k dh turk esa uohu mRlkg dk lapkj djds mls deZ'khy
cukuk pkgrk gSA dfo dh bPNk gS fd ns'k u dsoy vaxzst+ksa dh xqykeh ls eqDr gks]
cfYd eqDr gksdj vkxs c<+s] fodkl djsA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, dfo fofHkUu
laiznk;ksa] erksa rFkk /keksZa vkfn ds chp ,drk dk;e djus dh vko';drk ij Hkh cy
nsrk gSA ;g dfork bu lc ckrksa dh vfHkO;fDr cgqr gh izHkko'kkyh <ax ls djrh
gSA bu lc ckrksa ds lkFk ;g dfork ftl le; esa fy[kh x;h Fkh] ml le; ls
vkxs c<+dj vkt Hkh gekjk ekxZn'kZu djus esa l{ke gSA

4-4 Hkk"kk&lkSan;Z

vkius izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds lkeus fujk'k vkSj grk'k gks tkus okys yksxksa dks ns[kk
gksxkA ,sls yksxksa dks Hkh ns[kk gksxk tks bu fujk'k] grk'k yksxksa dks mRlkfgr djrs
gSa] fujk'kk ls mckjrs gSaA fujk'k] vkylh rFkk vdeZ.; yksxksa dks deZ ds fy, izsfjr
djrs le; fo'ks"k izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkius tks dfork i<+h
mldh Hkk"kk&'kSyh Hkh ,slh gh gSA dfo ns'k dh turk dk mn~cks/ku djds mldk
vkg~oku djrk gSA vki tkurs gSa mn~cks/ku vkSj vkg~oku esa D;k varj gS\ fdlh
O;fDr] lewg vFkok lekt dks lacksf/kr djuk mn~cks/ku gSA dfo ns'k dh turk dk
mn~cks/ku dj jgk gSA fdlh cM+s mn~ns'; gsrq deZ ds fy, izsfjr djuk vkg~oku
dgykrk gSA vkg~oku ds fy, ;g vko';d gS fd mlesa mn~cks/ku vkSj vkg~oku djus
okyk Lo;a dks Hkh 'kkfey djsA ojuk og mins'k ek=k cudj jg tk,xkA dfork ds
vkjafHkd nks Nanksa esa yxrk gS tSls dfo turk dks mins'k ns jgk gS] ysfdu vafre
vuqPNsn esa ,slk ugha gSA njvly] fujk'kk] vkyl ,oa vdeZ.;rk ls xzLr ns'k dh
turk dks dfo txkus dh dksf'k'k dj jgk gSA tc turk mRlkg ls Hkjdj ns'k ds
fodkl ds fy, vkxs c<+rh gS] rks mlds lkFk dfo Hkh gks ysrk gSA blfy, ;g dfork
vkg~oku dh dfork gSA

vc mi;qZDr ckrksa ds vk/kkj ij bl dfork dh Hkk"kk&'kSyh ij è;ku nhft,A blesa
vkxs c<+ks] Å¡ps p<+ks] tks rqEgkjs ihNs Fks] vkxs c<+ jgs gSa] HkkX; ds Hkjksls er jgks] vkvks]
feysa lk/kd cusa& ;s lHkh in vkg~oku dh 'kSyh ds lwpd gSaA ;g 'kSyh lquus okys
esa tks'k vkSj mRlkg Hkjrh gS] ,slk tks'k vkSj mRlkg fd og cM+s&ls&cM+s igkM+ ls
VDdj ys ldsA ns'k dh rjDdh ds fy, gesa ,sls gh mRlkg dh vko';drk iM+rh
gSA
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ikBxr iz'u&4.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- gekjs ns'k dh D;k fo'ks"krk gS\

¼d½ ;gk¡ izkphu dky esa vkS|ksfxd Økafr gqbZA

¼[k½ ;gk¡ vusd /keksZa&laiznk;ksa ds yksx jgrs gSaA

¼x½ ;gk¡ ds yksxksa us nwljs ns'kksa ij 'kklu fd;kA

¼?k½ ;gk¡ /keZ ds vk/kkj ij ,d:irk gSA

2- lq[k&'kkafre; mís'; D;k gS\

¼d½ vkt+knh vkSj [kq'kgkyh

¼[k½ m|e vkSj vkjkeA

¼x½ ?kksj ifjJe

¼?k½ 'kkafr ds fy, izkFkZuk

3- ^curh ugha D;k ,d ekyk fofo/k lqeuksa dh dgks\* iafDr dk D;k vk'k; gS\

¼d½ vusd izdkj ds Qwyksa dh ekyk cuuh pkfg,A

¼[k½ vusdrk gksus ij Hkh ,drk gks ldrh gSA

¼x½ fofo/krk ,drk esa ck/kd gSA

¼?k½ lHkh dks ,d gh rjg ls jguk pkfg,A

4-4 ;ksX;rk&foLrkj

dkO;ka'k ^Hkkjr Hkkjrh* uked dkO; ls fy;k x;k gS ftlds jpukdkj jk"Vªdfo
eSfFkyh'kj.k xqIr gSaA  eSfFkyh'kj.k xqIr vk/kkqfud dky ds lokZf/kd yksdfiz; dfo
jgs gSaA budk tUe mÙkj izns'k ds >k¡lh ftys ds fpjxk¡o uked LFkku esa 1886 bZ-
esa gqvkA bUgksaus yxHkx pkyhl ekSfyd rFkk Ng vuwfnr iqLrdsa fy[kh gSa] ftuesa ̂ jax
esa Hkax*] ^Hkkjr Hkkjrh*] ^lkdsr*] ^;'kks/kjk] ^}kij*] ^t;nzFk o/k*] ^t; Hkkjr*]
^fo".kqfiz;k*] ^iapoVh*] ^iznf{k.kk* vkfn mYys[kuh; gSaA

lcls igys ^Hkkjr Hkkjrh* us gh xqIr th dks [;kfr fnykbZA bl iqLrd us fganh
Hkkf"k;ksa esa viuh tkfr vkSj ns'k ds izfr xkSjo vkSj xoZ dh Hkkouk,¡ fodflr dha vkSj
rHkh ls ;s jk"Vªdfo ds :i esa fo[;kr gq,A budh vusd vU; jpuk,¡ Hkh jk"Vªh;
Hkkouk ls vksr&izksr gSaA



fVIi.kh

81fganhfganhfganhfganhfganh

vkg~oku

[kM+h cksyh ds Lo:i dks fu[kkjus esa xqIr th dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA vkt ge
ftl fganh Hkk"kk ds mÙkjkf/kdkjh gSa] mls dkO;Hkk"kk ds :i esa izfrf"Br djus okys
izFke dfo xqIr th gh FksA

vkius D;k lh[kk

� HkkX; Hkh mlh dk lkFk nsrk gS tks ifjJeh rFkk deZ'khy gksrs gSaA blfy, O;FkZ
cSBdj le; cckZn ugha djuk pkfg,A

� mn~;e vFkkZr~ iz;kl ls gh lQyrk izkIr gksrh gS] mls cSBs&Bkys izkIr ugha fd;k
tk ldrkA

� ftu yksxksa us Hkh fodkl fd;k gS] os ifjJeh vkSj la?k"kZ'khy Fks] vr% muls izsj.kk
ysdj dk;Z djuk pkfg,A vlQyrk ds fy, HkkX; dks nks"kh ugha ekuuk
pkfg,A

� ftl izdkj rsy ds fcuk nhid ugha ty ldrk] lk¡ps ds fcuk ewfrZ ugha cu
ldrh] oSls gh deZ vkSj ;kstuk ds fcuk thou eas dqN izkIr ugha fd;k tk
ldrkA

� Hkkjr vusdrk esa ,drk okyk ns'k gSA ;gk¡ ij vusd /keks±] laiznk;ksa vkSj tkfr;ksa
ds yksx jgrs gS] ysfdu budh vusdrk ns'k dh ,drk esa ck/kd ughaA lHkh yksx
ns'k ds fy, ,d gksdj mldk fodkl dj ldrs gSaA

� ^Hkkjr Hkkjrh* eSfFkyh'kj.k xqIr dk ,slk dkO; gS ftlls ns'kokfl;ksa dks va/kdkj
vkSj fujk'kk ls tw>us dh izsj.kk feyrh gSA

� bl dkO;ka'k dh Hkk"kk vkstiw.kZ ,oa mn~cks/kuijd gSA

� :id vyadkj esa mies; vkSj mieku dk ,d:i o.kZu fd;k tkrk gSA

ikBkar iz'u

1- HkkX;oknh fdls dgrs gSa\ D;k euq"; dks HkkX; ds lgkjs gh vkxs c<+uk pkfg,\

2- fiNMs+ ns'k vkSj lekt Hkh gels vkxs fudy x,] vkids fopkj ls bldk D;k
dkj.k gks ldrk gS\

3- ^ikB ikS#"k dk i<+ks* dFku ls dfo dk D;k vk'k; gS\

4- dfo ns'kokfl;ksa dk vkg~oku dj muls D;k vk'kk djrk gS\

5- ^fofo/k lqeuksa dh ,d ekyk* ls D;k rkRi;Z gS vkSj ;g mnkgj.k D;ksa fn;k x;k
gS\
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6- dkO;&lkSan;Z Li"V nhft,&
ij deZ&rSy fcuk dHkh fof/k&nhi ty ldrk ugha]
gS nSo D;k\ lk¡ps fcuk dqN vki <y ldrk ughaAA

7- dfo ns'kokfl;ksa dks D;k vkRecks/k djkuk pkgrk gS\ D;k ns'k ds izfr gekjs Hkh
dqN dÙkZO; gSa\ mYys[k dhft,A

8- ns'k ds fofo/k /keksZa@laiznk;ksa ds chp ikjLifjd ,drk dk egÙo le>kb,A

9- lkaiznkf;d leL;k ds lek/kku ds fy, dksbZ nks mik; lq>krs gq, fdlh
izfrf"Br nSfud lekpkji=k ds laiknd dks i=k fyf[k,A

10- eSfFkyh'kj.k xqIr dh ,d vU; dfork dh uhps fy[kh iafDr;ksa dk vFkZ fyf[k,A
crkb, ;s iafDr;k¡ dfork dh fdu iafDr;ksa ls feyrh tqyrh gSa\

uj gks u fujk'k djks eu dksA
dqN dke djks] dqN dke djksA
tx esa jgdj dqN uke djksAA
;g tUe gqvk fdl vFkZ vgks]
le>ks ftlls ;g O;FkZ u gksA

11- fuEufyf[kr in~;ka'k dks i<+dj ml ij iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%

fgeky; ds vk¡xu esa mls izFke fdj.kksa dk ns migkj
m"kk us g¡l vfHkuanu fd;k vkSj iguk;k ghjd gkjA
txs ge yxs txkus fo'o] yksd esa QSyk fQj vkyksd]
O;kse re&iqat gqvk lc u"V] vf[ky lal̀fr gks mBh v'kksdA

(i) Hkkjr dk vfHkuanu fdlus vkSj dgk¡ fd;k\

(ii) ^txs ge* dFku esa ^ge* dkSu gSa\

(iii) fdl iafDr dk vk'k; gS fd Hkkjr us lkjs lalkj esa Kku dk izdk'k QSyk;kA

(iv) Kku dk izdk'k QSyus ls lalkj ij D;k izHkko iM+k\

mÙkjekyk

ikBxr iz'u&4.1

1- d] 2- [k 3- [k

4-2 1- ?k 2-  d

3- d- ifjJe]    [k- ge Lo;a]  x- rsy] nhi]    ?k- ewfrZ] lk¡pk

4-3 1- [k  2- d  3- [k
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vki dHkh&u&dHkh fdlh vLirky ;k ufl±x gkse esa vo'; x, gksaxsA ogk¡ vkius ;g
è;ku fn;k gksxk fd fdl rjg dqN yksx jksfx;ksa rFkk ihfM+rksa dh lsok djrs gSaA ,sls
ǹ'; vki esa Hkh nwljksa ds fy, dqN dj ikus dh bPNk txkrs gksaxsA viuksa dh lsok
rks lHkh djrs gSa] ij cM+h ckr rks rc gS] tc nwljksa ds fy, Hkh dqN fd;k tk,A nwljksa
ds fy, dqN djus dh Hkkouk ls Hkjs yksx tkfr] {ks=k] Hkk"kk] /keZ] fyax o jax vkfn ds
ca/ku dks ugha ekursA os rks cl ;g ekurs gSa fd euq";&euq"; esa Hksn dSlk\ euq";
rks euq"; gS] og vkSj dqN gks gh ugha ldrkA vkb,] bl ikB ds ekè;e ls ,slh gh
Hkkouk j[kus okys yksxksa ds fo"k; esa tkuus ,oa muls izsj.kk ysus dk iz;kl djrs gSaA

mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

● ekuo&thou esa lsok&Hkko vkSj d#.kk] izse rFkk mnkjrk ds egÙo dk mYys[k dj
ldsaxs(

● {ks=k] Hkk"kk] tkfr] /keZ ,oa jax&Hksn vkfn ds ckjs esa vius fopkj izLrqr dj ldsaxs(

● fo'o&Lrj ij R;kx o leiZ.k ds {ks=k esa efgykvksa ds ;ksxnku ds fo"k; esa crk
ldsaxs(

● ikB dh Hkk"kk&'kSyh ij fVIi.kh dj ldsaxs(

● fjiksrkZt fo/kk dk o.kZu dj ldsaxsA

5

jkWcVZ ufl±x gkse esa
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5.1 ewy ikB

dy rd ftudk vfrfFk Fkk] vkt mudk ifjpkjd gks x;k( D;ksafd esjh vkfrFks;k
vpkud jksx dh yisV esa vk xb± vkSj mUgsa bankSj ds jkWcVZ ufl±x gkse esa ykuk iM+kA

;g gS flracj] 1951 !

jksx dk vk?kkr iwjs osx esa] ifj.kke d¡id¡ikrk vkSj okrkoj.k fpark ls f?kjk&f?kjk fd
ge lc lqLrA rHkh eSaus pkSad dj ns[kk fd vius fof'k"V /koy os'k esa vkPNkfnr ukjh
dejs esa vk xbZ gSA

nsg mudh dksbZ iSarkyhl clar ns[kh] o.kZ fge&'osr] ij v#.kksn; dh js[kkvksa ls
vuqjaftr] dn yack vkSj lqrk&l/kkA

^^yack eq¡g vPNk ugha yxrk] chekj ds ikl yack eq¡g ugha]** vkrs gh mUgksaus dgkA
lkQ+&lqFkjh Hkk"kk] mPpkj.k lkQ+ vkSj Loj vkns'k dk( ij vkns'k u vf/kuk;d dk]
u vf/kdkjh dk] iw.kZr;k ek¡ dk] ftldk vkjaHk gksrk gS f'kdats ls vkSj var xksn esaA

gk¡] os ek¡ gh Fkha% gkse dh v/;{kk enj Vsjslk] ekr`Hkwfe ftudh Ý+kal vkSj deZHkwfe
Hkkjr! mHkjrh r#.kkbZ ls mez ds bl <yko rd jksfx;ksa dh lsok esa rYyhu( ;gh
dke] ;gh /kke] ;gh jkx] ;gh pko vkSj cl ;gh] ;gh !

mUgksaus jksxh ds nksuksa Eyku diksy vius pk¡nuh&pfpZr gkFkksa ls FkiFkik, rks mlds
lw[ks v/kjksa ij pk¡nh dh ,d js[kk f[kap vkbZ vkSj eq>s yxk fd okrkoj.k dk ruko
dqN de gks x;kA

rHkh ,d [kVkd vkSj gekjk MkWDVj dejs ds HkhrjA enj us mls ns[krs gh
dgkµ^^MkWDVj] rqEgkjk chekj g¡l jgk gSA**

^^gk¡] enj ! rqe g¡lh fc[ksjrh tks
gks]** MkWDVj us vius tkus fdrus
vuqHko ;ksa ,d gh okD; esa xw¡Fk fn,A

eSaus Hkkouk ls vfHkHkwr gks lkspkμtks
fcuk izlo fd, gh e¡k cu ldrh gS]
ogh rhl #i;s ekfld ij chl o"kZ
ls fnu vkSj jkr lsok esa yx ldrh gS
vkSj ogh ihfM+rksa ds rM+irs thou esa
g¡lh fc[ksj ldrh gSA

'kCnkFkZ

ifjpkjd & jksxh dh lsok djus
okyk

vkfrFks;k & est+cku ¼vfrfFk dk
lRdkj djus okyh½

vk?kkr & geyk] pksV

fof'k"V & fo'ks"k

iSarkfyl
clar ns[kuk & iSarkfyl o"kZ dh

mez

èkoy & lQ+sn

vkPNkfnr & <dh gqbZ

fge&'osr & cQ+Z ds leku lQ+sn

v#.kksn; & lw;ksZn;

vuqjaftr & j¡xh gqbZ

lqrk&l/kk & Njgjk

vfèkuk;d & rkuk'kkg

f'kdatk & tdM+us ;k dlus
okyk

r#.kkbZ & ;qokoLFkk

rYyhu & rUe;@fueXu

Eyku & e qj>k;k g qvk@
Qhdk

diksy & xky

pk¡nuh&pfpZr & pk¡nuh dh vkHkk
okys

/kke & fBdkuk

jkx & yxko

pko & 'kkSd

vèkjksa & gksaBksa

vfHkHkwr & Mwcdj

izlo & cPps dks tUe nsuk

g¡lh fc[ksjuk & [+kq'kh nsuk fp=k 5.1
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rhljs igj dk le;] FkekZehVj gkFk esa fy, os vkb±μenj Vsjslk vkSj muds lkFk ,d
uo;qorh] mlh fof'k"V /oy os'k esa] xkSj vkSj vkd"kZdA gk¡a] xkSj vkSj vkd"kZd] ij
mlds Lo:i dk fp=k.k djus esa ;s nksuksa gh 'kCn vlQyA ;ksa dgdj mlds
vkl&ikl vk ikmQ¡xk fd 'kk;n pk¡nuh dks nw/ esa ?kksydj czãk us mldk fuekZ.k fd;k
gksA :i vkSj Lo:i dk ,d nSoh lk¡pk&lh og yM+dhA uke mldk fØLV gSYM vkSj
tUeHkwfe teZuhA

Ý+kal dh iq=kh enj Vsjslk vkSj teZuh dh nqfgrk fØLV gSYM ,d lkFkμ,d :i] ,d
è;s;] ,d jlA

^^rqEgkjk ns'k egku gS] tks
;q) ds nsork fgVyj dks Hkh
tUe ns ldrk gS vkSj
r q Eg kj s &tSlh l so k' k hy
ckfydk dks Hkh]** eSaus mlls
dgk] rks niZ ls nhIr gks og
LVsP;w gks xbZ vkSj viuk
nkfguk iSj i`Foh ij osx ls
Bkasddj cksyhµ ̂ ^;l&;lA**

og nwljs dejs esa pyh xbZ]
rks enj Vsjslk dks VVksyk]
^^vki bl teZu yM+dh ds
lkFk I;kj ls jgrh gSa\**

cksyh] ^^gk¡] og Hkh bZ'oj ds
fy, dke djrh gS vkSj eSa
Hkh] fQj I;kj D;ksa u gks\**
eSaus u'rj pqHkk;kµ ^^ij Ý+kal dks fgVyj us innfyr fd;k Fkk] ;g vki dSls Hkwy
ldrh gSa\**

u'rj rst+ Fkk] pqHku xgjh( ij enj dk dystk mlls vNwrk jgkA cksyhaµ ̂ ^fgVyj
cqjk Fkk] mlus yM+kbZ NsM+h] ij mlls bl yM+dh dk Hkh ?kj <g x;k vkSj esjk Hkh(
ge nksuksa ,dA**

^ge nksuksa ,d*µenj Vsjslk us brus xgjs Mwc dj dgk fd tSls eSa muls mudh
yM+dh Nhu jgk Fkk vkSj mUgksaus igys gh nk¡o esa eq>s pkjksa [kkus ns ekjkA enj pyh
xb±] eSa lksprk jgkA euq";&euq"; ds chp euq"; us gh fdruh nhokjsa [kM+h dh gSa&
Å¡ph nhokjsa] et+cwr Q+kSyknh nhokjsa] Hkwxksy dh nhokjsa] tkfr&oxZ dh nhokjsaA fdruh
eugwl] fdruh ux.;] ij fdruh vts;A

'kCnkFkZ

xkSj & xksjk

nSoh; & vykSfdd

nqfgrk & csVh

/;s; & mn~ns';

niZ & xoZ

nhIr & nedrh

LVsP;w & ewfrZ

u'rj & /kkjnkj vkSt+kj
¼tSls pkdw] mLrjk
vkfn½

in&nfyr & iSjksa ls dqpyk] jkSank

pkjksa [kkus ns ekjuk &
ijkftr dj nsuk

Q+kSyknh & yk sg s  dh rjg
et+cwr

ux.; & tks fxuus yk;d
u gks ¼;gk¡ ekewyh½

fp=k 5.2
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fØLV gSYM ds firk teZuh esa ,d dkWyst ds fizafliy gSa vkSj mlus vHkh ik¡p o"kks±
ds fy, gh lsok dk ozr fy;k gSA

jksfx.kh ds xgjs dkys cky ns[kdj mlus dgk] ̂ ^rqEgkjs dkys cky esjs firk ds ls gSaA**
dgk vkSj Le`fr;ksa esa [kks&lh xbZA

eq>s yxk fd eSa gh fØLV gSYM gw¡A vius ekrk&firk ls gt+kjksa ehy nwj] ,d vtuch
ns'k esa] vdsyh] [kksbZ] Nyh&lh vkSj esjh vk¡[ksa Hkj vkb±A

yM+dh esjs vk¡lqvksa esa Mwc&Mwc xbZ vkSj fdukjk ikus dks mlus tYnh ls mUgsa vius
#eky ls iksaN fn;kA mldh lnk g¡lrh vk¡[ksa] uje gks vkb±] ij t+jk Hkh ue ughasA
eSaus iwNk] ^^?kj ls pyrs le; jksbZ Fkha rqe\** mldk Hkksyk mRrj Fkk] ^^u] ek¡ cgqr
jksbZ FkhA**

QVh vk¡[kksa ls dqN nsj mls eSa ns[krk jgk] rc dqN fcfLdV mls HksaV fd,A cksyh]
^^èkU;okn] FkSad ;w] rkax 'kwA** og vDlj fganh] vaxzst+h] teZu Hkk"kkvksa ds 'kCn feykdj
cksyrh gSA

ge lc g¡l iM+s vkSj og g¡lrh&g¡lrh Hkkx xbZA

enj Vsjslk ckrksa ds ewM esa FkhaA eSaus muds ân;&ekul esa pksj njokt+s ls
>k¡dkµ^^enj]  ?kj ls vkus ds ckn fQj vki ?kj ugha xb±] dHkh feyus&tqyus Hkh\**
dku viuk dke dj pqds Fks] ok.kh dks viuk dke djuk Fkk] ij enj us mldh jkg
eksM+ nh vkSj rc eSaus lquh ;g dgkuhA

dbZ o"kZ gq,A Ý+kal esa fo'o&Hkj ds iwtk&x̀gksa dk ,d lEesyu gqvkA Hkkjr dh nks enj
Hkh izfrfuf/k gksdj ml lEesyu esa xb±A os Ý+kal dh gh Fkha] muds ekrk&firk Ý+kal
esa gh FksA mUgsa irk Fkk fd cjlksa ckn gekjh iqf=k;k¡ vk jgh gSaA

nksuksa ekrk,¡ viuh iqf=k;ksa dk Lokxr djus tgkt+ ij vkb±] ij fofp=k ckr ;g gqbZ
fd os nksuksa viuh iqf=k;ksa dks igpku u ikb± vkSj vkil esa dgrh jgha fd rqEgkjh csVh
dkSu&lh gSA var esa mudk uke iwNk vkSj rc xys feyhaA

dgkuh iwjh gqbZ] rks dbZ iz'u mBs] ij enj Vsjslk muds mBrs&u&mBrs Hkkx xb±A
fu'p; gh mu nksuksa vuigpkuh iqf=k;ksa esa ls ,d os Lo;a FkhaA

cl bruk gh ,d fnu eSa muls vkSj dgyk ldkµ^^?kj ls cgqr fpV~Bh vkrh gSa] rks
eSa ;gk¡ ds fdlh LFkku dk Q+ksVks Hkst nsrh gw¡A**

jksx iwjs mHkkj ij Fkk] jksxh ds fy, vlg~;A enj Vsjslk us dgk] ^^rqEgkjs fy, vkt
fourh d:¡xhA** mudk psgjk ml le; HkDr dh Jn~/kk ls vkyksfdr gks mBk FkkA

jksxh us dgk] ^^dy Hkh djuk enjA** enj ds Loj esa feljh&gh&feljh] ij feljh
dwts dh Fkh] tks feBkl rks rqjar gh nsrh Fkh] ij ?kqyrh rqjar ugha vkSj cy dk iz;ksx

ozr & ladYi@fu'p;

ue & Hkhxk

QVh vk¡[kksa ls & gSjkuh ls@vk'p;Z
ls

vlg~; & ftls lgk u tk
lds

dwts dh feljh & lk¡ps okyh feljh

lkSE; & 'kkyhu

mRlxZ & R;kx@cfynku
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gks] rks eq¡g rd dks Nhy nsrh gSA
cksyha] ^^u] dy mlds fy, d:¡xh]
ftls lcls vf/kd d"V gksxkA** tSls
gt+kj okV dk cYc esjh vk¡[kksa esa
dkSa/k x;kA

eSaus cgqrksa dks :i ls ikrs ns[kk Fkk]
cgqrksa dks /ku ls vkSj xq.kksa ls Hkh cgqrksa
dks ikrs ns[kk Fkk] ij ekuork ds
vk¡xu esa leiZ.k vkSj izkfIr dk ;g
vn~Hkqr lkSE; Lo:i vkt viuh gh
vk¡[kksa ls ns[kk fd dksbZ viuh ihM+k ls
fdlh dks ik, vkSj fdlh dk mRlxZ lnk fdlh dh ihM+k ds fy, gh lqjf{kr jgsA

Åij ds cjkens esa [kM+s&[kM+s eSaus ,d tknw dh iqfM+;k ns[khµ thrh tkxrh tknw dh
iqfM+;kA vknfe;ksa dks eD[kh cukus okyk dke:i dk tknw ugha] efD[k;ksa dks vkneh
cukus okyk thou dk tknw& gkse dh lcls cqf<+;k enj ekxZjsVA dn bruk ukVk
fd mUgsa xqfM+;k dgk tk lds] ij mudh pky esa xt+c dh pqLrh] dne esa Q+qrhZ vkSj
O;ogkj esa eLrh( g¡lh mudh ;ksa fd eksfr;ksa dh cksjh [kqy iM+h vkSj dke ;ksa fd
e'khu ekr ekusA Hkkjr esa pkyhl o"kks± ls lsok esa jlyhu] tSls vkSj dqN mUgsa thou
esa vc tkuuk Hkh rks ugha!

vkWijs'ku ds fy, ,d jksxh vk;k] ,s'k&vkjke esa iyk thouA dgus dh cspkjs dks
vknr] lgus dk mls D;k irk\ ij d"V D;k ik=k dh {kerk ns[kdj vkrk gS\

^^enj ej tkÅ¡xk]** mlus fog~oy gksdj dgkA

okrkoj.k phRdkj dh fog~oyrk ls Hkj x;k] ij cw<+h enj dh g¡lh ds nhid us >idh
rd ugha [kkbZZA cksyha] ^^dqN ugha] dqN ugha] vkt gS ,sojhfFkax ¼lc dqN½] dy
lefFkax ¼dqN&dqN½ vkSj cl] rc ufFkax ¼dqN ugha½** vkSj os brus t+ksj ls
f[kyf[kykdj g¡lha fd vkl&ikl dksbZ gksrk] rks >sai tkrkA

,d jksxh mUgksaus ns[kk&fpark ds xrZ ls mB&mHkjrh jksfx.khA t+ksj ls pqVfd;k¡
ctkdj os fdydha& ^^th&mrh] th&mrhA** vFkZ gSµ th&mBh] th&mBhA

;g vuqHko fdruk peRdkjh gS fd ;gk¡ tks ftruh vf/kd cw<+h gS] og mruh gh
vf/kd mRQqYy] eqLdkue;h gSA ;g fdl nhid dh tksr gS\ tkx:d thou
dh ! y{;n'khZ thou dh! lsok&fujr thou dh! vius fo'oklksa ds lkFk ,dkxz thou
dh! Hkk"kk ds Hksn jgs gSa] jgsaxs Hkh] ij ;g tksr fo'o dh loksZÙke tksr gSA

flLVj fØLV gSYM dk rcknyk gks x;k&vc og /kkuh ds Hkhy lsok&dsanz esa dke
djsxhA vksg] ml taxyh thou esa ;g diwZfjdk( ij diZwfjdk rks vius lkSjHk esa bruh
yhu gS fd mls LoxZ ds vfrfjDr vkSj dqN fn[krk gh ughaA

dke:i & vle dk izkphu uke

jlyhu & vkuan esa Mwch

fog~oy & cspSu

phRdkj & ihM+k ls ph[kuk

>sai & ykt] 'kje] ladksp
¼'kjekuk½

xrZ & xgjkbZ] ¼xM~<k½

mRQqYy & f[kyh gqbZ@izlUu

y{;n'khZ & mn~ns';iw.kZ

lsokfujr & lsok esa yxk gqvk

diZwfjdk & diwj tSlh xksjh nsg
okyh

lkSjHk & lqxa/k@[kq'kcw

fp=k 5.3
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og ge yksxksa dks feyus vkbZ&g¡lrh] f[kyrh] fc[kjrh vkSj dqndrhA ;gk¡ ls tkus
dk mls fo"kkn ugha] ,d ubZ txg ns[kus dk pko mlds jkse&jkse esa] ij eq>s mldk
tkuk dpksV&lk jgk FkkA og nwljs jksfx;ksa ls feyus pyh xbZA

b/kj&m/kj vkrs&tkrs og nks&rhu ckj dejs ds ckgj ls fudyh] ij fQj ,d ckj Hkh
mlus m/kj ugha >k¡dkA eSaus vius ls dgk] ^^dksbZ yk[k my>s] mls fdlh esa ugha
my>uk gSA** vkSj rc flLVj fØLV gSYM dk] lp ;g gS fd flLVj&enj oxZ dk
fuLlax] fufyZIr] fun~o±n~o thou iwjh rjg esjs ekul&p{kqvksa esa lek x;k vkSj fQj
eSaus vki gh vki dgk&^^flLVj fØLV gSYM] ge Hkkjroklh xhrk dks daB esa j[kdj
/kuh gq,] ij rqe mls thou esa ys d `rkFkZ gqb±A**

&dUgS;kyky feJ ^izHkkdj*

cks/k iz'u

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mRrj nhft, %

l. ^nsg mudh dksbZ iSarkyhl clar ns[kh* ds ekè;e ls ys[kd D;k crkuk pkgrk
gS\

¼d½ lkSan;Z ¼[k½ ekSle

¼x½ mez ¼?k½ pqLrh&QqrhZ

2. fgVyj dks enj us cqjk dgk] D;ksafd ogµ

¼d½ Ý+kal dks thruk pkgrk Fkk ¼[k½ uQ+jr QSyk jgk Fkk

¼x½ teZuh dk jgusokyk Fkk ¼?k½ L=kh&fojks/kh Fkk

3. ^dke ;ksa fd e'khu ekr ekus* dk vk'k; gS&

¼d½ lHkh midj.k pykus dk ¼[k½ 'kh?kzrk ls dke dj ysuk
dkS'ky

¼x½ e'khuksa dks cqjk ekuuk ¼?k½ e'khuksa ls Hkh rst+
dke djuk

 vkb, le>sa

vkb,] vc bl ikB dks rhu va'kksa esa ck¡Vdj le>us dk iz;kl djrs gSaA

fuLlax & rVLFk] vyx

fun~o±n~o & }a} ls jfgr

ekul&p{kq & eu ds us=k

ÑrkFkZ & /kU;



89fganhfganhfganhfganhfganh

jkcVZ ufl±x gkse esa

fVIi.kh

5.2.1 va'k&l

dy rd ftudk---ij fdruh vts;A

ikB ds vkjaHk esa ys[kd us bankSj ds jkWcVZ ufl±x gkse dk mYys[k fd;k gSA bl ufl±x
gkse esa ys[kd vius fdlh tkudkj dks chekj gksus ij] bykt ds fy, ysdj tkrk
gSA ;gha ij mlus igyh ckj enj Vsjslk vkSj fØl gSYM dks ns[kkA ys[kd bu nksuksa
ds :i&lkSan;Z rFkk jksfx;ksa ds izfr budh vkReh;rk vkSj lsok&Hkkouk ls cgqr izHkkfor]
izsfjr gqvkA blds lkFk gh ys[kd ;g O;Dr djrk gS fd ekuork dh lsok djus okyksa
dk ân; ,d gksrk gS] os euq";&euq"; ds chp [kM+h dh xbZ nhokjksa dks <gk nsrs gSaA
bl va'k esa bu ckrksa dk ,slk o.kZu fd;k x;k gS ekuks ikBd ds lkeus izR;{k ?kfVr
gks jgk gksA

enj Vsjslk dk uke rks ge lc tkurs gh gSaA yacs dn o xksjs jax okyh Vsjslk lQ+sn
lkM+h igus ek¡ dh ewfrZ tSlh fn[krh FkhaA ys[kd us tc bl ufl±x gkse esa enj dks
ns[kk] ml le; enj dh vk;q yxHkx 45 o"kZ dh gksxhA ys[kd us enj Vsjslk ds
jksxzLr okrkoj.k esa vkus vkSj mudh mez vkSj izHkko'kkyh O;fDrRo dk vk¡[kksa ns[kk
o.kZu fd;k gSA fuEufyf[kr m)j.k ij è;ku nhft,µ ^^nsg mudh dksbZ iSarkyhl
clar ns[kh] o.kZ fge&'osr] ij v#.kksn; dh js[kkvksa ls vuqjaftr] dn yack vkSj
lqrk&l/kkA**

bl o.kZu dks i<+dj enj dk fp=k gekjs lkeus mifLFkr gks tkrk gSA cQZ dh rjg
lQsn jax ij mxrs gq, lw;Z dh fdj.ksa iM+sa rks cQZ dk jax ykfyek;qDr gks tkrk gSµ
,slk gh vkd"kZd :i Fkk enj dkA

enj ugha pkgrh Fkha fd jksx] foifRr rFkk vU; d"V gekjs lekt esa cps jgsaA enj
us buesa ls ,d {ks=k pqu fy;kA os jksfx;ksa dh lsok djus yxhaA enj tc fdlh dks
dqN dgrha rks og fdlh rkuk'kkg o vf/kdkjh dk vkns'k u gksrk] cfYd lân; ek¡
dh eerk mlesa >ydrh FkhA tSls dHkh vkidh ek¡ Hkh vkidks Mk¡Vrh gksaxh] ij ml
Mk¡V esa mudk Lusg lek;k gksrk gSA

tSls vki viuh ek¡ ds Li'kZ ek=k ls [kq'k gks tkrs gSa] oSls gh enj Vsjslk ds Li'kZ ls
jksxh viuh ihM+k Hkwydj g¡lus yxrs FksA ,d LFkku ij enj ds Li'kZ ds izHkko dk
mYys[k fd;k x;k gSA d"V ls xzLr jksfx;ksa dks enj dk Li'kZ&ek=k BaMd igq¡pk nsrk
FkkA ihfM+rksa dks [kq'k ns[kus ds fy, mUgksaus viuk lkjk thou yxk fn;kA Lo;a cPps
dks tUe fn, fcuk Hkh fdlh ukjh esa bruk eeRo o bruh d#.kk gks ldrh gS] ;g
enj Vsjslk dks ns[kdj irk pyrk gSA lkjk lalkj mUgsa ek¡ dgrk gS] D;ksafd Vsjslk
ds fy, lHkh muds vius cPps FksA pkgs] mUgksaus fdlh larku dks tUe u fn;k gks ij
muds fy, larku dh deh u FkhA vkSj larku Hkh dSlh] ftls ek¡ dh vkSjksa ls T;knk
t+:jr gksA
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blh ufl±x gkse esa ys[kd us ekuo&lsok dks lefiZr ,d vkSj efgyk dks ns[kkA og
Hkh cgqr vkd"kZd FkhA ,slk Lo:i] tSls dksbZ nsoh gks! teZuh esa tUeh fØLV gSYM Hkh
enj Vsjslk ds lkFk gh jkWcVZ ufl±x gkse esa jksfx;ksa dh fu%LokFkZ&Hkko ls lsok djrh
FkhaA fØLV gSYM ds O;fDrRo vkSj lkSan;Z dk Hkh oSlk o.kZu gh ys[kd us fd;k gS] tSlk
enj dk fd;k FkkA ftu 'kCnksa esa ;g fp=k.k fd;k x;k gS] mu ij vkidk vius vki
gh è;ku x;k gksxkA

ge lc tkurs gSa fd f}rh; fo'o;qn~/k ds le; teZuh vkSj Ýkal ,d&nwljs ds ?kksj
fojks/kh FksA nksuksa ,d nwljs ds fo:n~/k yM+s Hkh FksA ys[kd dks bl ckr ij FkksM+k
vk'p;Z gksrk gS fd Ýkal dh enj Vsjslk vkSj teZuh dh fØLV gSYM ;gk¡ ,d lkFk]
,d deZ] ,d /;s; fy, ekuo lsok esa yhu FkhaA ysfdu ge ;g tkurs gSa fd
R;kx&riLoh] fuLokFkZ&Hkko ls dke djus okys yksx izR;sd ns'k esa gksrs gSaA teZuh esa
fgVyj us gh tUe ugha fy;k] fo'o dk Hkyk djus okys oSKkfudksa] nk'kZfudksa]
fpfdRldksa vkfn us Hkh ogk¡ tUe fy;k gSA ekuork dh lsok djus okyh fØl gSYM
Hkh ogha dh gSaA blhfy, ys[kd fØl gSYM ls dgrk gSµ ^^rqEgkjk ns'k egku gS] tks
;q) ds nsork fgVyj dks Hkh tUe ns ldrk gS vkSj rqEgkjs tSlh lsok'khy ckfydk
dks HkhA**

ys[kd enj ls FkksM+h pqVdh ysrk gSA enj ds lkFk ys[kd dh
;g ckrphr cgqr jkspd gS] lkFk gh gesa izsj.kk Hkh nsrh gSA
dHkh&dHkh gesa ;g xyrQ+geh gks tkrh gS fd ;fn nks ns'kksa ds
chp jktuhfrd laca/k Bhd ugha gksrs rks mudh turk ds chp
ds laca/k Hkh [kjkc gks tkrs gSaA ,slk ugha gksrkA jkWcVZ ufl±x
gkse esa Ýkal dh enj Vsjslk vkSj teZuh dh fØl gSYM ,d
gksdj dke djrh gSaA enj ds lkFk ys[kd ds bl laokn dks
if<+,µ

^^vki bl teZu yM+dh ds lkFk I;kj ls jgrh gSa\**

cksyh] ^gk¡] og Hkh bZ'oj ds fy, dke djrh gS vkSj eSa Hkh] fQj I;kj D;ksa u gks\**
eSus u'rj pqHkk;kµ** ij Ýkal dks fgVyj us innfyr fd;k Fkk] ;g vki dSls Hkwy
ldrh gSa\**

u'rj rst+ Fkk] pqHku xgjh( ij enj dk dystk mlls vNwrk jgkA cksyha& ̂ ^fgVyj
cqjk Fkk] mlus yM+kbZ NsM+h] ij mlls bl yM+dh dk Hkh ?kj <g x;k vkSj esjk Hkh(
ge nksuksa ,dA**

tkurs gSa u fd ;qn~/k esa fdlh dk Hkyk ugha gksrkA fgVyj us ;qn~/k NsM+k rks mlls
enj ds ns'k dk rks uqdlku gqvk gh] Lo;a fgVyj ds ns'k dh okfluh fØl gSYM dk
Hkh ?kj fxjkA ladV vkSj nq[k ,drk LFkkfir djrk gSA enj bl lpkbZ dks tkurh
gSa vkSj os fØl gSYM ds lkFk ,d gksdj nqf[k;ksa dh lsok djrh gSaA

fp=k 5.4
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vc vki gh lksfp, fd D;k fdlh O;fDr ls bl dkj.k }s"k j[kuk mfpr gS fd og
fdlh vU; ns'k o /keZ dk gS\ euq";&euq"; ds chp Hksn dSlk\ D;k ge fdlh dks
tkfr] /keZ] Hkk"kk vkSj jax ds vk/kkj ij ck¡V ldrs gSa\ u tkus ,slh fdruh gh nhokjsa
geus [kM+h dj j[kh gSa tks lkjh euq"; tkfr dks ,d ifjokj ugha cuus nsrhaA ge
dsoy ekuo gSa] u fd ejkBh&xqtjkrh ;k fganw&eqfLye ;k czkg~e.k&{kf=k;A ck¡Vus okyh
;s nhokjsa fxjkuh gksaxh rHkh lcdk dY;k.k laHko gSA oSls Hkh Hkkjrh; n'kZu esa iwjs fo'o
dks ,d ifjokj ds :i esa ekuk x;k gSA

fØ;kdyki&5.1

^iz;kl*] ^gsYist+ bf.M;k* rFkk ^ds;j* tSlh vusd laLFkk,¡ lekt ds fy, viuk
;ksxnku ns jgh gSaA vkids vkl&ikl ;k vkids bykds esa Hkh dqN ,slh laLFkk,¡ gksaxh
tks fu%LokFkZ Hkko ls vukFkksa] cw<+ksa o fodykaxksa vFkok i'kq&if{k;ksa dh lsok dj jgh gSaA
,slh dqN laLFkkvksa ¼de&ls&de nks½ dh tkudkjh ,df=kr djsaA muesa ls vki fdlds
dk;Z esa ;ksxnku nsuk pkgsaxs vkSj D;ksa\

laLFkk dk uke ;ksxnku ds {ks=k

� ---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

� ---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

� ---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------

5.2.2 va'k&2 

fØLV gSYM ds firk---ihM+k ds fy, gh lqjf{kr jgsA

ikB ds bl nwljs va'k esa fØl gSYM vkSj enj Vsjslk dh ikfjokfjd i `"BHkwfe dk
FkksM+k&lk ifjp; fn;k x;k gSA ?kj esa bu nksuksa dks Hkjiwj Lusg feyk ij ;s nksuksa
vius&vius ifjokjksa dks NksM+dj gt+kjksa ehy nwj euq";rk dh lsok djus fudy iM+haA
bl va'k esa ;g Hkh crk;k x;k gS fd ;s nksuksa&fo'ks"k :i ls enj dÙkZO;ijk;.krk
ls lsok djrh gSa vkSj bls ysdj os Hkkoqd dHkh ugha gksrhaµblls mudh lsok dk ykHk
mls feyrk gS ftls mldh lcls vf/kd t+:jr gksrh gSA
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,slk gekjs lkFk Hkh gksrk gS fd gesa ;k gekjs ekrk&firk dks jkst+xkj dh ryk'k esa vius
ifjokj] vius xk¡o&'kgj ;k ns'k ls nwj tkuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa eq[;r%
vkthfodk dekuk gekjk mís'; gksrk gS] ij fØLV gSYM dk mís'; ekuo dh lsok
djuk FkkA ;gh gS thou dk egku mís';A gesa Hkh LokFkZ dks R;kxdj nwljksa ds fy,
dqN djuk pkfg, vkSj ,slk gesa mRlkg ls djuk pkfg,] tSlk fØLV fd;k djrh
FkhaA dke esa yxh gqbZ fØLV dHkh&dHkh Hkkoqd gks tkrh gSaA dc\ rc tc fdlh dks
ns[kdj mls ?kj dh ;kn vkrh gS] ysfdu og QkSju laHkydj lsok esa yx tkrh gSaA
ys[kd us fØLV dh bl Hkkon'kk dk cgqr gh Hkkoiw.kZ mYys[k fd;k gSA mlus fy[kk
gS fd fØLV gSYM dh vk¡[ksa uje gks vkb±] ij t+jk Hkh ue ugha gqb±] vFkkZr~ ?kj dh
;kn us fØLV gSYM dks FkksM+k Hkkoqd rks cuk fn;k] ij mlus vk¡[kksa esa ikuh ugha vkus
fn;kA teZuh esa tUe ysus ds dkj.k os teZu Hkk"kk] vaxzst+h Hkk"kk dk vè;;u djus
ds dkj.k vaxzst+h vkSj Hkkjr esa jgus ds dkj.k ̄ gnh Hkh FkksM+h&cgqr cksy ysrh FkhaA dksbZ
Hkk"kk muds dke esa ck/kk ugha curh FkhA gj fdlh dh vko';drk dks le>rs gq,
mudk vPNh rjg è;ku j[krh FkhaA

;g rks gqbZ ckr fØLV gSYM dhA vc FkksM+k enj Vsjslk ds ckjs esa Hkh tku ysaA os Hkh
rks Ý+kal esa jgus okys vius ifjokj dks NksM+dj Hkkjr esa jgus yxh FkhaA ys[kd us
muls iwNk fd os vius ?kj okil D;ksa ugha xb±\ mUgksaus dgk fd os dbZ o"kks± ckn ,d
ckj xbZ Fkha ij mudh ek¡ mUgsa igpku gh ugha ikb±A ckr ;g Fkh fd enj dh os'kHkw"kk
o lsok&deZ us mUgsa bruk cny tks fn;k FkkA enj us ;g Hkh crk;k fd ?kj ls cgqr
i=k vkrs gSa ij muds tokc esa os ;gk¡ dh dqN rLohjsa ;kuh QksVks Hkst nsrh gSaA
lksfp,] os ,slk D;ksa djrh gksaxhA 'kk;n os fcuk dqN fy[ks] cgqr dqN fn[kyk nsuk
pkgrh FkhaA ,slk ekuk Hkh tkrk gS fd fp=k ckr dks vkSj vf/kd izHkkoh <ax ls Li"V
dj nsrs gSaA ;gk¡ fd, x, dke dks fn[kkdj os vius ifjokj dks viuh dq'kyrk dh
lwpuk igq¡pk fn;k djrh FkhaA ;gk¡ ds yksxksa dks mudh vko';drk vf/kd FkhA fp=kksa
dks ns[kdj ifjokj xoZ djrk gksxkA

vki izkFkZuk] nqvk ;k vjnkl rks t+:j djrs gksaxsA bZ'oj ls dqN&u&dqN ek¡xrs Hkh
gksaxsA tks dqN ge ek¡xrs gSa og vius vkSj viuksa ds fy, gksrk gSA dbZ ckj gekjh
eUursa iwjh gksrh gSa] rks dbZ ckj ugha HkhA ekuk tkrk Fkk fd enj dh gj ek¡x bZ'oj
iwjh djrs FksA mudh izkFkZuk dk cgqr vlj gksrk FkkA og blfy, fd os vius fy,
ugha cfYd nwljksa ds fy, ek¡xrh FkhaA lHkh dh ihM+k dks os viuh ihM+k ekurh FkhaA
mlds d"Vksa dks nwj djus ds fy, fnu&jkr ,d dj nsrha vkSj mlds fy, izkFkZuk
djrh FkhaA gqbZ u ;g cM+h ckr! bls gh lekuqHkwfr dgrs gSaA vki Hkh cgqr ls fe=k
cuk ysrs gksaxsA /ku ds cy ij cgqr ls lsod j[k ldrs gSa ij fdlh dh lsok dj
mls viuk cuk ysuk ;g gS cM+h ckrA ;gh rks fd;k enj Vsjslk o fØLV gSYM usA
vkb,] vafre vuqPNsn dks ,d ckj fQj ls le>saµ
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bl vuqPNsn esa ys[kd us mYys[k fd;k gS fd dksbZ vius :i ds lkSan;Z ls yksxksa dks
vkdf"kZr djrk gS] dksbZ vius /ku ls cgqr dqN izkIr dj ysrk gS vkSj dksbZ vius xq.kksa
ds dkj.k laifÙk ;k ;'k vftZr djrk gSA ysfdu enj bu lcls vyx&foy{k.k gSaA
enj] ekuork ds izfr vius leiZ.k&Hkko ds dkj.k vius izfr vknj vkSj J)k vftZr
djrh gSaA tks ihfM+r vkSj d"V esa gksrs gSa] ftUgsa dgha lgkjk ugha( ysfdu ftUgsa lgkjs
dh lcls vf/kd t:+jr gksrh gS] os enj dks izkIr djrs gSa vkSj enj dk
R;kx&cfynku Hkh mUgha ds fy, lqjf{kr gSA vFkkZr~ ftuds ikl u :i gS] u /ku] u
xq.k os Hkh dqN ik ldrs gSa] ysfdu mUgsa dqN ns ldus okys dsoy enj tSls yksx gksrs
gSaA vc vkidks enj dk ;g dFku le> esa vk x;k gksxk fd] ^^u] dy mlds fy,
¼fcurh½ d:¡xh] ftls lcls vf/kd d"V gksxkA**

enj ds LoHkko dh dBksjrk dk Hkh mYys[k ys[kd us fd;k gS] ysfdu bls i<+dj vki
;g le> x, gksaxs] fd ;g dBksjrk ldkjkRed gS] blls vf/kd&ls&vf/kd yksxksa dk
vkSj T;knk d"V ls xzLr yksxksa dk Hkyk gksrk gSA ys[kd us enj ds Loj dh rqyuk
feljh ds dwts ls dh gSA feljh dk dwtk cM+k vkSj dBksj gksrk gS] ehBk gksrs gq, HkhA
enj Hkh tkurh gSa fd lsok dh t+:jr fdls vf/kd gS] vU; ds izfr mUgsa FkksM+k dBksj
gksuk gh iM+rk gS] ij ;g dBksjrk fdlh ds fy, ehBh lkfcr gksrh gSA

ikBxr iz'u&5.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. enj Vsjslk dk thou&mn~ns'; Fkkµ

¼d½ bZlkbZ&/keZ dk izpkj djukA

¼[k½ efgykvksa dks tkx:d cukukA

¼x½ Hkkjr dh laLÑfr dks le>ukA

¼?k½ jksfx;ksa o t+:jreanksa dh lsok djukA

2. fgVyj ds fy, mi;qDr fo'ks"k.kksa dk lewg gSµ

¼d½ ohj] fotsrk] 'kkld

¼[k½ laosnu'khy] lg~n;] 'kklukè;{k

¼x½ Øwj] fujadq'k] rkuk'kkg

¼?k½ funZ;] lkglh] vf/kuk;d
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3. ys[kd us lcls vf/kd egÙo fdls fn;k gS\

¼d½ jksxksa dks nwj djus dks ¼[k½ Hkkoqdrkiw.kZ vkpj.k dks

¼x½ dBksjrkiw.kZ O;ogkj dks ¼?k½ ekuork ds izfr leiZ.k dks

5.2.3 va'k&3

Åij ds cjkens esa---thou esa ys ÑrkFkZ gqbZA

ikB ds vafre va'k esa ekuo&dY;k.k esa yxh ,d vkSj enj ekxZjsV dk fp=k.k fd;k

x;k gSA enj ekxZjsV cqtqxZ gSa] ysfdu mudk vpwd izHkko NksM+usokyk tknqbZ O;ogkj]

mudh pqLrh&QqrhZ vkSj g¡lh dk ys[kd n~okjk o.kZu vR;ar iBuh; gSA bl va'k ds

var esa fØLV gSYM ds rcknys dk Hkh mYys[k gSA

vkius tknwxj ds djrc rks vo'; ns[ks gksaxsA iyHkj esa og dqN Hkh djds fn[kk

ldrk gSA ,d pht+ dks nwljh pht+ esa cny ldrk gSA ;g lc rks gekjs Hkze ds

dkj.k gksrk gSA enj ekxZjsV Hkh tknw djrh gS] ij mudk tknw lPpk gSA  ys[kd

jkWcVZ u²lx gkse esa ,d ,slh efgyk enj ekxZjsV ls feyk] tks vius O;ogkj o lsok

ls jksfx;ksa dks iyHkj esa Bhd dj nsrhaA bruh cw<+h gksus ds ckn Hkh muesa xt+c dh

Q+qrhZ FkhA ekxZjsV ds tknw ls d"V ds dkj.k rM+irk jksxh iyHkj esa Hkyk&paxk gks

tkrkA

blhfy, ys[kd us mUgsa tknw dh iqfM+;k dgk gSA vkius dke:i ds tknw dh

dgkfu;k¡ lquh gksaxhA dke:i vle esa gSA ogk¡ ds ckjs esa dgkfu;k¡ izpfyr Fkha fd

tks ogk¡ ckgj ls tkrk Fkk] mls eD[kh] dqÙkk&fcYyh vkfn cukdj NksM+ fn;k tkrk

FkkA ,slk tknw fdl dke dk\ ys[kd ds vuqlkj tknw rks enj ekxZjsV djrha gSa tks

vuqdj.k djus yk;d gSA enj dk tknw efD[k;ksa tSlk thou fcrkus okys yksxksa dks

okLrfod euq"; cukus dk tknw gSA tkurs gSa efD[k;ksa tSlk thou fcrkus dk vk'k;

D;k gS\ bldk vk'k; gSµ chekjh ls xzLr n;uh; thouA ,sls gh yksxksa dh lsok

djds] mUgsa euq"; cukus dk dke enj ekxZjsV dj jgh gSaA jkWcVZ ufl±x gkse dks

ys[kd us ^tknw&gkse* dgk gS] D;ksafd ;gk¡ enj Vsjslk gSa] fØl gSYM gSa vkSj enj

ekxZjsV gSa] tks jksfx;ksa dh lsok djds] mudk thou lq/kkj jgh gSaA
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ikB esa vkxs ;g irk pyrk gS fd blh vLirky esa ,d vehj jksxh vk;k ftlus dHkh
dksbZ nq[k ugha lgk FkkA og cgqr rM+i jgk FkkA ;gk¡ ij ys[kd us FkksM+k O;aX; fd;k
gSA ;g O;aX; ,sls vehjksa ij gS tks vius NksVs ls d"V dks cgqr c<+k&p<+k dj ns[krs
fn[kkrs gSa nwljksa ds Hk;kud d"V mUgsa ugha fn[kkbZ nsrsA oSls nq[k dHkh ;g ns[kdj
ugha vkrk fd dkSu fdruk lg ldrk gS\ vxj ,slk gksrk rks NksVs eklwe cPps vkSj
det+ksj rFkk o`) dHkh nq[kh gh ugha gksrsA ekxZjsV us mls le>k;k fd vHkh d"V gS]
fQj èkhjs&/khjs de gks tk,xk vkSj FkksM+s fnuksa esa fcYdqy [kRe gks tk,xkA nq[k ;k
d"V vxj vk;k gS rks FkksM+k&cgqr rks mls lguk gh iM+rk gSA gesa Hkh pksV yxrh gS
rks ge mldk mipkj djrs gSa vkSj FkksM+s fnuksa esa Bhd gks tkrh gSA lq[k&nq[k rks
vkrs&tkrs jgrs gSa] gesa d"V ds dkj.k fujk'k ugha gksuk pkfg,A ;gk¡ ij ,d vk'k;
vkSj Hkh gSA vkt lc dqN gS] dy FkksM+k de gS vkSj fQj lcdqN lekIrA ;gh thou
dh fu;fr gS] fQj NksVs&eksVs d"Vksa ls D;ksa ?kcjkuk] g¡ldj mudk lkeuk djuk
pkfg,A

vPNk! ;g lkspsa fd vkids thou dk y{; D;k gS\ vxj vHkh rd bl ij fopkj
ugha fd;k rks vc djsa] D;ksafd gesa vius thou dks fdl fn'kk esa vkxs c<+kuk gS] ;g
rks irk gksuk gh pkfg,A blls deZ ds izfr mRlkg ges'kk cuk jgrk gSA ekxZjsV Hkh
bruh cw<+h gksus ds ckotwn ges'kk [kq'k o mRlkgh jgrh FkhaA vkf[kj muesa dkSu&lh
,slh tksr ;kuh T;ksfr Fkh tks mUgsa bruh 'kfDr o [kq'kh iznku djrh FkhA og tksr
Fkh&ekuo&lsok dhA

ys[kd dks tc ;g irk pyk fd fØLV gSYM dk rcknyk /kkuh ds Hkhy lsok&dsanz ij
gks x;k] rks og nq[kh gks x;kA ysfdu ys[kd dh bl fpark ls vutku fØLV ubZ
txg tkus dks ysdj cgqr mRlkfgr FkhaA bl nq[k dk ,d dkj.k ;g Fkk fd /kkuh
dk thou dfBu gS vkSj fØl gSYM dk 'kjhj uktqdA blhfy, ys[kd us dgk fd&
^^vksg] ml taxyh thou esa ;g diwZfjdk\** vFkkZr~ mu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ;g
fØLV gSYM dSls jg ik,xhA ogk¡ tkdj yksxksa dh lsok djus dk muesa tks'k FkkA
oLrqr% lqfo/kkvksa ls foghu ,slh gh txgksa ij dke djus dh T+;knk vko';drk gSA
bl ckr dks fØLV le>rh gSaA vkidks vxj fdlh ,slh txg ls tkus ds fy, dgk
tk,] tgk¡ vki dbZ o"kks± ls jg jgs gSa rks 'kk;n vkidks Hkh vPNk u yxsA ysfdu tc
vkidks irk pys fd vkids dk;Z dk cgqr egRo gksxk rks vki cgqr [kq'k gksaxsA fØLV
ds fy, lkjh txgsa ,d&lh Fkha vkSj os gj txg dsoy ekuo&lsok djuk pkgrh FkhaA
vius bl egku dk;Z dks djus ds ekxZ esa og fdlh LFkku dks ck/kk ugha cuus nsrh
FkhaA gekjs thou esa jkst+ ubZ pqukSfr;k¡ vkrh gSa] mUgsa Lohdkj djuk pkfg,A lsok&Hkko
dks vk/kkj cukdj iwjk thou fcrk nsus dh dyk dks ys[kd us ogk¡ lh[kkA 'kk;n
vki Hkh fu%LokFkZ Hkko ls lcds fy, Lo;a dks le£ir djus ds egRo dks le> ik,¡xsA

vki cgqr&lh vPNh&vPNh ckrsa lqurs gSaA gekjs vusd /kk£ed xzUFk Hkh gesa [kwc uhfr
dh ckrsa le>krs gSaA ^xhrk* esa deZ dks cgqr egÙo fn;k x;k gS] ge ;s ckr tkurs
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gSa] ijarq bl ij vey ugaha djrsA fuR; xhrk ikB djuk ;k xhrk dh ppkZ djuk
gh mls daB esa j[kuk gSA ge Hkkjrh;ksa dks bl ckr ij xoZ Hkh gS fd xhrk ,d Hkkjrh;
xzaFk gSA ij tgk¡ mlds vuqlkj vkpj.k djus dk iz'u gS] ogk¡ ge fiNM+ tkrs gSaA
ysfdu fØLV gsYM lPps vFkks± esa xhrk ds vuqlkj vkpj.k dj jgh FkhaA lkjh vPNh
ckrsa ge flQZ lqurs gSa] thou esa mrkjrs ugha gSaA fØLV us lgh vFkks± esa deZ ds Kku
dks vius thou esa mrkjkA thou esa deZ ds lkSan;Z dk lokZf/kd egÙo gSA ;g ckr
vki ,d vU; ikB ^lq[kh jktdqekj* ds ekè;e ls Hkh tkusaxsA jkcVZ u²lx gkse esa
lsok&Hkko dk tks :i fn[kk] mlesa thou thus dh dyk dk jgL; fNik FkkA ;g lc
ns[kdj ys[kd vk'p;Zpfdr FkkA mEehn gS fd ikB dks i<+dj vkidks Hkh ekuo&lsok
dh izsj.kk izkIr gqbZ gksxhA

fØ;kdyki&5.2

ys[kd us t+:jrean yksxksa dh lsok esa fuLokFkZ&Hkko ls yxh efgykvksa dk vk¡[kksa ns[kk
izHkko'kkyh fp=k.k fd;k gSA vkids thou esa Hkh dksbZ ,slh ?kVuk ?kVh gksxh ftls vki
vkt rd Hkwy ugha ik,A ,slh gh fdlh ?kVuk dk vk¡[kksa ns[kk fp=kkRed o.kZu
dhft,A

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5.2.4 Hkk"kk&'kSyh

^jkWcVZ ufl±x gkse* ,d ,slk ikB gS ftlesa laLej.k] js[kkfp=k] fjiksrkZt+ vkfn fo/kkvksa
dk la;ksx gqvk gSA bu fo/kkvksa esa fof'k"V izdkj dh Hkk"kk] 'kSfy;ksa dk iz;ksx gksrk gSA
bl ikB esa Hkh bu Hkk"kk&'kSfy;ksa dks ns[kk tk ldrk gSA dgha ij ,slk yxrk gS ekuks
ys[kd vk¡[kksa ns[kk o.kZu dj jgk gS] dgha og 'kCnksa ds ekè;e ls O;fDr fp=k cukrk
gS vkSj dgha Hkkoqd gksdj Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA

ikB ds vkjaHk esa gh vki ns[krs gSa fd vk¡[kksa ns[kk gky lquk;k tk jgk gSA mnkgj.k
nsf[k,%

^^;g gS flracj] 1951!
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jksx dk vk?kkr iwjs osx esa] ifj.kke d¡id¡ikrk vkSj okrkoj.k fpark ls f?kjk&f?kjk fd
ge lc lqLrA rHkh eSaus pkSaddj ns[kk fd vius fof'k"V /koy os"k esa vkPNkfnr ukjh
dejs esa vk xbZ gSA**

enj Vsjslk ds lkFk fØLV gSYM vkrh gSa rks mudk Hkh ,slk gh o.kZu fd;k x;k gSA
dHkh&dHkh vk¡[kksa ns[kh ?kVuk ds o.kZu dks izHkko'kkyh cukus ds fy, NksVs&NksVs C;kSjs
Hkh fn, tkrs gSaA ,sls gh C;kSjs bl ikB esa Hkh vk, gSaA mu LFkyksa ij ikB cgqr
izHkko'kkyh gks x;k gS] tgk¡ bu C;kSjksa ds ekè;e ls enj Vsjslk] fØLV gSYM vkSj enj
ekxZjsV ds O;fDr&fp=k [khaps x, gSaA

dgha&dgha ys[kd bu rhuksa ik=kksa dh ekuo&lsok ls bruk izHkkfor gqvk gS fd og
Hkkoqdrkiw.kZ vfHkO;fDr;k¡ djrk gSA ,d vfHkO;fDr nsf[k,µ

^^gk¡] ek¡ gh Fkha% gkse dh vè;{kk enj Vsjslk] ekr`Hkwfe ftudh Ýkal vkSj deZHkwfe
Hkkjr! mHkjrh r#.kkbZ ls mez ds bl <yko rd jksfx;ksa dh lsok esa rYyhu( ;gh
dke] ;gh /kke] ;gh jkx] ;gh pko vkSj cl ;gh] ;ghA**

,d vU; LFky ij ys[kd dgrk gSµ

^^Ýkal dh iq=kh enj Vsjslk vkSj teZuh dh nqfgrk fØLV gSYM ,d lkFk] ,d :i]
,d è;s;] ,d jlA**

bu lsokjr efgykvksa dk ys[kd ds vkarfjd eu ij cgqr xgjk izHkko iM+kA ml
izHkko dks O;Dr djus ds iz;kl esa dqN vfHkO;fDr;k¡ tfVy ;k yhd ls gVdj gks
xbZ gSaA bl ikB esa vf/kd ckr dks cgqr de 'kCnksa esa dgus dk dkS'ky txg&txg
feyrk gS] tSlsµ

^^lkQ&lqFkjh Hkk"kk] mPpkj.k lkQ+ vkSj Loj vkns'k dk( ij vkns'k u vf/kuk;d dk]
u vf/kdkjh dk] iw.kZr;k ek¡ dk] ftldk vkjaHk gksrk gS f'kdats ls vkSj var xksn esaA**

ikB esa vusd LFkyksa ij yk{kf.kd vfHkO;fDr;k¡ gSa] tks ys[kd ds vk'k; dks ikBd
rd igq¡pkus esa cgqr lgk;d gSaA mnkgj.k nsf[k,µ

� pk¡nuh&pfpZr gkFkA

� g¡lh fc[ksjukA

� pk¡nuh dks nw/k esa ?kksydj czãk us mldk fuekZ.k fd;k gksA

� gt+kj okV dk cYc esjh vk¡[kksa esa pkSa/k x;kA

� g¡lh mudh ;ksa fd eksfr;ksa dh cksjh [kqy iM+hA

� vksg] ml taxyh thou esa ;g diwZfjdkA

ys[kd us voljkuqdwy rRle] rn~Hko] ns'kt vkSj vkxr 'kCnksa dk mi;ksx fd;k gSA
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ikBxr iz'u&5.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mRrj nhft, %

1. ^^ij d"V D;k ik=k dh {kerk ns[kdj vkrk gS\µ dgus dk vk'k; gSµ

¼d½ vehj yksxksa ij d"V ugha vkuk pkfg,A

¼[k½ lgus dh {kerk ds vuqlkj d"V vkuk pkfg,A

¼x½ d"V fdlh Hkh O;fDr ij vk ldrk gS

¼?k½ izR;sd O;fDr dks d"V >syuk pkfg,A

2. ph[krs&rM+irs jksxh dks enj ekxZjsV us ^dqN ugha] dqN ugha* dgk D;ksafd osµ

¼d½ mlds jksx dks ekewyh ¼[k½ MkWDVj ij fo'okl
le>rh FkhaA djrh FkhaA

¼x½ jksx ls yM+us dh fgEer nsuk ¼?k½ jksx dk lgh mipkj
pkgrh FkhaA tkurh FkhaA

3. ikB dh Hkk"kk&'kSyh esa dkSu&lh fo'ks"krk ugha feyrh\

¼d½ vk¡[kksa ns[kk o.kZu ¼[k½ NksVh&NksVh ckrksa dh
O;k[;k

¼x½ Hkkoqdrkiw.kZ mn~xkj ¼?k½ fp=kkRedrk

vkius D;k lh[kk

� lq[kh ekuork ds fy, efgykvksa dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA bu efgykvksa us
ns'k] Hkk"kk] /keZ] laiznk; vkfn dh nhokjksa dks <gk fn;kA

� vius ekuoh; O;ogkj o vkpj.k ls ge fdlh dks Hkh viuk cuk ldrs gSaA

� euq"; ds vkilh laca/k ekuoh;rk ds vk/kkj ij gksus pkfg,] fdlh ns'k] /keZ]
tkfr ;k jax ds vk/kkj ij ughaA

� enj Vsjslk] enj ekxZjsV o flLVj fØLV gSYM dk leiZ.k ,oa lsok&Hkko
lekuqHkwfr dk vn~Hkqr mnkgj.k gSA

� ge fo'o esa dgha Hkh jgdj jpukRed vkSj ekuoh; dk;Z dj ldrs gSaA
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� fu%LokFkZ Hkko ls lnSo deZjr jgus dh izsj.kk feyrh gSA

� ikB dh Hkk"kk rRlefu"B gksrs gq, Hkh cks/kxE; gSA dgha&dgha ij vaxzsth ds 'kCnksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

� fjiksrkZt fdlh lPph ?kVuk ij vk/kkfjr lkekU;r% lekpkj i=k ds fy, fy[kh
tkus okyh fo/kk gSA

;ksX;rk&foLrkj

bl ikB ds ys[kd dUgS;kyky feJ ̂izHkkdj* gSaA budk tUe lu 1906 esa gqvk FkkA
ifjokj esa v'kkafr ds dkj.k mudh izkjafHkd f'k{kk lqpk: :i ls ugha gks ikbZA mUgksaus
Lokè;k; ls gh ¯gnh] laLÑr] vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa dk Kku izkIr fd;kA Hkkjr ds
Lora=krk&laxzke esa Hkkx ysus okys ̂ izHkkdj* th us i=kdkfjrk ds {ks=k esa fo'ks"k izfr"Bk
v£tr dhA mUgksaus ¯gnh esa y?kqdFkk] laLej.k] js[kkfp=k vkSj fjiksrkZt tSlh vusd
fo/kkvksa esa jpuk dhA vU;k; ds fo#)  Øks/k vkSj ihfM+r ekuork ds izfr lân;rk
vkSj d#.kk budh leLr jpukvksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA budh izeq[k Ñfr;k¡ gSaµ^ekVh
gks xbZ lksuk*] ^/kjrh ds Qwy*] ^vkdk'k rkjs*] ^¯tnxh eqldk,*] ^Hkwys&fcljs psgjs*]
^{k.k cksys d.k eqldk,*] ^egds vk¡xu pgds n~okjA*

^izHkkdj* th dh Hkk"kk esa O;aX;kRed ljyrk] ek£edrk] pqVhykiu] HkkokfHkO;fDr dh
vn~Hkqr {kerk gSA Hkk"kk vkSj 'kSyh dh vn~forh;rk ds dkj.k xn~;dkjksa esa izHkkdj th
dk fof'k"V LFkku gSA

ikBkar iz'u

1. jkWcVZ u²lx gkse esa tkuk ys[kd ds fy, D;ksa ;knxkj cu x;k\ vius fopkj
izLrqr dhft,A

2. jkWcVZ u²lx gkse ds MkWDVj us dgk] ^enj rqe g¡lh fc[ksjrh tks gksA* vk'k;
Li"V dhft,A

3. ys[kd enj Vsjslk ds tkus ds ckn fdl izdkj dh nhokjksa ds ckjs esa lksprk jgk\
vkidh n`f"V esa bu nhokjksa dks fxjkuk D;ksa t+:jh gS\

4. enj ekxZjsV dk tknw fdls dgk x;k gS\ Li"V dhft,A

5. ^Q+ksVks fdlh ckr dks vf/kd izHkkoh <ax ls izLrqr djrh gSA* vki bl fopkj ls
dgk¡ rd lger gSa\ Li"V dhft,A
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6. ^jkWcVZ ufl±x gkse* ikB ls ge vius thou esa D;k izsj.kk ys ldrs gSa] mYys[k
dhft,A

7. fuEufyf[kr ds vk'k; Li"V dhft,%&

¼d½ mHkjrh r#.kkbZ ls mez ds bl <yko rd jksfx;ksa dh lsok esa rYyhu] ;gh
dke] ;gh /kke] ;gh jkx] ;gh pko vkSj cl ;gh] ;ghA

¼[k½ Ýkal dh iq=kh enj Vsjslk vkSj teZuh dh nqfgrk fØLV gSYM ,d lkFk] ,d
:i] ,d è;s;] ,d jlA

¼x½ d"V D;k ik=k dh {kerk ns[kdj vkrk gS\

¼?k½ Hkk"kk ds Hksn jgs gSa] jgsaxs Hkh] ij ;g tksr fo'o dh loksZÙke tksr gSA

¼M½ ge Hkkjroklh xhrk dks daB esa j[kdj /kuh gq,] ij rqe mls thou esa ys
ÑrkFkZ gqb±A

8. ;fn enj Vsjslk vkSj fØl gSYM ,d gksdj dk;Z u djrha rks fdldh gkfu gksrh
vkSj D;ksa] mYys[k dhft,A

9. fuEufyf[kr vuqPNsn dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,%&

ijksidkj ekuo thou dk /keZ gSA ijksidkj dh Hkkouk ds fcuk euq"; vkSj i'kq esa
¯dfpr~ varj ugha gSA ijksidkj djus ls vkRek dks ftl lPps vkuan dh izkfIr gksrh
gS] mldks 'kCnksa esa ugha ck¡/kk tk ldrkA Lo;a Hkw[ks&I;kls jgdj fdlh dh Hkw[k&I;kl
dks feVkus ls vlhe vkfRed vkuan dh izkfIr gksrh gSA ijksidkj esa gh thou dh
lkFkZdrk gSA vius thou dks lQy cukus ds fy, gesa viuh leLr 'kfDr;ksa dk
iz;ksx ijksidkj ds fy, djuk pkfg,A gesa viuh /ku&laink dk iz;ksx nwljksa dk
fgr&laiknu djus ds fy,] viuh 'kfDr dk iz;ksx vR;kpkj rFkk vU;k; ds fuokj.k
ds fy, rFkk viuh cqf) dk iz;ksx vKku ds va/kdkj dks nwj djus ds fy, djuk
pkfg,A ;fn thou esa vki iq.;'khy cudj iq.; izkIr djus ds bPNqd gSa rks
ijksidkj dhft, vkSj ;fn ikiksa dk lap; djuk pkgrs gSa rks nwljs izkf.k;ksa dks ihM+k
nhft,A vr% gesa ijksidkj dh ifo=k Hkkouk ls izsfjr gksdj tgk¡ rd laHko gks lds]
nwljksa ds d"Vksa dk fuokj.k djuk pkfg,] D;ksafd thou esa vkuan dh izkfIr dk ;g
,d lgt ekxZ gSA

1. euq"; o i'kq ds chp varj Li"V dhft,A

2. ge vkfRed vkuan dh izkfIr fdl izdkj dj ldrs gSa\

3. gesa viuh 'kfDr o /ku dk iz;ksx dSls djuk pkfg,\

4. bl vuqPNsn dk lkj ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k, vkSj ,d mi;qDr 'kh"kZd Hkh
nhft,A
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mÙkjekyk

cks/k iz'u

1. ¼?k½ 2. ¼x½ 3. ¼?k½

ikBxr iz'u

5.1 1. ¼?k½ 2. ¼x½ 3. ¼?k½

5.2 1. ¼x½  2. ¼x½ 3. ¼[k½
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vki bl ckr ls lger gksaxs fd ns'k dks xkSjo fnykus esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr
egÙoiw.kZ gSA dbZ efgykvksa us viuh 'kfDr] mRlkg vkSj yxu ds lgkjs vusd {ks=kksa
esa cgqr uke dek;k gSA fQ+Ye&laxhr dh gh ckr djsa] rks vki yrk eaxs'kdj dks ;kn
djsaxsA vksyafid dh LièkkZvksa ds lanHkZ esa vki ̂mM+uijh* ih-Vh- m"kk] d.kZe eYys'ojh
vkSj lquhrk jkuh dks ;kn djsaxsA blh izdkj] lkaLÑfrd {ks=k esa ljksftuh uk;Mw dks
vkSj jktuhfr ds {ks=k esa v#.kk vklQ+ vyh dks ;kn djsaxs] ftudk uke bfrgkl ds
iUuksa esa nt+Z gSA bafnjk xka/kh dks Hkkjr rks D;k] iwjh nqfu;k dHkh Hkwy ugha ik,xhA

xjhcksa vkSj dq"B jksfx;ksa dh lsok ds }kjk enj Vsjslk us lar dh Å¡pkbZ ik yhA D;k
vkius Hkh ,slh izfl) efgykvksa ds ckjs esa lquk gS\ vkb,] Hkkjr dh ,slh gh nks cgknqj
csfV;ksa ds fo"k; esa i<+saA

 mn~~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� orZeku lekt esa L=kh ds thou vkSj dk;Z&{ks=k ds izfr mldh ltxrk dks
le> dj mldk mYys[k dj ldsaxs(

� lkekftd nckoksa ds chp viuh igpku LFkkfir djus ds fy, fd, x,
L=kh&la?k"kZ dh O;k[;k dj ldsaxs(

� L=kh dh 'kkjhfjd] HkkoukRed] euksoSKkfud lcyrk dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� vkn'kZ efgykvksa dh miyfC/k;ksa dk o.kZu dj ldsaxs(

6

Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡
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� vk/kqfud lQy ukjh ds vkRefo'okl vkSj Lokoyacu dk mYys[k dj ldsaxss(

� lekt ds fy, ukjh&'kfDr dh mi;ksfxrk rFkk mlds egÙo dks O;k[;kf;r
dj ldsaxss(

fØ;kdyki-6.1

uhps fn, fp=kksa dks /;ku ls nsf[k, vkSj crkb, fd ;s fp=k fduds gSa %

d-------------------------------- [k----------------------------------    x----------------------------------

buds vkSj vf/kd fp=k rFkk fooj.k ,df=kr dj Q+kby rS;kj dhft,A

 6.1 ewy ikB

Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡

^;=k uk;ZLrq iwT;ars jears r=k nsork%* vFkkZr~ tgk¡ ukjh dk lEeku gksrk gS ogk¡
nsorkvksa dk fuokl gksrk gS ;kuh ogk¡ lq[k&le`f)] 'kkafr gksrh gSA ;g ckr izkphu
dky esa euqLe`fr esa dgh xbZ FkhA ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd ml oDr ukjh
dk lEeku ugha gksrk Fkk vkSj ;g ckr ukjh ds lEeku dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls
dgh xbZ FkhA cfYd ;g ckr vuqHko ls dgh xbZ FkhA izkphudky esa gekjs ns'k esa ukjh
lekt dh cgqr gh lEekuuh; lnL; FkhA xkxhZ] eS=ks;h] xkSreh] vikyk vkfn
izkphudky dh izfl) vkSj izfrf"Br ukfj;k¡ gSaA izkphudky ls gh ukfj;k¡ gekjs ns'k
esa iq#"k ds cjkcj cSBrh jgh gSa vkSj lekt ds fuekZ.k&dk;ks± esa viuk ;ksxnku nsrh
jgh gSaA
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vk/kqfud dky esa Hkh ukjh ,d ckj fQj ls viuh iwjh {kerk] 'kfä vkSj lkgl ds
lkFk lekt esa fn[kkbZ nsus yxhA f'k{kk ds izpkj&izlkj ls og iwjh rjg vkRefo'okl
ls Hkj xbZA vki vkt+knh dh yM+kbZ dk mnkgj.k gh yhft,A Hkhdkth dkek]
ljksftuh uk;Mw] v#.kk vklQ vyh] dSIVu y{eh lgxy vkfn cgqr lkjs uke
vkids tsgu esa vkrs tk,¡xsA xka/khth ds ,d vkg~oku ij u tkus fdruh efgyk,¡
?kj&ckj NksM+ dj ns'k dh vktknh ds fy, la?k"kZ djus fudy iM+haA pkgs oks xk¡o dh
gksa] NksVs dLcs dh gksa] 'kgj dh gksa] ;k egkuxj dh gksa] pkgs os i<+h fy[kh gksa] pkgs
xjhc gksa ;k vehj] lHkh oxks± dh ukfj;k¡ iq#"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj vktknh
dh yM+kbZ esa ?kj ls ckgj fudy iM+h FkhaA

vktknh ds ckn] orZeku le; esa] tc f'k{kk vkSj rduhd dh lqfo/kk,¡ c<+h gSa] rks
efgykvksa us ,d ckj fQj ls viuh {kerk] lkgl vkSj cqf)erk dk ifjp; nsuk 'kq:
dj fn;kA

fp=k 6.1

vkt] tc ;g dgk tkrk gS fd efgyk,¡ iq#"kksa ls de ugha gSa rks blfy, ugha fd
muds izfr n;k&Hkkouk gS] cfYd mUgksaus ;g ckr fln~/k dj fn[kkbZ gSA vkt dksbZ Hkh
,slk {ks=k ugha gS] ftlesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugha gS& pkgs og f'k{kk dk {ks=k gks]
iz'kklu gks] jktuhfr gks] vFkZO;oLFkk] O;kikj ;k rduhd {ks=k gks& gj txg vkidks
efgyk,¡ dke djrh ut+j vk,¡xhA vc rks fgeky; dh lcls Å¡ph pksVh ,ojsLV rd
igq¡pus] varfj{k ;ku dh ;k=kk djus vkSj iqfyl&iz'kklu ds {ks=k esa Hkh efgykvksa us
lQyrk vftZr dj yh gSA vkt pkgs gokbZ tgkt+ mM+kus dk dke gks] jsy batu
pykus dk dke gks] cl ;k vkWVks fjD'kk pykus dk dke gks ;k isVªksy iaiksa ij isVªksy
Hkjus dk gh dke D;ksa u gks& gj dke vc efgyk,¡ dj jgh gSaA bathfu;fjax ds {ks=k
esa gokbZ tgkt+ ds batu Bhd djus ls ysdj LdwVj Bhd djus rd esa efgyk,¡
lfØ; gSaA bruk gh ugha] vc rks mUgksaus iwjh nqfu;k esa fln~/k dj fn[kk;k gS fd
efgyk,¡ iq#"kksa dh vis{kk vf/kd fØ;k'khy] bZekunkj rFkk dq'ky iz'kkld gksrh gSaA

vkt lekt dk pkgs tks Hkh oxZ gks] gj oxZ dh efgyk,¡ lekt& fuekZ.k ds dk;Z esa
vkxs vk jgh gSaA pkgs os lk/kkj.k ifjokj esa iyh&c<+h gksa] e/;e ifjokj esa iyh gksa
;k fcYdqy fu/kZu ifjokj esa] dksbZ Hkh vHkko mudh {kerk ds vkxs ckSuk gh lkfcr
gksrk gSA efgykvksa us ;g fln~/k dj fn[kk;k gS fd dfBukb;k¡ pkgs ftruh cM+h gksa]
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'kCnkFkZ
varfj{k ¾ vkdk'k( xzgksa ;k
rkjksa ds chp dh 'kwU; txg

eqf'dysa pkgs ftruh fodjky gksa] ;fn lkgl vkSj vkRefo'okl gS] rks nqfu;k dk dksbZ
Hkh dk;Z dfBu ugha gSA ;gh dkj.k gS fd efgykvksa us u dsoy vius ns'k esa] cfYd
fons'kksa esa Hkh Hkkjr dk uke Å¡pk fd;k gSA pkgs og fQ+Ye&fuekZ.k ;k vfHku; dk
{ks=k gks] Q+S'ku dk {ks=k gks] fpfdRlk dk {ks=k gks] vuqla/kku dk ;k vU; dksbZ {ks=k&
gj {ks=k esa viuh ;ksX;rk dk yksgk euok;k gSA vesfjdk vkSj fczVsu esa gh pys tk,¡]
tks fd nqfu;k ds 'kfä'kkyh ns'kksa esa fxus tkrs gSa] ogk¡ Hkkjr dh efgyk,¡ fpfdRlk]
dkuwu rFkk fQYe&fuekZ.k ds {ks=k esa iq#"kksa ls dgha vkxs gSaA

Hkkjr dh vk/kqfud efgykvksa dh ckr djrs gq, ge dsoy varfj{k foKku rFkk [ksy
dks gh ysa] rks tks uke lcls igys gekjs lkeus vkrs gSa] os gSa&dYiuk pkoyk] vkSj
cpsanzh ikyA ;s nks efgyk,¡ vc Hkkjrh; efgyk ds vnE; lkgl] cqn~f/k dkS'ky vkSj
dÙkZO; fu"Bk dh izrhd cu pqdh gSaA ;s efgyk,¡ fdlh cgqr cM+s ;k laiUu ifjokj
ls ugha vkbZ gSa] u bUgsa dqN T+;knk lq[k&lqfo/kk,¡ gh izkIr FkhaA budk ikyu&iks"k.k Hkh
lkekU; Hkkjrh; yM+fd;ksa dh rjg gh gqvk FkkA budh f'k{kk&nh{kk Hkh lkekU; yksxksa
dh rjg gh gqbZ FkhA tc bUgksaus vius y{; dh rjQ+ c<+uk 'kq: fd;k Fkk] rc
lkekU; yM+fd;ksa dh rjg gh budk Hkh fojks/k gqvk Fkk] ysfdu bUgksaus vius lkgl
vkSj vkRefo'okl ds cy ij yksxksa ds fojks/k ;k izfrdkj ij /;ku ugha fn;k vkSj
vius y{; dh rjQ+ vkxs c<+rh jghaA

dYiuk pkoyk% varfj{k esa igyh Hkkjrh; efgyk

dYiuk pkoyk dk tUe gfj;k.kk izkar ds djuky 'kgj esa 1961 dh igyh tqykbZ dks
,d lk/kkj.k O;kikjh ifjokj esa gqvk FkkA firk cuokjh yky ,d lk/kkj.k O;kikjh

Fks rFkk ek¡ la;ksfxrk ,d lkekU; x`fg.khA
dYiuk dh i<+kbZ&fy[kkbZ Hkh lkekU; yM+fd;ksa
dh rjg muds 'kgj ds Ldwy ls 'kq: gqbZ
Fkh] ysfdu dYiuk us vius y{; dks /;ku
esa j[kk vkSj lkgl ds lkFk vkxs c<+rh jghaA
tc dYiuk 11oha d{kk esa i<+rh Fkha] rc
vesfjdh varfj{k ;ku ^ckbfdax* eaxy xzg
ij mrjk FkkA bl ckr ls dYiuk bruh
jksekafpr gqbZa fd mUgksaus viuh d{kk dh
ifj;kstuk esa eaxy xzg dks n'kkZ;kA 'kq: ls
gh dYiuk ds eu esa varfj{k&foKku ds izfr
yxko jgk vkSj os varfj{k dh ;k=kk ds lius
ns[krh jghaA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd ifjokj

okyksa ds yk[k euk djus ds ckn Hkh mUgksaus paMhx<+ ds iatkc bUthfu;fjax dkWyst

fp=k 6.2
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esa ,vjksukWfVdy bUthfu;fjax ¼oSekfudh½ dks viuk fo"k; pqukA blds fy, muds
lgikBh mudk et+kd mM+krs jgs fd ns[kks vc yM+fd;k¡ Hkh ,vjksukWfVdy bUthfu;j
cuus pyh gSa] ysfdu mUgksaus fdlh dh ijokg ugha dhA 1982 esa bUthfu;fjax dh
fMxzh izkIr dj dYiuk vius ifjokj okyksa ds dBksj fojks/k ds ckotwn vkxs dh i<+kbZ
ds fy, vesfjdk pyh xb±A ogk¡ mUgksaus
VsDlkl fo'ofo|ky; ,vjksLisl bUthfu;fjax
esa ,e-,l- dh fMxzh yhA rRi'pkr~] cksYMj
esa dksyjkMks fo'ofo|ky; ls 1988 esa
,vjksLisl esa ih&,p-Mh- dh fMxzh izkIr dhA
bl rjg muds varfj{k esa tkus ds lius ds
lkdkj gksus dk Hkh oDr vk x;kA tc
vesfjdh varfj{k ;ku ds dksyafc;k fe'ku
ds fy, oSKkfudksa dk pquko gks jgk Fkk] rc
2962 izfr;ksfx;ksa esa mUgsa lokZf/kd ;ksX;
ik;k x;k vkSj ml fe'ku dk fo'ks"kK cuk;k x;kA blds fy, dYiuk us dBksj
izf'k{k.k fy;k vkSj 19 uoacj dks igyh ckj varfj{k dh ;k=kk ij fudy iM+haA tc
og varfj{k esa Fkha rc rRdkyhu iz/kkuea=kh Jh banz dqekj xqtjky us muls ckr djds
mUgsa bl vfHk;ku ds fy, cèkkbZ nhA mudk ;g vfHk;ku dkQ+h lQy jgk vkSj bl
nkSjku mUgksaus dbZ u, iz;ksx dj lcls viuh ;ksX;rk dk yksgk euok fy;kA

fQj tc vesfjdk ds varfj{k ;ku

dksyafc;k ds nwljh ckj varfj{k esa tkus

dk dk;ZØe cuk] rks ,d ckj fQj dYiuk

dks mlds vfHk;ku&ny esa 'kkfey fd;k

x;kA 16 tuojh] 2003 dks dYiuk ,d

ckj fQj 'dsusMh varfj{k dsanz* ls varfj{k

dh ;k=kk ij fudy iM+haA 16 fnu ds

bl vfHk;ku esa 80 iz;ksx fd, x,]

ftuesa ekuo&'kjhj] dSalj dksf'kdkvksa dh

ijh{kk vkSj dhV&iraxksa ij Hkkjghurk

laca/kh iz;ksx 'kkfey FksA 29 tuojh]

2003 dks bl vfHk;ku&ny ds ;kf=k;ksa us vius bl fe'ku dks dke;kc crk;kA

ysfdu nqHkkZX; fd 16 fnu dh viuh lQy ;k=kk ds ckn tc ;g vfHk;ku& ny

1 Q+jojh] 2003 dks i`Foh ij ykSV jgk Fkk] rks i`Foh ls dqN feuV dh nwjh ij gh

,vjksukWfVDl ¾ oSekfudh(
               foeku&foKku
,vjksukWfVdy bUthfu;fjax ¾
oSekfud vfHk;kaf=kdh( oSekfudh;
bUthfu;jh

fo'ks"kK ¾ fdlh fo"k; dk fo'ks"k
tkudkj
vfHk;ku ¾ fe'ku( y{;

fp=k 6.4

fp=k 6.3
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bl ny dk ;ku Hk;kud foLQksV ds lkFk u"V gks x;k vkSj vius vfHk;ku&ny ds

ckdh lkr lkfFk;ksa ds lkFk varfj{k dh ;g csVh varfj{k esa gh [kks xbZA

dYiuk ds bl nqHkkZX;iw.kZ var ls iwjh nqfu;k LrC/k jg xbZA Hkkjrh; iz/kkuea=kh Jh

vVy fcgkjh oktis;h us laln esa dYiuk ds izfr Jn~/kkatfy O;Dr djrs gq, ?kks"k.kk

dh fd mudh Le`fr esa varfj{k&;ku ^esV lsV* dk uke ^dYiuk&1* j[kk tk,xkA

bl izdkj vnE; lkgl] n`<+ bPNk 'kfDr vkSj dÙkZO;&fu"Bk ds cy ij Hkkjr dh csVh

dYiuk us u flQ+Z efgyk tkfr dk uke Å¡pk fd;k] cfYd iwjs ns'k dk uke Hkh

fo'o&bfrgkl esa lqugjs v{kjksa esa vafdr dj fn;kA

 ikBxr&iz'u&6.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- tc igyh ckj dYiuk pkoyk varfj{k esa Fkha] rc Hkkjr ds iz/kkuea=kh us &

¼d½ mUgsa ,sls [+krjs u mBkus dh lykg nhA

¼[k½ mUgsa tYnh ls tYnh i`Foh ij ykSV vkus dks dgkA

¼x½ mUgsa dgk fd efgykvksa ds fy, ,sls djrc Bhd ughaA

¼?k½ mUgsa bl varfj{k vfHk;ku ds fy, c/kkbZ nhA

2- i<+s gq, va'k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ?kVukvksa dks lgh Øe esa fyf[k, %

¼d½ 16 tuojh 2003 dks ̂dsusMh varfj{k dsanz* ls vkleku esa mM+s varfj{k&;ku
esa cSBs yksxksa esa ls ,d dYiuk pkoyk Hkh FkhaA

¼[k½ ^dksyafc;k fe'ku* ds fy, dYiuk Hkh pqu yh xbZaA

¼x½ vius lkr lkfFk;ksa ds lkFk 1 Q+jojh] 2003 dh 'kke varfj{k dh csVh
varfj{k esa lek xbZA

¼?k½ cksYMj esa dksyjkMks fo'ofo|ky; ls dYiuk pkoyk us lu~ 1988 esa
,vjksLisl esa ih-,p-Mh- dh mikf/k izkIr dhA

¼³½ dYiuk pkoyk us ,vjksukWfVdy bathfu;fjax dh fMxzh paMhx<+ bathfu;fjax
dkWyst ls yhA

¼p½ gfj;k.kk jkT; ds djuky 'kgj ds ,d lkekU; O;kikjh cuokjh yky ds
?kj esa ,d lk/kkj.k x`fg.kh la;ksfxrk us lu~ 1961 dh igyh tqykbZ dks
,d fcfV;k dks tUe fn;k] tks dYiuk dgykbZA
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3. fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqfu, %

dYiuk dh nq[kn e`R;q ds i'pkr~ Hkkjr ds iz/kkuea=kh us fo'ks"k ?kks"k.kk dh
fd &

¼d½ dYiuk dks lHkh Hkkjrh; oSKkfud Jn~/kkatfy vfiZr djsaxsA

¼[k½ esV&lsV vc dYiuk&1 ds uke ls tkuk tk,xk

¼x½ gesa ,sls [+krjs vkxs Hkh mBkrs jgus gksaxsA

¼?k½ varfj{k ls tqM+s 'kks/k&dk;Z dHkh Hkh #dus ugha pkfg,A

4- ,vjksukWfVdy bathfu;¯jx dks viuk fo"k; pquus ij dYiuk pkoyk ds
lgikfB;ksa us mldk etkd mM+k;kA D;k vkids lgh gksus ij Hkh dHkh vkids
lkfFk;ksa us vkidks xyr lkfcr djus dh dksf'k'k dh\ rc vkius D;k fd;k\

¼d½ vius lkfFk;ksa dh ckr dks eku fy;kA

¼[k½ ml fn'kk esa vkxs u c<+us dk fu'p; fd;kA

¼x½ lkfFk;ksa ls tkuus dk iz;kl fd;k fd lgh D;k gSA

¼?k½ vius lkfFk;ksa dks viuh ckr le>krs gq, viuk dk;Z tkjh j[kkA

6.1.2 cpsanzh iky % igyh efgyk ,ojsLV fotsrk

dYiuk pkoyk dh rjg gh cpsanzh iky Hkh
lkgl dh i;kZ; gSaA cpsanzh dks ,ojsLV dh
pksVh ij p<+us okyh igyh Hkkjrh; efgyk
gksus dk xkSjo izkIr gSA cpsanzh dk tUe lu~
1954 es a peksyh ftys es a ijaijkxr
iq#"k&opZLo okys ,d lk/kkj.k Hkkjrh; ifjokj
esa gqvk FkkA firk fd'kuiky flag vkSj ek¡
galknsbZ usxh dh ik¡p larkuksa esa cpsanzh rhljh
larku gSaA cpsanzh ds cM+s HkkbZ dks igkM+ksa ij
p<+uk vPNk yxrk Fkk] ysfdu tc cpsanzh
muds lkFk igkM+ ij tkus dh ckr djrh
Fkha] rks mUgsa Mk¡V dj euk dj fn;k tkrk
FkkA blls cpsanzh dk eukscy vkSj c<+k vkSj
igkM+ ij p<+us dh bPNk n`<+ gksrh xbZA
mUgksaus fu'p; dj fy;k fd os Hkh ogh djsaxh] tks yM+ds djrs gSaA os fdlh ls ihNs

'kCnkFkZ
ioZr&f'k[kj ¾ igkM+ dh
pksVh(

t+sgu ¾ fnekx

rkuk'kkg ¾ viuh gh ckr
euokus okyk( fdlh dh
ckr u ekuus okyk

lj mBkus dk ekSdk ¾
xoZ djus dk volj

tT+ck ¾ gkSlyk
fp=k 6.5
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ugha jgsaxh] cfYd muls csgrj gh dj fn[kk,¡xh vkSj blh tT+cs ls ioZrkjksg.k dk
izf'k{k.k ysuk 'kq: dj fn;kA

cpsanzh dks cpiu esa jkst+ 5 fdyksehVj iSny pydj Ldwy tkuk iM+rk FkkA ckn esa
ioZrkjksg.k izf'k{k.k ds nkSjku~ mudk ;g dBksj ifjJe cgqr dke vk;kA vkBoha ikl
djus ds ckn firk us mudh i<+kbZ dk [+kpZ mBkus ls euk dj fn;kA cpsanzh us bldk
Hkh jkLrk ryk'k fd;kA mUgksaus flykbZ dk dke lh[kk vkSj flykbZ djds i<+kbZ dk
[+kpZ tqVkus yxhaA bl rjg mUgksaus laLÑr ls ,e-,- rFkk ch-,M- dh mikf/k izkIr dhA

i<+kbZ ds lkFk&lkFk cpsanzh us igkM+ ij p<+us ds vius y{; dks ges'kk vius lkeus
j[kkA blh nkSjku cpsanzh us ̂ dkykukx* ioZr dh p<+kbZ dhA 1982 esa mUgksaus ̂ xaxks=kh
Xysf'k;j* ¼Å¡pkbZ& 6,672 eh0½ rFkk ^:M xSjk* ¼Å¡pkbZ& 5,819 eh0½ dh p<+kbZ dh]
ftlls buesa vkRefo'okl vkSj c<+kA

vxLr] 1983 esa tc fnYyh esa fgeky; ioZrkjksfg;ksa dk
lEesyu gqvk] rc os igyh ckj rsuft+ax uksxsZ ¼,ojsLV ij
p<+us okys igys iq#"k½ rFkk tqads rkch ¼,ojsLV ij p<+us
okyh igyh efgyk½ ls feyhaA rc mUgksaus ladYi fd;k
fd os Hkh mudh gh rjg ,ojsLV ij igq¡psaxhA og fnu Hkh
vk;k] tc 23 ebZ] 1984 dks nksigj 1 ctdj 7 feuV
ij ,ojsLV ij igq¡pdj Hkkjr dk >aMk Qgjk fn;kA ml
le; muds lkFk ioZrkjksgh vax nksjth Hkh FksA bl rjg]
cpsanzh dks ,ojsLV ij igq¡pus okyh igyh Hkkjrh; efgyk
gksus dk xkSjo izkIr gqvkA

ge dg ldrs gSa fd vnE; lkgl vkSj vkRefo'okl ds
cy ij Hkkjrh; efgykvksa us iwjh nqfu;k esa viuh vyx
igpku cukbZ gSA cgqr lk/kuksa ds u gksrs gq, Hkh mUgksaus
y{;izkfIr esa vkus okyh dfBukb;ksa ds lkeus dHkh ?kqVus
ugha VsdsA mUgksaus fln~/k dj fn[kk;k fd vxj O;fä esa vkRefo'okl] yxu] lkgl

fp=k 6.6
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vkSj n`<+ bPNk 'kfä gks rks vHkko ;k vU; dksbZ Hkh dfBukbZ mudk jkLrk ugha jksd
ldrhA

ikBxr iz'u&6.3

1- lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

(i) ,ojsLV vfHk;ku&ny esa cpsanzh ds lkFk fuEu esa ls dkSu Fkk\

¼d½ rsuft+ax ¼[k½ galk nsbZ

¼x½ taqds rkch ¼?k½ vax nksjth

(ii) cpsanzh dk ioZrkjksgh cuus dk ladYi fdl ckr ls et+cwr gqvk\

¼d½ firk }kjk i<+kbZ dk [kpZ u nsus ls

¼[k½ yM+dh gksus ds dkj.k mis{kk ls

¼x½ flykbZ }kjk izkIr vkenuh ls

¼?k½ mPp f'k{kk ls izkIr vkRefo'okl ls

2- ikB ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ?kVukvksa dks lgh Øe esa fyf[k, %

¼d½ viuh i<+kbZ tkjh j[kus ds fy, cpsanzh us flykbZ dk dke lh[kk vkSj
diM+s flysA

¼[k½ cpsanzh dk tUe lu~ 1954 esa peksyh ftys ds ,d vR;ar lk/kkj.k ifjokj
esa gqvkA

¼x½ 23 ebZ] 1984 dks fnu ds 1 ctdj 7 feuV ij cpsanzh us ekmaV
,ojsLV ij Hkkjrh; frjaxk ygjk fn;kA

¼?k½ cM+s HkkbZ }kjk frjLdkj ls cpsanzh dk ioZrkjksg.k dk ladYi vkSj ǹ<+ gksrk
x;kA

¼³½ lalkj ds loksZPp f'k[kj ij igq¡pus okyh og izFke Hkkjrh; efgyk cu
xbZA

Q+hpj D;k gS\

^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* 'kh"kZd ikB dks vkius i<+kA bls Qhpj dh 'kSyh esa fy[kk x;k
gSA
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vkb,] tku ysa fd Q+hpj D;k gS\

vki tkurs gSa] v[kckjksa esa lekpkj Nirs gSaA lekpkjksa ls dsoy ;g tkudkjh feyrh

gS fd D;k gqvkA mnkgj.k ds fy,] dYiuk pkoyk us varfj{k esa mM+ku Hkjh] rks

v[kckjksa esa ;g [kcj Nih fd ,d Hkkjrh; efgyk us varfj{k dh ifjØek dhA ysfdu

dYiuk dkSu gS] og varfj{k esa tkus dk lkgl dSls tqVk ikbZ] mldh bl cgknqjh

us lekt dks fdl izdkj ls izHkkfor fd;k\ bu ckrksa dks ljy Hkk"kk vkSj euksjatd

'kSyh esa crk;k tk,] rks og Q+hpj gksxkA vFkkZr~ ̂ D;k gqvk\* ;g crkuk lekpkj gSA

^^tks dqN gqvk og D;ksa vkSj dSls gqvk vkSj bldk ifj.kke D;k gksxk**] ;g crkuk

Qhpj dk dke gSA Q+hpj esa ?kVukvksa dks gekjh vk¡[kksa ds vkxs mrkj fn;k tkrk gS]

dkuksa esa ?kVukvksa dh vkokt+ xq¡tk nh tkrh gSA v[kckj ds rhu dke crk, tkrs

gSaµlwpuk nsuk] f'k{kk nsuk vkSj euksjatu djukA lekpkj lwpuk nsrs gSaA Q+hpj gesa

f'kf{kr djrs gSa vkSj gekjk euksjatu djrs gSaA Q+hpj esa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk

gS fd og jkspd Hkh gksA Q+hpj dbZ izdkj ds gksrs gSa ;k gks ldrs gSaµtu#fp okys]

xaHkhj fo'ys"k.kkRed] gYds&QqYds vkSj euksjatd rFkk O;fDrRo laca/khA ^Hkkjr dh ;s

cgknqj csfV;k¡* va'k O;fDrRo laca/kh ;k ^ilZuSfyVh Q+hpj* gSA

^Q+hpj* i=kdkfjrk txr dh egÙoiw.kZ fo/kk gS] ftlesa lelkef;d idM+ dks

iz/kkurk nh tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd bldks ^lekpkjkRed fuca/k* dh laKk nh

tk ldrh gSA fo"k; izLrqfr gh Q+hpj dks 'kfDr nsrk gSA ;g fdlh ikBd ds fy,

f'k{kd] iFk&izn'kZd dk dke djrk gSA bldh Hkk"kk lgt] ljy vkSj lHkh dks le>

esa vkus okyh gksrh gSA blesa izlaxkuqlkj 'kCnksa dk p;u fd;k tkrk gSA ;s 'kCn fdlh

Hkh Hkk"kk ds gks ldrs gSaA tSlk fd vkius ;gk¡ /;ku fn;k gksxk dYiuk pkoyk okys

va'k esa bathfu;fjax dh fofo/k 'kk[kk,¡  izpfyr gSaµeSdsfudy] dSfedy ;k

,vjksuksfVdy] bUgsa T;ksa dk R;ksa ys fy;k x;k gSA blh izdkj vU; vusd vaxzsth ds

'kCnksa dk iz;ksx Hkh ;+gk¡&ogk¡ vkius i<+k gS] mu ij /;ku nhft,A

Q+hpj esa 'kSyh dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gSA ;gk¡ euksjatd 'kSyh dk gh iz;ksx fd;k

x;k gSA blds lkFk fp=k] Nk;k&fp=k Hkh gksa rks bldks ^lfp=k Q+hpj* dgrs gSa] ek=k

fp=k gh fp=k gksa rks ^Q+ksVks Q+hpj*A

jsfM;ks&Q+hpj Hkh gksrs gSa] fdarq /ofu&ek/;e gksus ds dkj.k mudh 'kSyh fcydqy

fHkUu gksrh gSA
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fØ;kdyki&6.1

1. vkidks tks Hkh f[kykM+h vPNk yxrk gks] mldh fo'ks"krk,¡ crkrs gq, ml ij
Q+hpj fyf[k,A

2. viuh ek¡ ij ,d Qhpj fyf[k,A

3. vius vklikl dh fdlh ,slh efgyk dk fp=k.k dhft, ftUgksaus fdlh&u&fdlh
{ks=k esa mYys[kuh; dk;Z fd;k gksA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vkius D;k lh[kk\

� ^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* ,d Q+hpj gS] tks fofHkUu {ks=kksa esa izfln~f/k ds f'k[kj
ij igq¡ph efgykvksa ij fy[kk x;k gSA

� efgyk,¡ iq#"kksa ls de ugha gSA Hkkjr dh csfV;ksa us vius vkRefo'okl] ladYi
vkSj ifjJe ls ,slh miyfC/k;k¡ gkfly dh gSa] ftlls Hkkjr dks iwjs lalkj esa
flj mBkus dk ekSdk feyk gSA ukfj;ksa esa vnE; 'kfDr fNih gSA mUgsa mi;qDr
volj feyuk pkfg,A dYiuk pkoyk] cpsanzh iky tSlh cgknqj csfV;ksa dh
thou&dFkk,¡ lHkh dks izsfjr djsaxhA

� nqfu;k dh vk/kh vkcknh efgykvksa dh gSA muds fodkl ls gh fdlh ns'k dk]
nqfu;k dk fodkl laHko gSA

� ukjh&'kfDr dh n`f"V ls Hkkjr fdlh Hkh ns'k ls ihNs ugha gSA bUgha ckrksa dks bl
Q+hpj esa nks ukfj;ksa ds ek/;e ls crk;k x;k gSA vk/kqfud ukfj;k¡ NqbZ&eqbZ ugha
gSa] os 'kfDr&Lo:ik gSaA
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;ksX;rk foLrkj

vc Hkkjr esa efgykvksa dh j{kk ds fy, vkSj muds lkFk fd, tkus okys HksnHkko

ds f[+kykQ+ dbZ dkuwu cu x, gSa] ftuds }kjk lekt esa mudh fLFkfr dks csgrj

cukus ds iz;kl fd, tk jgs gSaA gekjs ;gk¡ tUe ls iwoZ gh ijh{k.k djok dj

larku dk fyax irk dj fy;k tkrk Fkk rFkk ;g irk pyus ij fd xHkZ esa iyus

okyh larku dU;k gksxh] dbZ ckj xHkZikr djok fn;k tkrk FkkA ;g laHko u gksus

ij iSnk gksrs gh uotkr dU;k dks ekjus ds mnkgj.k Hkh lkeus vk,A bu lc

fLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, gh 1994 esa izlo&iwoZ funku rduhdh

vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k ftlds }kjk xHkkZoLFkk esa fyax dh igpku ij jksd

yxk nh xbZA ;gh ugha] Hkzw.k&gR;k dks vijk/k ?kksf"kr djrs gq, mfpr naM dk Hkh

izko/kku fd;k x;kA efgykvksa dh j{kk vkSj l'kDrhdj.k gsrq vusd ,sls fu;e

cuk, x,] ftuds }kjk ;fn iq#"k ifjokj esa viuk opZLo lkfcr djus ds fy,

mUgsa izrkfM+r djrk gS ;k ijs'kku djrk gS] rks os mls ?kjsyw fgalk dkuwu ds varxZr

nafMr djk ldrh gSaA vkt efgykvksa dk vkRefo'okl rks c<+k gh gS os Lo;a Hkh

vkSj vf/kd lkglh cuh gSaA pkgs og NsM+[kkuh dk ekeyk gks] HksnHkko dk ekeyk

gks] ngst+ dk ekeyk gks ;k muds lkFk fdlh rjg ds vU; vU;k; dk( efgyk,¡

Lo;a mBdj [kM+h gks tkrh gSa vkSj bldk fojks/k djrh gSaA vc rks efgykvksa us

vius vf/kdkj ds fy, dbZ Lo;alsoh laxBu Hkh [kksy fy, gSaA gky gh esa tc

vesfjdk ekuo&Dyksfuax dh odkyr dj jgk Fkk] rc efgykvksa us bls ekr `Ro ds

f[+kykQ+ ,d lkft+'k crk;k vkSj mlds fojks/k esa mB [kM+h gqb±A blds ifj.kkeLo:i

iwjh nqfu;k esa ekuo&Dyksfuax ij jksd yxhA

bl rjg vk/kqfud efgyk us vf/kd vkRefo'oklh] fuHkZ;] fu.kZ; ysus dh {kerk

ls ifjiw.kZ] dÙkZO;&fu"B] bZekunkj vkSj vuq'kklu fiz; gksdj lekt esa viuh

,d vyx igpku cukbZ gSA og vius vf/kdkjksa ds izfr iwjh rjg ltx vkSj

vU;k; ds fojks/k esa dej dldj rS;kj [kM+h gSA cl t+:jr gS mldh {kerk

vkSj dkS'ky dks le>us dh] mls izksRlkfgr djus dh vkSj mldh ljkguk djus

dhA

ikBkar iz'u

1- dYiuk pkoyk dks yksxksa us ,vjksukWfVdy bUthfu;fjax i<+us ls D;ksa euk fd;k\
vxj vkids thou esa ,slh ifjfLFkfr vk,] rks vki dYiuk pkoyk ds thou ls D;k
izsj.kk ysaxs\
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2- cpsanzh iky us flykbZ djds i<+kbZ tkjh j[khA ;fn vkids lkeus Hkh blh rjg
dh dksbZ vk£Fkd ;k ikfjokfjd leL;k vk,] rks vki mldk gy fdl izdkj
fudkysaxs\ fyf[k,A

3- Q+hpj fdls dgrs gSa\ ^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* ,d Q+hpj gS*A fln~èk
dhft,A

4- bl ikB dk 'kh"kZd vkidks mfpr yxrk gS ;k ugha\ ;fn mfpr yxrk gS rks
D;ksa\

5. dYiuk pkoyk vkSj cpsanzh iky vius fo"k; esa lksp&le>dj Lo;a Q+Slyk ysus
okyh] lkglh] n`<+ fu'p;h] vkRe&fo'oklh efgyk,a gSa] blhfy, os vkt bl
:i esa ;kn dh tkrh gSaA blh rjg dh fdlh ,d efgyk ij ,d Q+hpj
fyf[k,A

6. vkt Hkh gekjs lekt ds dqN fgLlksa esa yM+ds vkSj yM+dh esa Hksn fd;k tkrk
gS] D;k vkidh n`f"V esa ;g mfpr gS&rdZlfgr fyf[k,A

7. fuEufyf[kr vuqPNsn i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

rSjkdh vkuan dh oLrq gksus ds lkFk&lkFk gekjh vko';drk Hkh gSA ufn;ksa ds
vklikl ds xk¡okas ds yksx] lM+d&ekxZ u gksus ij ,d nwljs ls rHkh fey ldrs
gSa] tc mUgsa rSjuk vkrk gks vFkok ufn;ksa esa ukosa gksaA izkphu dky esa ukosa dgk¡
Fkha\ rc rks vkneh dks rSjdj gh ufn;ksa dks ikj djuk iM+rk FkkA fdarq] rSjus
ds fy, vkfne euq"; dks fu'p; gh iz;Ru vkSj ifjJe djuk iM+k gksxk]
D;ksafd mlesa vU; izkf.k;ksa dh Hkk¡fr rSjus dh tUetkr {kerk ugha gSA ty
esa eNyh vkfn tythoksa dks LoPNan fopj.k djrs ns[k euq"; us mlh izdkj
rSjuk lh[kus dk iz;Ru fd;k vkSj /khjs&/khjs mlus bl dk;Z esa bruh fuiq.krk
izkIr dj yh fd vkt rSjkdh ,d dyk ds :i esa fxuh tkus yxh gSA fo'o
esa tks [ksy izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh tkrh gSa] muesa rSjkdh izfr;ksfxrk
vfuok;Z :i ls lfEefyr dh tkrh gSA

iz'u %

1- izkphu dky esa rSjkdh euq"; dh vko';drk D;ksa Fkh\

2- rSjkdh O;k;ke gS ;k [ksy vFkok nksuksa\ lgh rdZ nsrs gq, fyf[k,A

3- bl vuqPNsn dk lkj ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k,A vuqPNsn dk mfpr
'kh"kZd fyf[k,A

4- vuqPNsn ls tkfrokpd laKk ds ik¡p mnkgj.k Nk¡Vdj fyf[k,A

5- vuqPNsn ls ,sls nks&nks 'kCn Nk¡fV,] ftuesa milxZ ;k izR;; gksaA mu
'kCnksa esa 'kkfey milxZ rFkk nks izR;;ksa dk Hkh mYys[k dhft,A
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mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

6.1 1 ¼?k½ 2- ¼p½] ¼³½] ¼?k½] ¼[k½] ¼d½ ¼x½ 3- ¼[k½  4- ¼?k½

6.2 1  ¼x½ 2-  ¼d½ 3- ¼d½] ¼?k½] ¼x½] ¼[k½

6.3 (i) ¼?k½ (ii) ¼[k½ 2- ¼[k½] ¼d½] ¼?k½] ¼x½] ¼³½
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vki dHkh&dHkh ;g lksprs gksaxs fd fdruk vPNk gksrk ;fn vkidks vius <ax ls thus
ds fy, Lora=k NksM+ fn;k tkrkA tc dHkh vkidks dksbZ Vksdrk gS] rks vkidks cqjk yxrk
gksxkA vki 'kk;n ukjkt+ Hkh gksrs gksaxs ml ijA vki ij fdlh rjg dk ca/u u gksrk]
rks vki viuh e”khZ ds ekfyd gksrsA tSlk vki pkgrs] oSlk dj ikrsA tgk¡  ?kweuk&
fiQjuk pkgrs] viuh bPNk ds vuqlkj dj ikrsA ysfdu vki ;g Hkh tkurs gSa fd dqN
ikus ds fy, esgur vko';d gSA dqN cuus ds fy, vuq'kklu ”k:jh gSA vkt ftls
vki vk”kknh le> jgs gSa] og dy vuq'kklu ds vHkko esa caèku cu ldrh gSA fdlh
Hkh O;fDr ds fy, vk”kknh ds D;k ek;us gksrs gSa\ vk”kknh ds lanHkZ esa mldh
D;k&D;k ftKklk,¡ gksrh gSa\ vkb,] bu lokyksa ls ifjfpr gksus ds fy, ey;kye ds
izfrfuf/ dfo ckypanzu pqfYyDdkM dh dfork dk vkuan mBk,¡A

mn~ns';

bl dfork dks i<+us ds ckn vkiμ

� vk”kknh ds lhfer vkSj O;kid lanHkkZsa dh O;k[;k dj ldsaxs_

� lkgl vkSj dÙkZO;fu"Bk dk vk”kknh ls laca/ LFkkfir dj ldsaxs_

� thou esa vfHkO;fDr ds egÙo dk mYys[k dj ldsaxs_

� Kku] deZ] cfynku vkSj thou dk dkj.k&dk;Z laca/ Li"V dj ldsaxs_

� vk”kknh ds lanHkZ esa ^Je vkSj LoIu* rFkk ^dÙkZO; vkSj vf/dkj* ds laca/ksa dh
O;k[;k dj ldsaxs_

� dfork ds dkO;&lkSan;Z dk mYys[k dj ldsaxsA

7

vk”kknh
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fØ;kdyki&7-1

vki vius iM+ksl esa tkdj dqN fd'kksjksa dks bdV~Bk dhft,A mudh ilan&ukilan ds
ckjs esa ckrphr dhft,A ckrphr ds Øe esa muls iwfN, fd muds lius D;k gSa\ os
vkxs pydj D;k cuuk pkgrs gSa\ mudh dkSu&lh leL;k,¡ gSa\ lwpukvksa dks bdV~Bk
dj ysus ds ckn lkekU; leL;kvksa dk fo'ys"k.k dhft,%

uke lius leL;k,¡

------------------------- ------------------------- -------------------------

------------------------- ------------------------- -------------------------

------------------------- ------------------------- -------------------------

------------------------- ------------------------- -------------------------

fo'ys"k.k% -------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-1 ewy ikB

vkb,] bl dfork dks ,d ckj è;ku ls i<+rs gSaA vkidh lqfo/k ds fy, dfork esa
vk, dfBu 'kCnksa ds vFkZ gkf'k, ij fn, tk jgs gSaA

vk”kknh

^^mLrkn th] vk”kknh D;k gksrh gS\**
&iwNk nthZ ls mlds 'kkfxnZ us]
^^D;k og pjkxkg esa mNy&dwn epkrk
uUgk&lk cNM+k gS\
;k lwjt esa ?kksalyk cukus dks
mM+h tkrh fpfM+;k\
;k mÙkj fn'kk esa nkSM+rh lhVh ctkrh
jsyxkM+h\
;k v¡/sjs esa pyrk eqlkfi+Qj ftldh
dkeuk djrk gS
og ySaiiksLV\
fuf'apr uhan\

'kCnkFkZ

mLrkn& xq#
'kkfxnZ& f'k";] psyk
pjkxkg& i'kqvksa ds pjus dk LFkku
cNM+k& xk; dk cPpk
fn'kk& vksj] rji+Q
eqlkfi+Qj& ;k=kh
ySaiiksLV& fctyh dk [kaHkk
fuf'apr& csfi+QØ] fcuk fpark ds

fp=k 7.1
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;k bl vuar diM+s] 'kk'or :i ls xfreku ifg,
vkSj dHkh u #dus okyh lqbZ ls esjh eqfDr\**

nthZ us tokc fn;k%
^^vk”kknh dk eryc gS& Hkw[ks dks [kkuk
I;kls dks ikuh
BaM ls fBBqjrs dks mQuh diM+k] vkSj
Fkds&ek¡ns dks fcLrjA
vk”kknh dfo ds fy, 'kCn gS]
f'kdkjh ds fy, rhj]
rugkbZ ds ekjs ds fy, egfi+Qy gS
Mjs gq, ds fy, iukg]
vk”kknh ;kuh vKkuh dks Kku]
Kkuh dks deZ]
deZB dks cfynku
vkSj cfynkuh dks thouA

ij] tks diM+s ugha fl,xk]
lius Hkh ugha ns[k ldsxkA
lqbZ dh pedhyh uksad ij
fVdh gS vk”kknhA
vk”kknh og i+Qly gS ftls
cksusokyk gh dkV ldrk gS]
og jksVh] ftls esgurh gh [kk
ldrk gS]
;g og diM+k gS] ftls nthZ gh
igu ldrk gS]**
;g dgdj nthZ fiQj ls diM+s lhus yxkA
'kkfxnZ dh my>u nwj gqbZ vkSj
og lqbZ esa /kxk fijksus yxkA

7-2 vkb, le>sa

vkb,] vc ge dfork ds igys va'k dk Hkko le>us ds fy, bls ,d ckj fiQj ls
i<+ ysaA

cfynkuh& cfynku djus okyk
my>u& ck/k] leL;k] fpark

rugkbZ& vdsykiu
egfi+Qy& lHkk] tylk
iukg& j{kk] cpko
deZB& dke esa yxs jgusokys
cfynku & R;kx

'kCnkFkZ
vuar& vlhe] ftldk var u gks
'kk'or& fuR;] tks lnk cuk jgs
eqfDr& ca/u ls NwVus dh voLFkk ;k
Hkko

fp=k 7.2

ewy ys[kd % ckypanzu pqfYyDdkM
vuqokn % vln ”kSnh
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7-2-1 va'k&1

tSlk fd vkius i<+k] bl dfork esa nthZ ls mlds 'kkfxnZ us iwNk fd vk”kknh dk D;k
vFkZ gS\ bl loky ds lkFk&lkFk 'kkfxnZ us viuh vksj ls dbZ lanHkks± dk o.kZu djds
vk”kknh dk vFkZ tkuuk pkgkA mlus vius xq# ds lkeus ;g ftKklk j[kh fd D;k
pjkxkg esa uUgs&ls cNM+s }kjk mNy&dwn
epkus] csfi+QØ vkSj [+kq'k jgus vFkkZr
mPNà[kyrk dk uke vk”kknh gS\ nwljk
lanHkZ nsrs gq, 'kkfxnZ dgrk gS& yxHkx
vlaHko le>s tkus okys dke dks iwjk
djus ds nqLlkgl dks vk”kknh dgk tk
ldrk gS\ lwjt esa ?kksalyk cukus ds fy,
mM+ku Hkjus okyh fpfM+;k dk dke dqN
,slk gh gSA 'kkfxnZ us ;g Hkh iwNk fd dgha mÙkj fn'kk esa lhVh ctkrs gq, rs”k Hkkxrh

jsyxkM+h dk uke rks vk”kknh ugha\
;gk¡ vkids eu esa loky mB ldrk
gS fd jsyxkM+h fdlh vU; fn'kk esa
D;ksa ugha tk jgh gS\ fliQZ mÙkj fn'kk
dh vksj D;ksa\ njvly] ;g dfork
ey;kye esa fy[kh xbZ gS] tks dsjy
dh Hkk"kk gSA dfo Hkkjr ds nf{k.kh
fgLls dk gS] blfy, og jsyxkM+h
mÙkj fn'kk esa Hkkxus dh ckr dk

mYys[k djrk gSA dsjy ls pyus okyh jsyxkM+h dsoy mÙkj fn'kk dh
vksj gh tk ldrh gS] D;ksafd dsjy dh ckdh rhuksa fn'kkvkas esa leqnz
gSA

oSls ;gk¡ ij dfo 'kkfxnZ ds ekè;e ls mLrkn ls iz'u djrk gS fd D;k
lSj&likVk] ?kweuk&fiQjuk vktknh gS\ okLro esa dqN yksx [kklrkSj ij
ckjg&rsjg o"kZ dh mez ds fd'kksj ?kweus&fiQjus] lSj&likVs dks gh
vktknh ekurs gSa] blfy, 'kkfxnZ dk ;g iz'u vuqfpr ugha gSA vius
vxys iz'u esa 'kkfxnZ iwNrk gS fd D;k va/sjs esa HkVdus okys dks
ySaiiksLV fey tk, rks mldh ijs'kkfu;k¡ lekIr gks tkrh gSa\ bl iz'u
dks ;ksa lef>, fd ge fdlh ;k=kk ij fudysa vkSj ;k=kk ds nkSjku
va/sjk gks tk,A va/sjs esa dgha vkJ; fey tk, vkSj ge #d tk,¡A D;k
;g dqN le; ds fy, #duk ;k=kk dk var gks ldrk gS\ Bhd mlh
izdkj 'kkfxnZ ;g iwN jgk gS fd D;k eqlkfiQj dk va/sjs esa fdlh ySai iksLV ds uhps
#duk vktknh gS\ eaft+y dh izkfIr gS\ vk”kknh ds ckjs esa viuh ftKklk O;Dr djrs
gq, og fiQj iwNrk gS fd D;k fuf'apr vFkkZr~ csfi+QØ gksdj lks tkus dk nwljk uke

^^mLrkn th] vk”kknh D;k gksrh gS\**
&iwNk nthZ ls mlds 'kkfxnZ usA
D;k og pjkxkg esa mNy&dwn epkrk
uUgk&lk cNM+k gS\
;k lwjt esa ?kksalyk cukus dks
mM+h tkrh fpfM+;k\
;k mÙkj fn'kk esa nkSM+rh lhVh ctkrh
jsyxkM+h\
;k va/sjs esa pyrk eqlkfi+Qj ftldh
dkeuk djrk gS
& og ySaiiksLV\
fuf'apr uhan\
;k bl vuar diM+s] 'kk'or :i ls
xfreku ifg,
vkSj dHkh u #dusokyh lqbZ ls esjh
eqfDr\

fp=k 7.3

fp=k 7.4

fp=k 7.5

fp=k 7.6
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vk”kknh gS\ bl rjg ik¡p izdkj ds lanHkks± dk mYys[k djus ds ckn dfork dk ewy
fcanq lkeus vkrk gSA ;gk¡ 'kkfxnZ ds eu esa tks iz'u mHkjs gSa os mldh fparu&{kerk
dks crk jgs gSaA 'kkfxnZ viuh eqfDr ;k vk”kknh ds ckjs esa iwNrk gS fd vuar diM+ksa
ds <sj] flykbZ e'khuksa ds fujarj xfr'khy gks jgs ifg;ksa] diM+ksa ij vuojr pyus okyh
lqb;ksa ls eqfDr ikus dk uke rks vk”kknh ugha gS\ vk'k; ;g gS fd D;k deZ ls eqfDr
gh vk”kknh gS\ t+jk lksfp, fd D;k vkids eu esa Hkh ns'k esa vkt+knh fdl izdkj dh
gksuh pkfg,] blds ckjs esa rjg&rjg ds fopkj ugha vkrs\ ys[kd dh vk”kknh dh
O;k[;k ds ckjs esa vki D;k lksprs gSa\

fVIi.kh

� dfork dh bu iafDr;ksa ds ekè;e ls ;g irk pyrk gS fd gekjs lekt esa
vkt+knh dks vusd lanHkksZa eas ns[kk tkrk gSA dHkh&dHkh mUeqDrrk] mPNà[kyrk]
euethZ] lSj&likVs] xSj&ftEesnkjh] rkRdkfyd rFkk lhfer ykHk vkSj deZghurk
dks gh vkt+knh eku fy;k tkrk gSA ;s lkjs lanHkZ O;fDrxr vkSj ekewyh vkuan ls
izsfjr gSaA vkt+knh dk vFkZ ft+Eesnkjh dk Hkko Hkh fy, gS] tcfd mi;qZDr lanHkZ
xSj ftEesnkjh fy, gq, gSaA 'kkfxnZ vius vkl&ikl vktknh ds ftrus lanHkZ ns[krk
gS] mudk o.kZu djrs gq, mLrkn ls iwNrk gS fd D;k ;s lc vktknh ds fofHkUu
:i gSa] ;k vktknh dqN vkSj gSA

fØ;kdyki&7-2

� vkius dfork esa ^vuar* vkSj ^xfreku* 'kCnksa  dks i<+kA muesa igys 'kCn ^vuar*
esa vu~ milxZ yxk gS tcfd nwljs 'kCn xfreku esa ^eku* izR;; gSA ;kuh dqN
'kCnksa esa milxZ vkSj izR;; tksM+dj u, 'kCn cuk, tkrs gSa] vkb,] 'kCn&fuekZ.k
ds ckjs esa dqN vkSj tkudkjh izkIr djsaA

1- 'kCn fuekZ.k dk dk;Z milxZ] izR;;] laf/ vkSj lekl ds ekè;e ls fd;k tkrk
gSA

(i) milxZ mUgsa dgrs gSa tks 'kCn ds igys yxrs gSa vkSj vFkZ dks cny nsrs gSa_
tSls%μ ^gkj* 'kCn ds igys ^mi* yxdj migkj cu tkrk gSA

vkius ns[kk fd ^gkj* 'kCn esa iz (izgkj)] vk (vkgkj)] fo (fogkj) vkfn
yx tkus ls 'kCn Hkh u;k 'kCn cu x;k vkSj vFkZ esa ifjorZu vk x;kA

(ii) 'kCn fuekZ.k dk nwljk vk/kj gSμ izR;;A

izR;; 'kCn ds ihNs yxrk gS vkSj vFkZ esa ifjorZu dj nsrk gSA

tSlsμ ew[kZ $ rk ¾ ew[kZrk] o"kZ $ bd ¾ okf"kZdA
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(iii) rhljk vk/kj gS laf/A

nks o.kks± ds esy dks laf/ dgk tkrk gS_ tSlsμ

lw;ksZn;] bR;kfn] fo|ky;] panzksn;A budk foPNsn gksxkμlw;Z $ mn;] bfr
$ vkfn] fo|k $ vky;] panz $ mn;A

(iv) pkSFkk vk/kj gS lekl%

nks 'kCnksa ds esy dks lekl dgrs gSa] tSls jlksbZ?kj] ihrkacj] ekrk&firk]
jsyxkM+hA budk foxzg gksxk& jlksbZ ds fy, ?kj] ihyk gS vacj ftldk] ekrk
vkSj firk] jsy ij pyus okyh xkM+hA

2- 'kCn&HkaMkj %& 'kCn&HkaMkj esa i;kZ;okph] foykse 'kCn] ,dkFkZd] vusdkFkZd]
okD;ka'k ds fy, ,d 'kCn vkrs gSaA dfork dks le>us ds fy, 'kCn fuekZ.k rFkk
'kCn HkaMkj nksuksa t:jh gSaA

mi;qZDr tkudkjh ds vk/kj ij fuEufyf[kr vH;kl dhft, %

(d) milxZ Nk¡fV,

ijkHko] vuq'kklu] csotg] izR;qÙkj

----------------------------------------------------------------------------------------------

([k) izR;; Nk¡kfV, %

lkIrkfgd] [kfV;k] xjekgV

----------------------------------------------------------------------------------------------

(x) laf/&foPNsn dhft, %

iqLrdky;] lw;ksZn;] vR;ar] izzR;qÙkj

----------------------------------------------------------------------------------------------

(?k) foxzg dhft, %

ns'k izse] ngh&cM+k] nk,¡&ck,¡] prqHkqZt

----------------------------------------------------------------------------------------------
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7-2-2 va'k&2

vkb,] vc ge ikB ds nwljs va'k dks le>us ls igys mUgsa iqu% è;kuiwoZd i<+ ysa

tks gkf'k, esa fn;k x;k gSA

vkids eu esa ;g ftKklk vo'; gksxh fd 'kkfxnZ ds iz'u dk nthZ us D;k mÙkj fn;kA

'kkfxnZ ds loky dks nthZ us è;kuiwoZd lqukA nthZ ds ikl xgjs vuqHko gSaA mlus vius

vuqHkoksa ds vk/kj ij crk;k fd ewyHkwr] vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ gh vk”kknh

gSA ewyHkwr t+:jrsa gSaμ jksVh] diM+k vkSj edkuA Hkw[ks dks [kkuk] I;kls dks ikuh] BaM

ls ihfM+r ds fy, jkgr igq¡pkus okys mQuh oL=k] Fkds&ek¡ns ds fy, fcLrj gh vk”kknh

gSA

blds ckn nthZ us 'kkfxnZ ls dgk fd vk”kknh ,d vfHkO;fDr gS ftldk ekè;e 'kCn

gSA D;k vki tkurs gSa fd 'kCn ;k vfHkO;fDr dk vkt+knh ls D;k laca/ gSA tks gesa

mfpr ;k vuqfpr yxrk gS vkSj ge mls lPpkbZ ls 'kCnksa esa vfHkO;Dr u dj ik,¡

rks ge Lora=k ugha gSS] blfy, gekjs lekt vkSj ns'k esa vfHkO;fDr dh Lora=krk dh

ckr izk;% dh tkrh gSA gekjk ;g dÙkZO; gS fd tks gesa Bhd yxs vkSj ftls dguk

lekt&fgr esa vko';d gks] og ge vo'; dgsaA blds fy, dHkh&dHkh lkgl Hkh

djuk iM+rk gSA f'kdkjh ds fy, rhj ds deku vk”kknh ,d lk/u gSA f'kdkjh dk rks

vfLrRo gh ugha gS ;fn mlds ikl rhj u gks rksA dfo ;gk¡ ij dguk pkgrk gS fd

thou ds fy, vfuok;Z lk/u dk gksuk Hkh vkt+knh gSA vdsysiu ds d"V ls eqDr

gksuk] Hk; ls eqDr gksuk Hkh vk”kknh gSA

vxyh iafDr;ksa esa dfo us Kku] deZ vkSj cfynku ds dk;Z&dkj.k laca/ dks Li"V

fd;k gSA Kku] deZ vkSj cfynku ds leUo; ls thou dks LoLFk o lqanj cuk;k tk

ldrk gSA vKkuh ds fy, Kku izkfIr gh vk”kknh gSA dgk Hkh tkrk gS fd Kku gesa eqDr

djrk gSA ;gk¡ eqDr djus dk vk'k; gS& lkspus&fopkjus dh {kerk dks foLrkj nsuk]

,slk foLrkj tks O;fDr dks ladh.kZ ;k vksNh ckrksa ls eqDr djds fo'kky&ân; okyk

cukrk gSA ysfdu Kku dHkh fuf"Ø; ugha cukrkA Kku dks deZ esa cnyuk Hkh ”k:jh

gSA ;fn ge Kku dks deZ esa ugha cnysaxs rks Kku fujFkZd ,oa vkarfjd gh jgsxk mldk

ykHk nwljksa dks ugha fey ik,xkA Kku dks deZ esa cnyus okys dks gh deZB dgk tkrk

gSA vki tkurs gh gSa fd gekjs ns'k dh vkt+knh ds fy, tks egku~ yksx yM+s Fks mUgsa

igys ;g Kku gqvk Fkk fd ge xqyke gSa] gesa vktk+n gksuk pkfg,] blds ckn os bl

nthZ us tokc fn;k%
^^vk”kknh dk eryc gS& Hkw[ks dks
[kkuk
I;kls dks ikuh
BaM ls fBBqjrs dks mQuh diM+k] vkSj
Fkds&ek¡ns dks fcLrjA
vk”kknh dfo ds fy, 'kCn gS]
f'kdkjh ds fy, rhj]
rugkbZ ds ekjs ds fy, egfi+Qy gS
Mjs gq, ds fy, iukg]
vk”kknh ;kuh vKkuh dks Kku]
Kkuh dks deZ]
deZB dks cfynku
vkSj cfynkuh dks thouA
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Kku ds vkèkkj ij lfØ; gq, vkSj ns'k vktkn gqvkA blds fy, muesa ls cgqrksa us dbZ

rjg ls R;kx&cfynku fd;kA fdlh us ?kj&ckj NksM+k] dksbZ thou&Hkj tsy esa ;kruk

lgrk jgk] dksbZ iQk¡lh ij >wy x;kA deZB dks cfynku] R;kx gh vk”kknh izrhr gksrk

gSA Kku] deZ vkSj R;kx dks dfo us vR;f/d egÙo iznku fd;k gS D;ksafd cfynku

djus okys dHkh ejrs ugha] os lnSo thfor jgrs gSa] os nwljksa dks thou nsrs gSa vkSj

muds }kjk fujarj ;kn fd, tkrs gSaA

fVIi.kh%&

mLrkn }kjk 'kkfxnZ dks fn, x, mÙkj dks i<+dj vkt+knh ds fo"k; esa vkids tks fopkj

gSa] mudk foLrkj gqvk gksxkA vkidks irk pyk gksxk fd vkt+knh csdkj dh mNy&dwn]

mUeqDrrk] LoPNanrk esa ;k ;g eku ysus esa ugha gS fd eSa pkgs tks d:¡A vkt+knh blesa

Hkh ugha gS fd ge [k+;kyh iqyko idkrs jgsa vFkkZr~ csdkj dh dYiuk,¡ djrs jgsaA

bèkj&m/j] fuf'apr gksdj ?kweuk vkSj eku ysuk fd ;g vktk+nh gS& Hkze gSA gekjs

lekt esa dqN yksx ,slh gh xfrfof/;ksa dks vkt+knh ekurs gSaA blhfy, 'kkfxnZ ds eu

esa vkt+knh ds fo"k; esa ftKklk gqbZ vkSj mlus blds lek/ku ds fy, vius vuqHkoh

mLrkn dh 'kj.k yhA 'kkfxnZ dks vkSj gesa Hkh ;g irk pyk fd vkt+knh thou dh

vfuok;Zrkvksa ls gSA vkt+knh dk vFkZ dsoy vf/dkjksa dks Hkksxuk gh ugha] cfYd lekt

rFkk ns'k ds izfr dÙkZO; fuHkkuk Hkh gSA

ikBxr iz'u&7.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ^uUgs&ls cNM+s }kjk mNy&dwn epkuk* ls dfo dk D;k vk'k; gS\

(d) Hk;Hkhr gksdj thuk ([k) mUeqDr vkSj mPNà[ky gksuk

(x) bfPNr dks izkIr djuk (x) fn'kkKku izkIr djuk

2- va/dkj ls izdk'k dh vksj mUeq[k gksus dk vk'k; gSμ

(d) ca/u ls NqVdkjk ikuk ([k) vKku ls Kku dh vksj
tkuk

(x) v¡/sjs esa nhid tykuk (?k) lw;ksZn; dh fn'kk esa tkuk

3- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls fdl 'kCn esa ^bZ* izR;; ugha gSA

(d) Kkuh ([k) nkuh
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(x) ikuh (?k) /kuh

4- vk”kknh dk eryc gSμ

(d) dqN Hkh djus dh NwV ([k) vfuok;Z vko';drk
dh iwfrZ

(x) mPNà[kyrk vkSj LoPNanrk (?k) deZ ls eqfDr

5- vk”kknh fdlds fy, D;k gSμ ,d js[kk [khapdj feyku dhft,%

Hk;Hkhr Kku

thou rhj

f'kdkjh fcLrj

rugkbZ cfynku

vKkuh iukg

Fkdk&ek¡nk egfi+Qy

7-2-3 va'k&3

vkb,] vc ge dfork ds vafre va'k dks Bhd ls le>us ls igys ,d ckj fiQj i<+
ysaA

vkius tkuk fd vk”kknh dk O;kid vFkZ gSA dfork ds bl rhljs va'k esa nthZ ;kuh
mLrkn us vk”kknh dks deZ ls tksM+k gSA diM+s lhus dk mYys[k djrs gq, nthZ us deZ
dh vksj ladsr fd;k gSA deZB O;fDr gh lius ns[k ldrk gSA dgus dk vk'k; ;g
gS fd tks ifjJe djsxk mlh ds lius iwjs gksaxsA lqbZ dh pednkj uksad ij vk”kknh
fVdh gqbZ gS vFkkZr~ deZ djrs jgus esa gh vk”kknh gSA diM+s fl, tk;saxs] lqbZ pyrh
jgsxh ;kuh deZ tkjh jgsxk] rks vk”kknh cuh jgsxhA vk”kknh dks cuk, j[kus ds fy,
deZ dk lokZf/d egÙo gSA D;k vki le> ik jgs gSa fd bl va'k esa mLrkn us
vktk+nh dk laca/ lcls igys lqbZ dh uksad ls D;ksa tksM+k gS\ 'kkfxnZ ds iz'uksa esa vafre
iz'u D;k Fkk] ;kn dhft,A 'kkfxnZ dk vafre iz'u Fkk fd D;k bl diM+s lhus okyh
e'khu vkSj lqbZ ls esjh eqfDr vktknh gS] vFkkZr~ deZ ls eqfDr vktknh gS\ dHkh&dHkh
fujarj dke djrs gq, ge Hkh Fkd tkrs gSa vkSj lksprs gSa& cl! vc vkSj dke ugha]
ysfdu ;g vkjke dh fLFkfr dqN nsj dh fLFkfr gSA ge fiQj dke esa yx tkrs gSaA
deZ dks ges'kk ds fy, NksM+k ugha tk ldrkA ;gh ckr rks mLrkn Hkh dg jgs gSa] deZ
djuk vktk+nh gSA

mLrkn dk ;g er gS fd tks deZ ugha djrk] mls vkt+knh dks Hkh Hkksxus dk vf/dkj
ugha gSA ;g ckr vusd izdkj ds mnkgj.k nsdj dgrk gSA dM+h esgur djds /wi]

ij] tks diM+s ugha fl,xk]
lius Hkh ugha ns[k ldsxkA
lqbZ dh pedhyh uksad ij
fVdh gS vk”kknhA
vk”kknh og i+Qly gS ftls
cksusokyk gh dkV ldrk gS]
og jksVh] ftls esgurh gh [kk
ldrk gS]
;g og diM+k gS] ftls nthZ gh
igu ldrk gS]**
;g dgdj nthZ fiQj ls diM+s
lhus yxkA
'kkfxnZ dh my>u nwj gqbZ vkSj
og lqbZ esa /kxk fijksus yxkA
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ckfj'k] tkM+k lgus ds ckn fdlku ds [ksr esa iQly ygygkrh gSA ml iQly dks
dkVus dk vf/dkj dsoy fdlku dks gh feyuk pkfg,A jksVh mls gh feyrh jguh
pkfg,] tks mlds fy, esgur djrk gSA ,slk u gks fd esgur dksbZ djs vkSj [kk, dksbZ
vkSjA cks, dksbZ vkSj dkVs dksbZ vkSjA Je dk mfpr iQy feyuk pkfg,A ;g mfpr
iQy vktk+nh dk i;kZ; gSA blds lkFk&lkFk vk”kknh dk nwljk uke deZ gSA deZ gh
vk”kknh gS vkSj ikfjJfed dk mfpr iQy izkIr gksuk gh vk”kknh gSA bl izdkj vk”kknh
dk okLrfod vFkZ] mlds fofo/ lanHkZ vkSj Je rFkk dÙkZO; ds lkFk mlds laca/ dks
Li"V djrs gq, nthZ fiQj ls diM+s lhus yxkA ;gk¡ ij mLrkn dk fiQj ls diM+s lhus
esa yx tkuk] fujarj deZ djrs jgus dk lans'k nsrk gSA mLrkn dk mÙkj lqudj vkSj
mls deZjr ns[kdj 'kkfxnZ dh ijs'kkfu;k¡ nwj gqbZaA og Hkh lqbZ esa /kxk fijksus yxk
mldh leL;k dk lek/ku gks x;k vkSj mlus iqu% deZjr gksus dk fu.kZ; ys fy;kA
vk”kknh dks thfor j[kus ds fy, Je ije vko';d gS] ;g vki Hkh le> x, gksaxsA

fVIi.kh

� Hkkjr esa dHkh ;g Hkh gksrk Fkk fd fdlku ifjJe djrk Fkk] [ksr tksrrk Fkk] mls
lhaaprk Fkk] [ksr dh j[kokyh djrk Fkk] ysfdu iQly idus ij mls dksbZ
rkdroj yksx dkVdj ys tkrs FksA Hkkjr tc xqyke Fkk rc Hkh Hkkjrh;ksa ds Je
ls mRiUu oLrqvksa dks 'kkld vaxzst ys tkrs FksA Lok/hurk ds ckn Hkh dgha&dgha
;g fLFkfr cuh jgh fd dqN yksxksa dks Je dk mfpr iQy ugha feyk] blfy,
mUgsa okLrfod vktk+nh ugha feyhA blfy, tudfo vne xksaMoh us vk”kknh ds
ckjs eas dgk gS&

lkS esa vLlh i+Qhlnh tks vkt Hkh uklk”k gSa
fny ij j[kdj gkFk dfg;s ns'k D;k vk”kkn gS\

� dÙkZO; ,oa vf/dkj flDds ds nks igyw gSaA vk”kknh dks cuk, j[kus ds fy,
dÙkZO; dk LFkku egÙoiw.kZ gSA

� vktk+nh dsoy jktuhfrd gh ugha gksrh] mlds lkekftd rFkk vkfFkZd igyw Hkh
gSaA

fØ;kdyki&7-3

ikB esa ^ldsxk* vkSj ^ldrk* fØ;kvksa ds iz;ksx ns[ks tk ldrs gSa] tSls cksusokyk gh
dkV ldrk gS] lius Hkh ugha ns[k ldsxk vkfnA njvly] ^lduk* fØ;k dk iz;ksx
vusd voljksa ij] vusd :iksa esa fd;k tk ldrk gS] ftuesa izeq[k gSa%

vuqefr ek¡xus ds :i esa & D;k eSa Hkh py ldrk gw¡\

laHkkouk dks O;Dr djus ds fy, & rhu fnu esa ;g dke gks ldsxkA
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v'kDrrk ;k {kerk dks crkus ds fy, & og chekj gS] blfy, py ugha ldsxkA

vk'kk dh vfHkO;fDr ds fy,& ,dtqV gksdj nqfu;k dks cnyk tk ldrk gSA

vkxzg dks O;Dr djus ds fy, & ;fn esjs lkFk py ldsa] rks cM+h Ñik gksxhA

vc vki Hkh mi;qZDr fLFkfr;ksa dks O;Dr djus okys ,sls ik¡p okD; fyf[k,_

1- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-4 Hkko&lkSan;Z

dfork dk vkjaHk dke ls Fkds 'kkfxnZ dh ftKklk ls gksrk gSA pw¡fd bl ftKklk dk
laca/ ikBd ls Hkh gS] blfy, ;g dfork mls vkdf"kZr djus dh {kerk j[krh gSA
dfork iz'uksa vkSj muds mÙkjksa dh  Ükà[kyk LFkkfir djrh gS vkSj bl  ÜÜkà[kyk ds vuqdwy
y;kRedrk cuh gS tks vk”kknh dh okLrfodrk dks LFkkfir djrh gSA dfork esa ;g
lans'k cgqr gh izHkko'kkyh <ax ls fn;k x;k gS fd vk”kknh ;k eqfDr dk vFkZ
mPNà[kyrk] nqLlkgl] voljokn ;k ladh.kZ lq[k ugha] cfYd vk”kknh dk laca/ Je]
R;kx vkSj cfynku ls gSA vkt ftl vk”kknh dks ge Hkksx jgs gSa] mlds ihNs Hkh
vla[; yksxksa dk R;kx&cfynku fNik gSA muds R;kx&cfynku us gesa thou fn;k gSA
os gekjs Hkhrj th jgs gSaA blds lkFk&lkFk dfork mu yksxksa dks vf/dkj fnykus dh
ckr djrh gSa tks Je djus ds ckotwn bu vf/dkjksa ls oafpr gSaA bl LFkkiuk ds
ekè;e ls dfo vius mu lHkh ikBdksa dks ,d fn'kk nsrk gS tks vk”kknh dks ,dkaxh]
fujis{k vkSj O;fDrxr le>rs gSaA vkt+knh vkSj dÙkZO; vFkkZr~ Je ds egÙo dks tkudj
gh 'kkfxnZ ds lkjs Hkze nwj gks tkrs gSa vkSj og dke esa yx tkrk gSA ;g dfork izR;sd
i<+us okys dks Hkh izHkko'kkyh <ax ls ;g izsj.kk nsrh gSA

7-5 Hkk"kk&lkSan;Z

� dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSA 'kCn Hkh vklku vkSj cksypky dh Hkk"kk ds
gSaA

� dfork esa vjch] i+Qkjlh vkSj vaxzsth 'kCnksa dk Hkh iz;ksx gqvk gSA mLrkn] nthZ]
'kkfxnZ] rugkbZ] iukg vkfn 'kCn i+Qkjlh ewy ds gSa] rks eqlkfi+Qj] egfi+Qy vkfn
'kCn vjch Hkk"kk ds gSaA ySaiiksLV 'kCn vaxzsth Hkk"kk dk gSA
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� pedhyh uksad] vuar diM+s] xfreku ifg,] uUgk&lk cNM+k vkfn esa fo'ks"k.kksa
dk lqanj iz;ksx gqvk gSA

� vki tku pqds gSa fd ;g dfork ckypanzu pqfYyDdkM us ewy :i ls ey;kye
Hkk"kk esa fy[kh gSA bldk fgUnh esa vuqokn dfo vln tS+nh us fd;k gSA
Hkk"kk&'kSyh ds LokHkkfod iz;ksx ds dkj.k ;g dfork vuwfnr gksdj Hkh ewy jpuk
dh rjg vkuan iznku djrh gSA

ikBxr iz'u&7.2

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

1- ^tks diM+s ugha fl,xk* iafDr fdldh vksj ladsr djrh gS%

(d) nthZ ds 'kkfxnZ dh vksj

([k) dÙkZO;&ikyu djus okys dh vksj

(x) iQVs&iqjkus diM+s lhus okys dh vksj

(?k) eLrh esa thus okys dh vksj

2- n”khZ ,d izdkj dk O;olk; gSA uhps fn, 'kCnksa esa dkSu&lk O;olk; ugha gS\

(d) c<+bZfxjh ([k) MkWDVjh

(x) dkjhxjh (?k) jktfxjh

3- nthZ ds vuqlkj vkt+knh dks Hkksxus dk vf/dkj fdls gksuk pkfg,\

(d) tks fujarj deZ djrk gS

([k) tks ns'k dk ukxfjd gS

(x) tks ns'k ls izse djrk gS

(?k) tks ljdkj dh ukSdjh djrk gS

4- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls milxZ vkSj izR;; Nk¡fV,%

vuar] xfreku] f'kdkjh] vKkuh] pedhyh] cksusokyk

vkius D;k lh[kk

� ^vk”kknh* 'kh"kZd dfork ewy:i ls ey;kye esa fy[kh xbZ gSA blds dfo
ckypanzu pqfYyDdkM gSaA bldk fganh vuqokn vln ”kSnh us fd;k gSA
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� vk”kknh dsoy jktuhfrd ugha gksrhA blds vusd lanHkZ vkSj vFkZ gSaA

� vk”kknh dks cuk, j[kus ds fy, dÙkZO; vFkok deZ ds egÙo dks Hkh tkuuk gksxkA
dke&/ke ls NqVdkjk ikuk vk”kknh dk y{; ugha gSA

� nthZ ds tokc esa mlds yacs vuqHko vkSj O;kid fparu {kerk dk ifjp; feyrk
gSA nthZ vkSj 'kkfxZn ds cgkus vkt+knh ds lgh ek;us crk, x, gSaA

� dfork dh Hkk"kk ljy vkSj lgt gSA

� vuqokn ewy jpuk dk Lokn iznku djrh gSA

;ksX;rk&foLrkj

� bl dfork ds dfo ckypanzu pqfYyDdkM gSaA mudk tUe 1958 esa gqvk FkkA
vki ey;kye lfkgR; ds pfpZr jpukdkj gSaA ^vekolh*] ^ifrusVq*] ^dfordOo*
vkfn vkidh izfrfuf/ jpuk,¡ gSaA lkfgR; ds vykok vfHku; rFkk funsZ'ku ds {ks=k
esa Hkh ckypanzu pqfYyDdkM ,d mYys[kuh; uke gSA i=kdkfjrk esa vkidks
fo'ks"kKrk gkfly gSA

Hkkjr dh Lok/hurk ds ckn vusd fganh dfo;ksa us ns'k dh vk”kknh dks >wBh
vk”kknh dgk] D;ksafd vkt+knh ds ckn turk ds cgqr cM+s fgLls ds fy, ewyHkwr
phtsa nqyZHk jghaA bl vk'k; dh dfork,¡ fy[kus okyksa esa /wfey dk uke
egÙoiw.kZ gSA bl lanHkZ esa mudk dfork&laxzg ^laln ls lM+d rd* iBuh; gSA

ikBkar iz'u

1- 'kkfxnZ us vius loky ^vk”kknh D;k gksrh gS* ds nkSjku~ dqN ftKklk,¡ O;Dr dh
FkhaA D;k mu ftKklkvksa ds lkFk vki dqN vkSj ftKklk,¡ tksM+ ldrs gSa\ ;fn gk¡]
rks fyf[k,A

2- D;k vk”kknh dk laca/ deZ ls gS\ dSls\ le>kdj fyf[k,A

3- vkidh n`f"V esa vk”kknh dk lgh vf/dkjh dkSu gS vkSj D;ksa\

4- viuh vk”kknh dks ysdj vki Hkh ifjokj esa dbZ ckj rukoxzLr gq, gksaxsA vki
rukoeqDr dSls gq,] mldk mYys[k dhft,A

5- fuEufyf[kr iafDr;ksa dk Hkko Li"V dhft,

ij tks diM+s ugha fl,xk
lius Hkh ugha ns[k ldsxk
lqbZ dh pedhyh uksad ij
fVdh gS vk”kknhA
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6- vius ifjos'k ls mnkgj.k nsrs gq, Kku] deZ vkSj cfynku ds ikjLifjd laca/ dks
Li"V dhft,A

7- ^cfynkuh dks thou* dk vk'k; Li"V dhft,A

8- 'kkfxnZ us lqbZ esa /kxk fijksus dk fu.kZ; D;ksa ys fy;k\

9- fuEufyf[kr dfork dks è;ku ls if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,μ

ge iaNh mUeqDr xxu ds
fiatjcn~/ u xk ik,¡xs
dud rhfy;ksa ls Vdjkdj
iqyfdr ia[k VwV tk,¡xs!

Lo.kZ& Ükà[kyk ds ca/u esa
viuh xfr mM+ku lc Hkwys
cl lius esa ns[k jgs gSa
r# dh iqQuxh ij ds >wysA

1- iaNh fiatjc¼ gksdj D;ksa ugha xk ikrs\

2- iaNh ia[k VwVus dh vk'kadk D;ksa trkrk gS\

3- iaNh lius esa D;k ns[krk gS\

4- bu iafDr;ksa dk dksbZ mi;qDr 'kh"kZd fyf[k,A

mÙkjekyk

ikBxr iz'u

7.1 1- ([k) 2- ([k) 3- (x) 4- ([k)

5- Hk;Hkhr μ iukg] thou μ cfynku] f'kdkjh μ rhj] rugkbZ μ egfi+Qy]

vKkuh & Kku] Fkdk&ek¡nk & fcLrjA

7.2 1- d 2- x 3- d

4- vuar & ^vu~* milxZ
xfreku & ^eku* izR;;
f'kdkjh & ^bZ* izR;;
pedhyh & ^bZyk* vkSj ^bZ* izR;;

(ped ---> pedhyk ---> pedhyh)
cksusokyk & ^okyk* izR;;
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vkius xk¡o dh [kwclwjrh dks ns[kk gSA  [kqys&[kqys [ksr] >werh Qlysa] ygjkrs rkykc]
pedrh pk¡nuh] pgdrs i{kh vkSj izÑfr ds vusd lqanj n`'; gekjs eu esa gypy
epkrs gSaA bUgsa ns[kdj cM+k vkuan vkrk gSA ns[kus ds ckn lkekU; O;fDr mUgsa Hkwy
Hkh tkrs gS] fdarq dfo dk ns[kuk vkSjksa ds ns[kus ls vyx gksrk gSA dfo fdlh Hkh
ǹ'; dk lw{e voyksdu djrk gS] og mu n`';ksa dks vius 'kCnksa esa fijks ysrk gS vkSj
,slk vkd"kZd cuk nsrk gS fd ikBd ;k Jksrk vkuafnr gks mBrs gSaA geus vkSj vkius
Hkh [ksrksa esa dbZ izdkj dh Qlysa ns[kh gSa] xk¡o ds iks[kj Hkh ns[ks gSa] olar dk vkuan
Hkh fy;k gS] ysfdu dfo us ftl <ax ls bu n`';ksa dks mrkjk gS] og fcYdqy fujkyk
gSµ ,slk fujkyk fd dfork i<+rs le; os n`'; gekjh vk¡[kksa ds lkeus ltho gks
mBrs gSa] gesa vkuafnr dj nsrs gSaA dfo us dSls mHkkjk gS bu n`';ksa dks] vkb, i<+rs
gSa dfork& panzxguk ls ykSVrh csjA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� xk¡o ds izkÑfrd n`';ksa ds ckjs esa crk ldsaxs(

� xzkeh.k ifjos'k esa C;kg&'kknh ds n`'; ij fVIi.kh dj ldsaxs(

� izÑfr&fp=k.k ds ek/;e ls lekt ds fHkUu&fHkUu O;ogkjksa dk mYys[k dj
ldsaxs(

� rkykc ds n`'; vkSj mlesa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

� egÙoiw.kZ LFkyksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

� dfork dk Hkk"kk&lkSan;Z Li"V dj ldsaxsA

8

panzxguk ls ykSVrh csj
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8.1 ewy ikB

panzxguk ls ykSVrh csj

ns[k vk;k panzxguk
ns[krk gw¡ n`'; vc eSa
esaM+ ij bl [ksr dh cSBk vdsykA
,d chrs ds cjkcj
;g gjk fBxuk puk]
ck¡/ks eqjSBk 'kh'k ij
NksVs xqykch Qwy dk]
lt dj [kM+k gSA
ikl gh fey dj mxh gS
chp esa vylh gBhyh
nsg dh iryh] dej dh gS yphyh]
uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+kdj
dg jgh gS tks Nq, ;g
nw¡ ân; dk nku mldksA
vkSj ljlksa dh u iwNks&
gks xbZ lcls l;kuh]
gkFk ihys dj fy, gSa]
C;kg&eaMi esa i/kkjh(

Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA
ns[krk gw¡ eSa % Lo;aoj gks jgk gS
izÑfr dk vuqjkx vapy fgy jgk gS
bl fotu esa
nwj O;kikfjd uxj ls
izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gSA

vkSj iSjksa ds rys gS ,d iks[kj]
mB jgha blesa ygfj;k¡]
uhy ry esa rks mxh gS ?kkl Hkwjh]
ys jgh og Hkh ygfj;k¡A
,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk
vk¡[k dks gS pdedkrkA
gSa dbZ iRFkj fdukjs
ih jgs pqipki ikuh
I;kl tkus dc cq>sxh!

panzxguk & xk¡o dk uke
chrs ds cjkcj & NksVk&lk

 ¼ckfy'r Hkj½
fBxuk & NksVk] ukVk
eqjSBk & ixM+h
vylh & ,d frygu dk ikS/kk
gBhyh & ft+n~nh
l;kuh gksuk &(i) le>nkj gksuk

(ii) ;qorh gksuk
(iii) prqj gksuk

gkFk ihys gksuk & fookg gksuk

Qkx & gksyh ds ekSle esa xk;k tkus
okyk yksdxhr

Lo;aoj & fookg dh og izFkk ftlesa
;qorh Lo;a viuk oj pqurh gS

vuqjkx & Lusg]  izse
vapy & vk¡py
fotu & futZu
iks[kj & NksVk rkykc
ygfj;k¡ & ikuh esa mBus okyh

NksVh&NksVh ygjsa
uhy ry & uhys jax dh lrg
pk¡nh dk cM+k&lk
xksy [kaHkk & ikuh esa panzek dh

ijNkbZ ;k izfrfcac
pdedkrk & pkSaf/k;krk] pdkpkSa/k

iSnk djrk
'osr & lQ+sn] mtyk
pVqy & prqj] pkykd
xxu & vkdk'k] vkleku
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pqi [kM+k cxqyk Mqck, Vk¡x ty esa]
ns[krs gh ehu papyµ
/;ku funzk R;kxrk gS]
pV nck dj pksap esa
uhps xys ds Mkyrk gSA
,d dkys ekFk okyh prqj fpfM+;k
'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju
VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]
,d mtyh pVqy eNyh
pksap ihyh esa nckdj
nwj mM+rh gS xxu esaA

& dsnkjukFk vxzoky

 8.2 vkb,] le>sa

8-2-1 va'k&1

dfork i<+rs gq, ;g vki tku x, gksaxs fd blesa izÑfr dk lqanj fp=k.k fd;k x;k
gSA dfo panzxguk uked fdlh LFkku ls ykSVk gSA ykSVrs gq, futZu [ksrksa esa mlus
izÑfr ds eksgd lkSan;Z ds vusd n`'; ns[ks gSa vkSj mUgsa viuh dfork esa fpf=kr fd;k
gSA vkb,] bls Bhd ls le>us ds fy, bl dfork dh izkjaHk dh 25 iafDr;k¡ ,d ckj
fQj ls i<+ ysaA

dfork ds izkjaHk esa igyh gh iafDr esa dfo ekuks lwpuk ns jgk gS&^eSa panzxguk ns[k
vk;kA* ykSVrs gq, [ksr dh esaM+ ij vdsyk cSBk gqvk og [ksr vkSj mlds vkl&ikl
ds n `';ksa dks ns[k jgk gSA lcls igys mldk /;ku [ksr esa mxs gq, pus dh vksj tkrk
gSA pus ds ikS/ks dk vkdkj NksVk gksrk gSA pus esa xqykch jax ds Qwy vk x, gSaA dfo
dks yxrk gS] ;g NksVs&ls dn dk] fcÙks Hkj dk puk vius flj ij xqykch ikx ¼ixM+h½
ck¡/ks] lts&l¡ojs nwYgs&lk [kM+k gSA

puk vkSj vylh nksuksa ,d gh [ksr esa ikl&ikl [kM+s gSaA vylh dk ikS/kk nqcyk&iryk
vkSj yphyk gksrk gS blfy, gok ls fgyrk&Mqyrk jgrk gSA dfork esa vylh ds rhu
fo'ks"k.k fn, gSaµ og gBhyh gS] og nsg dh iryh gS vkSj mldh dej yphyh gSA
og iryh gksus ds dkj.k fgyrh rks jgrh gS ysfdu ru dj lh/kh Hkh gks tkrh gSA
ru dj lh/kh [kM+h jgrh gS blhfy, gBhyh Hkh gSA mlds flj ij dqN cM+s xksy
vkdkj dh MksafM+;k¡ gksrh gSa] tks Qwyrh gSa vkSj mUgha esa cht curk gSA vylh dk Qwy
uhys jax dk gksrk gSA vylh dks ns[kdj dfo dks yxrk gS fd ;g nqcyh&iryh
yM+dh gS] tks epyrh fn[k jgh gS vkSj ekuks dg jgh gS] ^tks eq>s Nw ysxk] eSa mls

ns[k vk;k panzxguk
ns[krk gw¡ n`'; vc eSa
esaM+ ij bl [ksr dh cSBk vdsykA
,d chrs ds cjkcj
;g gjk fBxuk puk]
ck¡/ks eqjSBk 'kh'k ij
NksVs xqykch Qwy dk]
lt dj [kM+k gSA
ikl gh fey dj mxh gS
chp esa vylh gBhyh
nsg dh iryh] dej dh gS yphyh]
uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+kdj
dg jgh gS tks Nq, ;g
nw¡ ân; dk nku mldksA
vkSj ljlksa dh u iwNks&
gks xbZ lcls l;kuh]
gkFk ihys dj fy, gSa]
C;kg&eaMi esa i/kkjh(
Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA
ns[krk gw¡ eSa % Lo;aoj gks jgk gS
izÑfr dk vuqjkx vapy fgy jgk gS
bl fotu esa
nwj O;kikfjd uxj ls
izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gSA

ehu & eNyh
/;ku funzk&/;ku :ih funzk] /;ku

esa Mwck gqvk&lk
pV & rqjar
>ikVs ekjuk & >iVuk
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viuk ân; ns nw¡xhA mlls I;kj djus yxw¡xhA mlh dh gks tkÅ¡xh*A gBhyh gksus ds
ckotwn og I;kj ds fy, ykykf;r gSA

^vkSj ljlksa dh u iwNks*µfdlh ds fujkysiu dh ckr djuh gksrh gS rks ge ckr ,sls
gh 'kq: djrs gSa&^vjs] 'kksHkk dh u iwNksA mldh rks ckr gh dqN vkSj gSA* ;k ^'kyHk
dh ckr u iwNks] ml tSlk rks dksbZ gS gh ughaA* blh vankt+ esa dfo dgrk gS&^vkSj
ljlksa dh u iwNks !* ljlksa vc l;kuh gks xbZ gSA ^l;kuh gksuk* ds rhu vFkZ gSaµ
,d rks le>nkj gksuk] nwljk ;kSou ik ysuk vkSj rhljk prqj gksukA ;gk¡ ljlksa ds
fo"k; esa mls l;kuh dg dj dfo us ;qorh gksus dh vksj ladsr fd;k gS vkSj crk;k
gS fd og fookg&;ksX; gks xbZ gS blhfy, mlus vius gkFk ihys dj fy, gSaA gkFk ihys
djuk* ,d eqgkojk gS] ftldk vFkZ 'kknh dj ysuk gSA

dfo us ljlksa ds izlax esa gh ^gkFk ihys djuk* dk iz;ksx D;ksa fd;k\ D;ksafd ljlksa
tc Qwyrh gS rks iwjk [ksr gh ihyk gks tkrk gSA rks ihyh ljlksa C;kg ds eaMi esa
i/kkj pqdh gSA ogk¡ xqykch lkQk ck¡/ks puk igys ls gh cSBk gSA fookg dh gypy
esa Qkxqu dk eghuk dSls pqi jgrk\ og ̂Qkx* xkrk gqvk vk igq¡pk gSA Qkx dk xkuk]
pus dk ltuk] ljlksa dk gkFk ihys djuk] bu lcesa ,d&nwljs dk gks tkus dh yyd
gSA

bl iwjs n`'; esa dfo dks
yxrk gS] tSls Lo;aoj gks
jgk gSA ¼fdldk \ ljlksa
d kA ½ ftl i zdkj ek ¡
fookg&eaMi esa dU;k ds Åij
Lusg Hkjs vk¡py dh Nk¡g
djrh gS] mlh izdkj ;gk¡
izÑfr ek¡ dh Hkwfedk fuHkk
jgh gSA izÑfr dk vuqjkx
Hkjk vk¡py fgy jgk gS!

;g n`'; dfo ds eu dks Nw
ysrk gSA mls yxrk gS bl
xzkeh.k vapy esa fdlh uxj
dh vis{kk vf/kd I;kj Hkjk
okrkoj.k g SA uxj rk s
O;kolkf;d gks x, gS aA
O;kolkf;d uxjksa esa I;kj
de mitrk gSA xzkeh.k vapy dh Hkwfe izse&I;kj ds fy, vf/kd mitkÅ gSA tSls
fd bl futZu vapy esa Hkh izÑfr ds pIis&pIis esa I;kj fn[kkbZ iM+ jgk gSA

fp=k 8.1
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D;k vkius ,d ckr ij /;ku fn;k\ vylh] ljlksa vkfn ouLifr;k¡ gSa] ijarq dfo
us mUgsa euq";ksa tSlh fØ;k,¡ djrs fn[kk;k gSA puk ixM+h ck¡/ks [kM+k gSA iryh dej
okyh vylh dg jgh gS&^eq>s Nqvks rks ân; dk nku ns nw¡A* ljlksa C;kg&eaMi esa gkFk
ihys fd, cSBh gSA Qkxqu Qkx xk jgk gSA tgk¡ dfo tM+ izÑfr ;k ouLifr& txr
dks psru euq"; tSlk O;ogkj djrs fn[kkrk gS] mls ekuohdj.k dgrs gSaA
ekuohdj.k ls dfork esa lqanjrk vk tkrh gSA bls gh ekuohdj.k vyadkj Hkh dgrs
gSaA

;gk¡ ekuohdj.k ds vfrfjDr ,d vkSj lqanj fo/kku gSA bl iwjs izdj.k esa ,d fookg
ds eaMi dk :id gSA fookg ds 'kqHk volj ij nwYgk vkSj mlds ifjokj ds iq#"k
lnL; xqykch ixM+h ck¡/krs gSa] yM+fd;k¡ lt&l¡oj dj Qwy ysdj vxokuh vkSj
NsM+NkM+ djrh gSa] dU;k C;kg&eaMi esa ykbZ tkrh gS vkSj jkr Hkj yksd xhr xk, tkrs
gSaA

SikBxr iz'u&8.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- dfo us pus dks xqykch eqjSBk ck¡/ks cSBk gqvk D;ksa dgk gS\

¼d½ puk cgqr izlUu gS ¼[k½ puk fookg ds fy, rS;kj gS

¼x½ puk idus dks gS ¼?k½ pus dks feyus tkuk gS

2- ân; dk nku ls D;k vfHkizk; gS\

¼d½ ân; dk bykt djkuk ¼[k½ I;kj djuk

¼x½ Hkyk pkguk ¼?k½ bTtr nsuk

3- ^Qkx xkrk ekl Qkxqu vk x;k gS* iafä esa dkSu&lk vyadkj gSA

¼d½ ;ed ¼[k½ miek

¼x½ ekuohdj.k ¼?k½ :id

4- ^izse dh fiz; Hkwfe mitkÅ vf/kd gS*&fdlds fy, dgk x;k gS\

¼d½ ljlksa ds fy, ¼[k½ O;kikfjd Hkwfe ds fy,

¼x½ xzkeh.k ifjos'k ds fy, ¼?k½ vylh ds fy,
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fØ;kdyki&8.1

ekuohdj.k D;k gS& ;g vki le> gh pqds gSaA fofHkUu _rqvksa ds vkus ij izÑfr
esa ifjorZu gksrk gSA uhps ,slh gh dqN fLFkfr;k¡ nh xbZ gSaA mudk ekuohdj.k
dhft,A

fLFkfr ekuohdj.k

¼d½ olar _rq esa isM+ esa u, iÙks vkuk ------------------------------------------------------------------

¼[k½ lkou esa es?kksa dk xtZuk ------------------------------------------------------------------

¼x½ lnhZ esa dksgjk iM+uk ------------------------------------------------------------------

¼?k½ xfeZ;ksa esa yw pyuk ------------------------------------------------------------------

8.2.2 va'k & 2

vkb,] igys dfork dh 'ks"k iafDr;ksa dks ,d ckj fQj ls i<+ ysrs gSaA bu iafDr;ksa
esa ik¡p n`'; gSa] tks Øe'k% bl izdkj gSa %

1- rkykc esa ygfj;k¡ ysrh Hkwjh ?kklA

2- pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk ¼pk¡n dk izfrfcEc½A

3- fdukjs ij iM+s iRFkj

4- eNyh dh Vksg esa /;kueXu cxqykA

5- eNyh ij >iVrh dkys ekFks okyh fpfM+;kA

dfo dks uhps ,d rkykc fn[kkbZ iM+rk gS ftlesa NksVh&NksVh ygjsa ¼ygfj;k¡½ mB jgh
gSaA iks[kj dk ry uhyk gS ij mlesa Hkwjs jax dh dqN ?kkl Hkh mxh gS vkSj rkykc
dh ygjksa esa og Hkh Mksy jgh gSA

lk¡> gksus dks vkbZ gS vkSj rkykc dh lrg ij pk¡n dk izfrfcac ped jgk gSA mldh
ped vk¡[kksa dks pkSaf/k;k nsrh gSA pk¡n ds ckjs esa dfo dh dYiuk nsf[k,&^,d pk¡nh
dk cM+k&lk xksy [kaHkk*A pk¡n ds fy, pk¡nh dk cM+k&lk] xksy [kaHkk dguk Bhd gS]
ijarq D;k vki crk ldrs gSa fd pk¡n dfo dks [kaHkk D;ksa izrhr gqvk\ th] gk¡ ! fdlh
rkykc ;k iks[kj ds fgyrs ty esa pk¡n dk izfrfcac mldh xgjkbZ dk Hkh cks/k djkrk
gS tcfd 'kkar ty esa og ,d xksyk&lk gh yxrkA ygjksa okys rkykc esa fdj.kksa ds
fQlyus ls mlesa yackbZ izrhr gksrh gSA blfy, dfo dks yxrk gSµ^pk¡nh dk cM+k&lk
xksy [kaHkkA* µbls gh dgrs gSa dfo dh lw{e n`f"V vkSj dYiukA

vkSj iSjksa ds rys gS ,d iks[kj]
mB jgha blesa ygfj;k¡]
uhy ry esa rks mxh gS ?kkl Hkwjh]
ys jgha og Hkh ygfj;k¡A
,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk
vk¡[k dks gS pdedkrkA
gSa dbZ iRFkj fdukjs
ih jgs pqipki ikuh
I;kl tkus dc cq>sxh !
pqi [kM+k cxqyk Mqck, Vk¡x ty esa]
ns[krs gh ehu papyµ
/;ku funzk R;kxrk gS]
pV nck dj pksap esa
uhps xys ds Mkyrk gSA
,d dkys ekFk okyh prqj fpfM+;k
'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju
VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]
,d mtyh pVqy eNyh
pksap ihyh esa nckdj
nwj mM+rh gS xxu esaA
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vkb, vc ns[ksa fd bl dfork dh vxyh
rhu iafDr;ksa esa dfo D;k dguk pkgrk gSA
D;k vki dHkh rkykc ds fdukjs ?kweus x, gSa\
vkius /;ku fn;k gksxkµrkykc ds fdukjs
vusd iRFkj Hkh gksrs gSaA dfo dk /;ku Hkh
mu iRFkjksa dh vksj tkrk gSA dfo dYiuk
djrk gS fd os iRFkj rkykc ds fdukjs iM+s
pqipki mldk ikuh ih jgs gSaaA dc ls\ o"kks±
ls] 'kk;n tc ls rkykc cuk] rc lsA dfo
;gk¡ ij rkykc vkSj mlesa fLFkr iRFkjksa ds
izkphu lkgp;Z dks O;Dr djrk gSA rkykc
ds ikuh esa jgus okyh vU; oLrq,¡ xfr'khy gSa]
ysfdu iRFkj fcuk fgys&Mqys mlesa pqipki
iM+s gq, gSaA bUgsa ns[kdj dfo dYiuk djrk
gS fd ;s iRFkj irk ugha fdrus le; ls
pqipki rkykc dk ikuh ih jgs gSaA ikuh esa
Mwcs iRFkjksa esa dfo dks >qddj ikuh ihrs izkf.k;ksa dh ;kn vk jgh gksxh blfy, ;gk¡
ij mlus iRFkjksa dk lqanj ekuohdj.k fd;k gSA ;s iRFkj fujarj ikuh ihus dh eqnzk
esa gh jgrs gSa] blfy, dfo foLe; izdV djrk gS fd irk ugha budh I;kl dc
cq>sxhA

dfork dh vkxs dh iafDr;ksa esa rkykc ds dqN vkSj n`'; Hkh dfo dk /;ku [khaprs
gSaA tSlsµ ,d cxqyk] tks ikuh esa Vk¡xsa Mqck,] /;kueXu lks;k gqvk&lk [kM+k gSA og
lpsr rks gS] ijarq ns[kus okys dks ,sls yxrk gS tSls lks jgk gSA ij T;ksa gh mls dksbZ
papy eNyh fn[kkbZ iM+rh gS og mls rRdky yid dj xVd ysrk gSA

,d dkys ekFks okyh pkykd fpfM+;k Hkh vius lQ+sn ia[k QSyk dj rkykc dh lrg
ij >iV dj ikuh ds Hkhrj ls ,d mtyh lQ+sn eNyh dks viuh ihyh pksap esa
nckdj vkdk'k esa mM+ tkrh gSA

dfork ds igys Hkkx ds n`';ksa ls vafre Hkkx ds n`';ksa dh rqyuk dhft,A vki D;k
varj ikrs gSa\ igys Hkkx esa izÑfr dk yqHkkouk :i Fkk] ij ;gk¡ mlds dqN dBksj
fdarq okLrfod :i gSaA

izÑfr dh okLrfodrk vkSj dBksjrk dk ,d :i vkius i<+k tks dfork esa Li"V :i
ls mifLFkr gSA fdarq D;k vki bl rF; ls ifjfpr gSa fd vPNh dfork og ekuh
tkrh gS] ftlds dbZ vk;ke gksa] tks dbZ vFkks± dks [kksyrh gks\ vkb,] bl dfork dk
,d nwljk i{k Hkh le> ysrs gSaA

fp=k 8.2
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cxqyk lekt ds <ksaxh yksxksa dk izrhd gS] tks fn[kkok dqN djrs gSa vkSj mudk
vkpj.k dqN vkSj gh gksrk gSA blfy, dgkor Hkh gS& cxqyk Hkxr ! dfork esa Hkh
<ksaxh cxqyk /;ku yxkdj [kM+k gS] fdarq eNyh dks ns[krs gh mls >V idM+ dj] pV
xVd tkrk gSA fpfM+;k ds ^prqj* fo'ks"k.k ij xkSj dhft,] ;g dqN pkykd yksxksa
dh vksj ladsr djrh gSA pkykd fpfM+;k] eNyh dks >iV dj mBk ysrh gSA izÑfr
ds ;s n`'; Hkh lekt ds O;ogkj dh vksj ladsr djrs gSaA lekt esa dqN diVh]
pkykd vkSj /kwrZ yksx nwljksa dk 'kks"k.k djrs gSa] fdarq budh vf/kdrk ugha gSA fo'ks"k
ckr rks ;g gS fd izÑfr dk I;kj Hkjk :i vf/kd vkd"kZd gSA

iwjh dfork esa nks n'̀; fn[kkbZ ns jgs gSaµ igyk n `'; [ksr dk gS] ftlesa puk] vylh]
ljlksa lc izse ls vksr&izksr gSaA nwljk n`'; iks[kj dk gS] ftlesa cxqyk] fpfM+;k] iRFkj
vkfn gSaA ;s lc Øe'k% 'kks"kd] pkykd vkSj ân;ghu O;fDr;ksa ds izrhd gSaA dfork
ls lkQ+ t+kfgj gS fd xzke dh i`"BHkwfe I;kj ls moZj gS] ogk¡ ,d nwljs dk gks tkus
dh reUuk gS] ijLij izse gS] Lusg gS] lkSgknZ gSA

ysfdu] nwljs n`'; esa mu cxqyk Hkäksa dk ft+Ø gS] tks volj feyrs gh nwljksa dh
tku rd ys ysrs gSaA os 'kks"kd gSa vkSj laosnu'kwU;A

ikBxr iz'u&8.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- rkykc ds ry esa Hkwjh ?kkl ygfj;k¡ D;ksa ysrh gS\ D;ksafd%&

¼d½ rkykc dk ikuh fgyrk gSA ¼[k½ rkykc ds uhps gok gSA

¼x½ ?kkl ?kq¡?kjkyh gSA ¼?k½ eNfy;k¡ ?kkl dks fgyk

nsrh gSaA

2- pk¡n xksy [kaHkk&lk D;ksa yx jgk gS\

¼d½ ikuh ds fgyus ds dkj.k ¼[k½ ikuh ds Bgjs gksus ds dkj.k

¼x½ eNfy;ksa ds pyus ds dkj.k ¼?k½ cxqyksa ds Hk; ds dkj.k

3- cxqyk fdldk izrhd gS\

¼d½ 'kksf"kr dk ¼[k½ etnwj dk

¼x½ Hkw[ks O;fDr dk ¼?k½ 'kks"kd dk
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4- dkys ekFks okyh fpfM+;k izrhd gSµ

¼d½ lkns yksxksa dh ¼[k½ pkykd yksxksa dh

¼x½ ifBr oxZ dh ¼?k½ Jfed oxZ dh

fØ;kdyki&8.2

^izÑfr dh O;kikfjd uxj ls* iafä esa vkius ̂ O;kikfjd* 'kCn i<+k gS( bls le>us ds
fy, fuEufyf[kr 'kCnksa dks nsf[k, %

ekl $ bd ¾ ekfld

o"kZ $ bd ¾ okf"kZd

/keZ $ bd ¾ /kkfeZd

bfrgkl $ bd ¾ ,sfrgkfld

ewy $ bd ¾ ekSfyd

^bd* izR;; yxus ij ewy 'kCn esa ifjorZu ds fu;e fuEufyf[kr gSaµ

iwoZLoj esa o`n~f/k rFkk vafre Loj dk yksi gks tkrk gSA

'kCn ds igys v{kj ds lkFk cksys tkus okys Loj esa o`n~f/k gks tkrh gS] tSls

� ^v* dk ^vk* gks tk,xk ekl $ bd ¾ ¼ekfld½

� b] bZ] , dk ,s gks tk,xk  bfrgkl $ bd ¾ ¼,sfrgkfld½

� m] Å] vks dk vkS gks tk,xk  ewy $ bd ¾ ¼ekSfyd½

lkekfld 'kCn esa pw¡fd nks 'kCn gksrs gS] vr% nksuksa gh 'kCnksa ds igys v{kj ds Loj
esa o`n~f/k gksxhA

iwoZLoj esa o`n~f/k rFkk vafre Loj ds yksi dk fu;e Åij fn, vuqlkj gh gksxk rFkk
^bd* izR;; var esa tqM+sxkA

tSlsµ ijyksd dk ikjykSfdd cusxkA

ij $ yksd

ikj $ ykSd

uhps fn, x, 'kCnksa esa ^bd* izR;; tksM+dj fyf[k,%

fnu] lIrkg] i{k] eeZ] nsg] fulxZ] loZHkwfe] bgyksd] bUnztky] vf/kHkwr

 8-3 Hkko&lkSan;Z

dfork i<+dj vki ;g rks tku gh x, fd ;g dfork izÑfr&lkSan;Z rFkk xzkeh.k
ifjos'k ds eksgd okrkoj.k dks fpf=kr djrh gSA bl okrkoj.k us dfo dks bruk
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vkdf"kZr fd;k fd [ksr ds esaM ij cSBs&cSBs mlus ;g dfork jp MkyhA ns[ks gq,
izkÑfrd lkSan;Z dks ikBd rd igq¡pkus ds fy, dfo us ,d lqanj dYiuk dh gSA
mlus fookg ds mRlo dk vkjksi izÑfr ij fd;k gSA ftl izdkj fookg ;k fdlh
vU; mRlo ds volj ij euq"; lekt esa gypy c<+ tkrh gS] oSls gh dfo dks
izÑfr Hkh mYyflr] gypy ls ;qDr yxrh gSA

dfo us okrkoj.k dh izR;sd oLrq dks cM+s è;ku ls ns[kk gS] blhfy, og brus
izHkko'kkyh <ax ls mls izLrqr dj ik;k gSA ftu phtksa dks ge ns[kdj vdlj
mudh mis{kk dj nsrs gSa] dfo us mudk fp=k.k] bl dfork esa fd;k gSA iks[kj ds
ry esa xfreku Hkwjh ?kkl] iks[kj ds ikuh esa pk¡n ds izfrfcac esa xksy [kaHks dh
dYiuk] iRFkjksa vkSj ikuh ds yacs lkFk dks bl :i esa ns[kuk fd iRFkj >qddj u
tkus dc ls ikuh ih jgs gSa fQj Hkh mudh I;kl ugha cq>rhA bu lcds lkFk cxqys
vkSj fpfM+;k dh xfrfof/k;ksa dks dfo us ikBd ds lkeus lk{kkr dj fn;k gSA

 8.4 Hkk"kk&lkSan;Z

bl dfork ds 'kh"kZd ls gh Li"V gS fd panzxguk uked LFkku ls ykSVrs le; dfo
us tks ns[kk] mls ljy&lgt 'kCnksa esa dfork ds :i esa ck¡/k fn;k gSA

vki i<+ pqds gSa fd bl dfork esa LFkku&LFkku ij ekuohdj.k gSA D;k vki crk
ldrs gSa dgk¡ gS\ th gk¡ ! pus ds ikS/ks dks nwYgk cuk;k x;k gSA mlds flj ij eqjSBk
c¡/kk gqvk gSA vylh dks gBhyh crk;k x;k gS] mldh dej dks yphyh vkSj nsg dks
iryh crk;k x;k gSA pw¡fd mlds Qwy uhys fudyrs gSa] blfy, dgk x;k gS fd
^uhy Qwys Qwy dks flj ij p<+k dj*A dfo us izÑfr dk fdruk lqanj n `'; izLrqr
fd;k gS&vylh dgrh gS fd tks eq>s Nq, mls eSa viuk ân; ns nw¡A blh izdkj
ljlksa dks l;kuh yM+dh cukdj izLrqr fd;k gS] ftlds gkFk ihys gksus gSa] og eaMi
esa C;kg jpkus ds fy, cSBh gSA blh izdkj ds lHkh n`'; ekuohdj.k ds gh mnkgj.k
gSaA blh izdkj Qkxqu ekl dk eghuk Qkx xkrk gS ;k fQj iRFkj dbZ o"kks± ls ikuh
ih jgs gSa ij fQj Hkh I;kls gSaA

bl dfork ds dqN n`';ksa esa izrhdksa dh dYiuk Hkh dh tk ldrh gSA vkb,] bls Hkh
le>saA vki dfork ds nwljs va'k ij fQj ls /;ku nhft,A mnkgj.k ds fy,&eNyh
lkekU; ekuo ds fy,] cxqys dks lQ+sniks'k O;fDr;ksa ds fy, ;k fQj iRFkj fny
balku ds fy,] tks xjhcksa dk] vke turk dk 'kks"k.k djrk jgrk gS] izrhd cudj
iz;qDr gq, gSaA

bl dfork dks i<+rs le; vkius bl ckr ij Hkh /;ku fn;k gksxk fd chrs ds cjkcj]
fBxuk] eqjSBk] C;kg] gBhyh] yphyh] Qkx] vapy] pdedkrs vkfn cksypky ds
lkekU; 'kCnksa dk lqanj iz;ksx dj dfork lgt cu iM+h gSA lkFk gh fookg dk lqanj
ǹ'; mifLFkr djus ds fy, mlh ls tqM+h 'kCnkoyh ds iz;ksx ls dfork dk lkSan;Z
vkSj c<+ x;k gS] tSls&eqjSBk] gkFk ihys djuk] C;kg&eaMi] Qkx xkuk] Lo;aoj vkfnA
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� dgk¡ ^fcanq* vkSj dgk¡ ^panzfcanq*\

vkb, Hkk"kkk ds ,d izeq[k :i ^fcanq* vkSj mlds leku nwljs :i &panz fcanq*
ds iz;ksx dks le>us dh dksf'k'k djrs gSaA

^panzxguk* xk¡o esa] ̂panz* ds Åij ,d fcanq yxk gSA bls vuqLokj dgrs gSaA ;gk¡
bldk mPpkj.k ^u~* dk gSA bl dfork esa dbZ 'kCn vk;s gSa] ftuesa ^fcanq*
¼vuqLokj½ ;k ^panzfcanq* ¼vuqukfld½ dk iz;ksx gqvk gS

vkb,] vuqukfldrk dks le>rs gSaA vki tkurs gSa fd ^v] vk] b] bZ] m] Å]
,] ,s] vks vkSj vkSµ ;s lHkh Loj ekSf[kd Loj gSa ;kuh buds mPpkj.k esa lkjh
izk.kok;q dsoy eq¡g ls fudyrh gSA vuqukfldrk Lojksa dk gh ,d /ofuxq.k gS]
blesa eq¡g ds lkFk&lkFk izk.kok;q dk dqN Hkkx ukd ls Hkh fudyrk gSA ge
lHkh Lojksa dks v¡ vk¡ b¡] bZ] m¡] Å¡] ,¡µ bl rjg Hkh cksy ldrs gSaA fu;e ;g
gS fd f'kjksjs[kk ds Åij ;fn ek=kk gS] rks dsoy fcanh dk iz;ksx djrs gSaA

vk¡[k iSjksa] ¼iSjks½

Å¡V eSa] ¼eSa½

g¡l lsad ¼lsad½ vkfn

vuqLokj vkSj vuqukfld esa eq[; varj ;g gS fd vuqLokj ,d O;tau gS
¼iape O;atuµ ³~] ́ ~ .k~ .k~ u~ e~½] fdarq vuqukfldrk Loj dk gh xq.k gSA bu
nksuksa ds i<+us esa Hkh varj gSA vuqukfld dks Loj ds lkFk gh i<+k tk,xk] fdarq
vuqLokj dk mPpkj.k Loj ds ckn Lora=k :i ls gksxkA

uhps fn, x, mnkgj.k /;kuiwoZd if<+, vkSj ikB ls 'kCn Nk¡Vdj fjDr LFkkuksa
dks Hkfj,%

 ¼d½   ¼[k½
vuqLokj vuqukfld

1- panzxguk 1- gw¡

2- eaMi 2- nw¡

3- vapy 3- ck¡/ks

4- papy 4- ygfj;k¡

5- ia[k 5- pk¡nh

6- [kaHkk 6- vk¡[k

7- -------------- 7- --------------

8- --------------- 8- ---------------
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9- --------------- 9- ---------------

10- --------------- 10- ---------------

è;ku nhft, %

ia[k  & i ³~ [k d [k x ?k ³

papy & p×py p N t > ´

eaMi & e.Mi V B M < .k

panz & pUnz r Fk n /k u

[kaHkk & [kEHkk i Q c Hk e

³] ́ ] .k] u vkSj e iape o.kZ gSaA tc Hkh ;s vius oxZ ds fdlh o.kZ ls la;qDr
gksrs gSa] rks mudks vyx ls ugha fy[kdj muds LFkku ls igys okys v{kj ds
Åij vuqLokj ds :i esa fy[kk tk ldrk gSA bls iape o.kZ fu;e dgrs gSaA
Åij fn, x, 'kCnksa dks fQj ls è;kuiwoZd nsf[k,A

ikBxr iz'u&8.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- dfork esa ljlksa dk l;kuh gksus dk ladsr fdlls feyrk gS\

¼d½ gBhyh gksus ls ¼[k½ C;kg&eaMi esa i/kkjus ls

¼x½ ân; nku nsus ls ¼?k½ ihys Qwy vkus ls

2- uhps fodYiksa esa 'kCn rFkk mlesa vk, iape O;atu fn, x, gSaA bl n`f"V ls
dkSu&lk ;qXe xyr gSµ

¼d½ dapu µ ~́ ¼[k½ vuar & u~

¼x½ iafMr & .k~ ¼?k½ vatu & ³~

vkius D;k lh[kk

� xzkeh.k ifjos'k ls tqM+s izÑfr&fp=k.k dks dfo us cgqr lqanj <ax ls izLrqr fd;k
gSA

� pus ds [ksr dh esaM+ ij cSBs dfo us gjs pus ds xqykch Qwy dks f[kys gq, gksus
ds dkj.k eqjSBk ck¡/ks vkSj ihyh ljlksa ds Qwy f[kys gksus ds dkj.k mlds gkFk
ihys gksus vkSj fookg&eaMi vkfn dks lqanj :i esa fpf=kr fd;k gSA vylh dks
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nqcyh&iryh yM+dh vkSj gBhyh crk;k gS] D;ksafd og chp [ksr esa gksrh gSA
mlds uhys Qwy gksrs gSa] blfy, ^uhy Qwys Qwy dks 'kh'k ij p<+kdj* dfo
us dgk gSA

� izÑfr] ek¡ ds :i esa vius vk¡py dh Nk;k iznku dj jgh gSA bl izdkj
xzkeh.k LFkku ij izse gh izse n`f"Vxkspj gks jgk gSA

� Qkxqu Qkx xk jgk gS] ljlksa l;kuh gks xbZ gS] puk eqjSBk ck¡/ks [kM+k gS vkfn
esa ekuohdj.k vyadkj gSA

� xk¡o ds rkykc dk Hkh lqanj fp=k.k gSA dbZ o"kks± ds I;kls ikuh ihrs iRFkj] uhys
ry dk iks[kj] mlesa ygjkrh gqbZ ?kkl] eNyh] cxqyk lHkh izrhd :i esa iz;qDr
gksdj dfork dks u;k vFkZ nsrs gSaA

� lQ+sn cxqys dks <ksaxh crkdj mlds ek/;e ls lQ+sniks'k O;fDr;ksa ds Åij
dVk{k fd;k x;k gSA og dSls viuk f'kdkj idM+rk gS] cryk;k x;k gSA

� eNyh vke vkneh dk izrhd gS] ftls gj dksbZ viuk f'kdkj cukuk pkgrk
gSA

;ksX;rk foLrkj

dfo&ifjp;

dsnkjukFk vxzoky dk tUe ck¡nk ftys ds dekflu xk¡o esa 1 vizSy] 1911 dks gqvk

FkkA mudh dforkvksa esa Jfed] Ñ"kd vkSj la?k"kZ'khy thou ds vusd fp=k gSaaA

vn~Hkqr izÑfr&fp=k.k ds fy, Hkh dsnkjukFk vxzoky tkus tkrs gSaA vuwBk 'kCn p;u

vkSj fp=kkRedrk budh dfork dh izeq[k fo'ks"krk,¡ gSaA mUgsa lkfgR; vdkneh vkSj

lksfo;r ySaM usg: iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA Jh vxzoky dh dqN izeq[k

iqLrdsa gSa&tequ ty rqe] Qwy ugha jax cksyrs gSa] vkx dk vkbZuk] vugkjh gfj;kyh]

dgsa dsnkj [kjh&[kjh] vkRexa/k] dqgdh dks;y [kM+s isM+ dh nsg ¼dfork laxzg½( ifr;k

¼miU;kl½( fopkj&cks/k] foosd&foospu ¼fuca/k&laxzg½( dfo&fe=kksa ls nwj ¼okrkZ½A

^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork ^Qwy ugha] jax cksyrs gSa* laxzg esa gSA bl dfork esa

dsnkjukFk vxzoky us 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'k dh thou&'kSyh dk rqyukRed vkSj

izrhdkRed fp=k.k fd;k gSA



fVIi.kh

143fganhfganhfganhfganhfganh

panzxguk ls ykSVrh csj

ikBkar iz'u

1- fuEufyf[kr iafDr;ksa dk vFkZ fyf[k, %

¼d½ chp esa vylh gBhyh

nsg dh iryh dej dh gS yphyh]

¼[k½ Qkx xkrk ekl Qkxqu
vk x;k gS vkt tSlsA

¼x½ 'osr ia[kksa ds >ikVs ekj Q+kSju

VwV iM+rh gS Hkjs ty ds ân; ij]

2- dfork ds vk/kkj ij pus ds lkSan;Z dk fp=k.k dhft, vkSj crkb, fd mls
fdu&fdu :iksa esa n'kkZ;k x;k gS\

3- ljlksa dks ^gks xbZ lcls l;kuh* D;ksa dgk x;k gS\ rdZ lfgr mÙkj nhft,A

4- O;kikfjd uxj dh vis{kk xzkeh.k vapy dks izse ds fy, moZj D;ksa ekuk x;k
gS\

5- ^,d pk¡nh dk cM+k&lk xksy [kaHkk* dk fp=k vius 'kCnksa esa Li"V dhft,A

6- cxqyk lekt ds fdl oxZ dk izrhd gS vkSj fdu fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr
djrk gS\ D;k vkt ds lekt esa ;g mnkgj.k izklafxd gS\

7- ^panzxguk ls ykSVrh csj* dfork ds ek/;e ls dfo us D;k lans'k fn;k gS\ D;k
vki mlls larq"V gSa\ mnkgj.k lfgr mÙkj nhft,A

8- ân;ghu iRFkj fdu yksxksa dk izrhd gS\ D;k vkt ds lekt ls ,sls mnkgj.k
ns ldrs gSa\

9- fuEufyf[kr iafDr;ksa dks /;ku ls if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft,%

NksVs&ls vkaxu esa
ek¡ us yxk, gSa
rqylh ds fcjos nks
firk us mxk;k gS
cjxn Nrukj
eSa viuk uUgk xqykc
dgk¡ jksi nw¡A

& dsnkjukFk flag

(i) ^rqylh ds fcjos* vkSj ^Nrukj cjxn* ds ladsrksa dks Li"V dhft,A
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(ii) ^eSa viuk uUgk xqykc@dgk¡ jksi nw¡\* ls dfo dk D;k vk'k; gSA

(iii) ^xqykc* fdldk izrhd gS\

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8.1. 1- ¼[k½ 2- ¼[k½ 3- ¼x½ 4- ¼x½

8.2. 1- ¼d½ 2- ¼d½ 3- ¼?k½ 4- ¼[k½

8.3. 1- ¼?k½ 2- ¼?k½
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v[+kckj] lekpkj&i=k ;k U;wt+ isij i<+uk gekjh vknr esa 'kkfey gks x;k gSA jkst+
lqcg mBrs gh v[+kckj okyk v[+kckj ns tkrk gS vkSj gekjh iSuh fuxkgsa ml ij nkSM+us
yxrh gSaA 'kgj esa] jkT; esa] ns'k esa] nqfu;k esa dkSu&dkSu lh ?kVuk,¡ ?kVha] mUgsa foLrkj
ls tkuus ds fy, ge v[+kckj i<+rs gSaA v[+kckj ds vykok jsfM;ks] Vsyhfot+u vkSj
vc bUVjusV ds n~okjk Hkh lekpkj ge rd igq¡prs gSa] ijarq v[+kckj i<+dj gesa
fofHkUu lekpkjksa dh foLrkj ls tkudkjh izkIr gksrh gSA

v[+kckj i<+rs le; vki ns[krs gksaxs fd blesa lekpkjksa ds vykok vkSj Hkh lkexzh
gksrh gS] tSlsµlaikndh;] dkVwZu] Q+hpj] foKkiu vkfnA bl izdkj] v[+kckj gesa
reke egÙoiw.kZ ?kVukvksa dh lwpuk dbZ izdkj ls nsrk gSA

bl ikB esa v[+kckj dh nqfu;k dh tkudkjh nh tk jgh gSA vkb,] ns[ksa fd v[+kckj
esa D;k&D;k lkexzh 'kkfey gksrh gS vkSj mls fdl izdkj rS;kj fd;k tkrk gSA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiµ

� v[+kckj ds fofHkUu vaxksa µ lekpkj] laikndh;] Q+hpj] Q+ksVks] dkVwZu] xzkfQ+Dl]
foKkiu vkfn ds egÙo ls ifjfpr gks ldsaxs]

� ,d gh fo"k; ij Nis vyx&vyx v[+kckjksa ds lekpkjksa dh rqyuk dj ldsaxs(

� lekpkjksa ds vk/kkj ij fdlh ?kVuk ds ckjs esa viuk fu"i{k vkSj rkfdZd
ǹf"Vdks.k fodflr dj ldsaxs(

� fdlh ?kVuk ds ckjs esa izdkf'kr lekpkjksa ij fy[kdj vFkok cksydj vius
fopkj O;Dr dj ldsaxs(

9

v[+kckj dh nqfu;k
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� lekpkjksa dk fo'ys"k.k dj ldsaxs(

� lekpkjksa dh Hkk"kk ls ifjfpr gksdj mudk ys[ku dj ldsaxs(

� lekpkjksa dh mi;ksfxrk dk mYys[k dj ldsaxsA

fØ;kdyki&9.1

vki v[+kckj i<+rs gSaA dbZ v[+kckjksa ls ifjfpr Hkh gSaA rks fQjµ

1. fdUgha pkj fganh v[+kckjksa ds uke fyf[k,A

1-------------------------------------2-------------------------------------3-------------------------------4---------------------------------

2. v[+kckj esa eq[; :i ls fdl&fdl rjg ds lekpkj Nirs gSa\

tSlsµ[ksy&lekpkj] blh izdkj ds vU; mnkgj.k nsaµ

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9.1 v[+kckj dk Lo:i

cgqr ls yksxksa dh /kkj.kk gS fd v[+kckjksa esa flQ+Z lekpkj Nirs gSaA ysfdu] v[+kckjksa
esa flQ+Z lekpkj gh ugha Nirs] cfYd lekpkjksa ij vk/kkfjr vkSj lekpkjksa ls vyx
gVdj Hkh cgqr lkjh pht+sa Nirh gSa] ftUgsa ge vyx&vyx ukeksa ls tkurs gSaA bUgsa
ge v[+kckj ds vax Hkh dg ldrs gSaA bUgha lkjh pht+ksa ls feydj v[+kckj dk Lo:i
curk gSA gj v[+kckj bu
vyx&vyx pht+ksa ds fy,
vius <ax ls vyx&vyx
LFkku fu/kkZfjr djrk gSA
blls v[+kckj i<+us esa lqfo/kk
gksrh gSA vkb,] v[+kckj ds
Lo:i ;k mlds vaxksa ds ckjs
esa tku ysaA

9.2 v[+kckj ds vax
vkius ns[kk gksxk fd gj
v[+kckj esa dqN pht+sa vfuok;Z
:i ls Nirh gSa] tSlsµ
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lekpkj] laikndh;] Q+ksVks] Q+hpj] ys[k] dkVZwu] xzkfQ+Dl vkSj foKkiu vkfnA bUgsa
gh v[+kckj ds vax dgk tkrk gSA v[+kckj ds eq[; vaxksa dks uhps fn, x, js[kkadu
ds ek/;e ls vklkuh ls le>k tk ldrk gSµ

;g vko';d ugha fd gj v[+kckj esa ;s pht+sa ,d gh rjg ls Nirh gksaA gj v[+kckj
bUgsa vius&vius <ax ls izdkf'kr djrk gSA bUgsa izdkf'kr djus dh gj v[+kckj dh
viuh 'kSyh gksrh gS tks ml v[+kckj dks fof'k"V Lo:i vkSj igpku nsrh gSA vkb,]
vc v[+kckj ds fofHkUu vaxksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr djsaA

9.2.1 lekpkj
lekpkj v[+kckjksa dk izeq[k vax gksrk gSA ysfdu] vc loky ;g mBrk gS fd D;k
flQ+Z v[+kckjksa esa Nius okys lekpkjksa dks gh lekpkj dgk tk ldrk gS ;k mu
nwljh ?kVukvksa dks Hkh] tks v[+kckjksa esa ugha Ni ikrha\ D;k gj ?kVuk v[+kckjksa ds
lekpkjksa esa Ni tkrh gS\ ;s loky LokHkkfod gSa vkSj vkids eu esa Hkh mBrs gksaxsA
dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd dksbZ ?kVuk ?kVrh gS] mls vki ns[krs gSa ;k mlds ckjs
esa lqurs gaS vkSj lksprs gSa fd bldk lekpkj v[+kckj esa t+:j Nisxk] ysfdu tc
nwljs fnu lqcg vki v[+kckj ns[krs gSa] rks og lekpkj ugha Nik gksrkA rc vki
lksprs gksaxs fd ,slk D;k dkj.k Fkk] ftldh otg ls og lekpkj v[+kckjksa esa ugha
NikA fQj rjg&rjg ds loky vkids eu esa mBrs gksaxsA vki ;g Hkh lksprs gksaxs fd
v[+kckj dk laoknnkrk ;k v[+kckj ds laikndh; foHkkx ds yksx flQ+Z viuh ilan
ds lekpkj gh v[+kckjksa esa Nkirs gSa] ysfdu ,slk ugha gSA oLrqr% ogh ?kVuk lekpkj
curh gS ftldk LFkkuh;] {ks=kh;] jk"Vªh;] varjjk"Vªh; n`f"V ls egÙo gksrk gSA

mlds ckn gj v[+kckj viuh izkFkfedrk ds vk/kkj ij lekpkjksa ds i `"Bksa dk c¡Vokjk
djrk gSA igys i`"B ij jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; egÙo ds lekpkj Nirs gSaA nwljs
vkSj rhljs i`"Bksa ij LFkkuh; lekpkjksa dks LFkku fn;k tkrk gSA blh izdkj] vafre
ì"Bksa ij Øe'k% varjjk"Vªh; lekpkjksa] vFkZ vFkok O;kikj&txr~ ds lekpkjksa vkSj
[ksy&laca/kh lekpkjksa dks LFkku fn;k tkrk gSA chp dk ,d i`"B laikndh; vkSj
ikBdksa ds i=kksa ds fy, gksrk gSA fQj bUgha i"̀Bksa ij chp&chp esa foKkiuksa dks Hkh LFkku
fn;k tkrk gSA bl izdkj] gj v[+kckj esa mlds vkdkj vkSj i`"Bksa dh la[;k ds

lekpkj&i=k vFkok v[+kckj ds vax

   lekpkj   Q+ksVks ys[k     i=k
     laikndh;  Q+hpj  lk{kkRdkj dkVwZu foKkiu ekSle  

v k f n

xzkfQ+Dl

fp=k 9.1

cktkj
Hkko
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vuqlkj gh vyx&vyx {ks=kksa ds lekpkjksa dks izdkf'kr djus ds fy, LFkku fu/kkZfjr
gksrk gSA ,sls esa fdlh Hkh v[+kckj ds fy, gj ?kVuk dks LFkku ns ikuk laHko ugha
gksrkA blfy,] gj {ks=k dh izeq[k vkSj egÙoiw.kZ ?kVukvksa ds lekpkj gh v[+kckjksa esa
izdkf'kr gks ikrs gSaA ge vkxs lekpkjksa dh p;u&&&&&izfØ;k ij ckr djrs gq, bl ij
vkSj foLrkj ls ppkZ djsaxsA

lekpkjksa dh p;u&izfØ;k

v[+kckjksa ds fy, lekpkjksa dk
p;u djuk ,d cgqr gh egÙoiw.kZ
vkSj ft+Eesnkjh dk dke gksrk gS]
D;ksafd v[+kckjksa dh lk[k vkSj
yksdfiz;rk muds lekpkjksa ds
p;u ds vk/kkj ij gh fVdh
gksrh gSA

v[+kckjksa esa lekpkjksa dk p;u
lkewfgd fu.kZ; ds vk/kkj ij
fd;k tkrk gSA gj v[+kckj esa
vyx&vyx {ks=kksa ds vuqlkj
laoknnkrkvksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA ;s lHkh laoknnkrk vius&vius {ks=kksa dh
[+kcjsa jkst+ 'kke rd v[+kckj ds laikndh; dk;kZy; esa igq¡pkrs gSaA blds vykok ih-
Vh-vkbZ-] ;w-,u-vkbZ-] ,-ih-] ,-,Q+-ih-] jk;Vj vkfn dbZ ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh]
ns'kh&fons'kh lekpkj ,lsaft;k¡ Hkh gSa] tks vius lnL; v[+kckjksa dks izfrfnu lekpkj
Hkstrh jgrh gSaA ;s lekpkj bUVjusV ds ek/;e ls vkrs gSaA blds vykok 'kgj dh
fofHkUu laLFkk,¡ vkSj foHkkx iszl&foKfIr ds ek/;e ls Hkh viuh xfrfof/k;ksa ds
lekpkj Mkd] Q+SDl ;k bZ&esy ds n~okjk v[+kckjksa ds n¶+rjksa esa Hkstrs gSaA bl rjg

jktuhfrd lkekftd  O;kikj] vFkZ&txr        [ksy&txr  fofo/k
lekpkj lekpkj    lekpkj              lekpkj lekpkj

   jk"Vªh;  varjjk"Vªh;  LFkkuh;

lekpkj ds izdkj

¼lkfgR;  laLÑfr
foKku  i;kZoj.k

vU;½

fp=k 9.2
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v[+kckjksa ds dk;kZy;ksa esa izfrfnu 'kke rd gt+kjksa lekpkj ,d=k gks tkrs gSaA ysfdu]
v[+kckjksa esa LFkku lhfer gksrk gS] ,sls esa gj lekpkj dks LFkku ns ikuk laHko ugha
gks ikrkA ,slh fLFkfr esa muds egÙo ds vk/kkj ij lekpkjksa dk p;u djuk iM+rk
gSA

lekpkjksa dk p;u igys rks laoknnkrk vius foosd ds vk/kkj ij Lo;a gh dj ysrs
gSaA mlds ckn izeq[k laoknnkrk muesa ls lekpkjksa dh N¡Vuh djrs gSaA mlds ckn
ì"B dh {kerk dks /;ku esa j[krs gq, lekpkj&laiknd vkSj izeq[k laiknd vkilh
ijke'kZ ds vk/kkj ij lekpkjksa dk p;u djrs gSaA

lekpkj ds vax

tc dksbZ laoknnkrk fdlh ?kVuk dh lwpuk nsrk gS] rks mlds fy, dqN ckrksa dk
C;kSjk nsuk vko';d gksrk gSA ;g lHkh v[+kckjksa esa vkidks ns[kus dks fey tk,xkA
blds ckn lekpkjksa ds egÙo ds vuqlkj mudh izLrqfr esa ikBdksa dh lqfo/kk vkSj
#fp dks /;ku esa j[krs gq, dqN pht+sa tksM+ nh tkrh gSaA ;s pht+sa lekpkj ds vax
dgykrh gSaA lekpkj ds izeq[k vaxksa dks fuEukafdr js[kkadu ds ek/;e ls vklkuh ls
le>k tk ldrk gS %

lekpkj ds vax

esu gsfMax   lc gsfMax    ckbZ ykbu     lekpkj lzksr     bUVªks       C;kSjk

vko';d ugha fd lHkh lekpkjksa esa bu vaxksa dk iz;ksx t:j gksA tSls lc gsfMax
vkSj ckWDl&eSVj dks lHkh lekpkjksa esa iz;qDr ugha fd;k tkrkA buds vykok ckdh
vaxksa dks lHkh lekpkjksa esa vfuok;Z :i ls ns[kk tk ldrk gSA vkb,] bu vaxksa ds
ckjs esa FkksM+h vf/kd tkudkjh izkIr djrs gSaA ysfdu] mlls igys ge lekpkj dh
izÑfr ds ckjs esa Hkh FkksM+k tku ysa] rks bu vaxksa ds ckjs esa tkuus esa lqfo/kk gksxhA

okLro esa] lekpkj ,d rjg ls fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa mBus okyh vke vkneh
ds eu dh lHkh ftKklkvksa dk funku gksrk gSA nwljs :i esa lekpkj fdlh Hkh
?kVuk dk laiw.kZ C;kSjk gksrk gSA eku yhft,] vki dgha tk jgs gSaA jkLrs esa ,d
txg vkidks HkhM+ tek gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vkids eu esa ftKklk mBrh gSA vki
#drs gSa vkSj iwNrs gSa D;k gqvk\ tokc feyrk gS µ nq?kZVuk gks xbZA ,d vkneh
ej x;kA vkidh ftKklk c<+rh gSA vki fQj iwNrs gSa & dSls gqvk\ tokc vkrk
gS & cl lsA vki fQj iwNrs gSa & dc gqvk\ fQj tokc esa iwjh ?kVuk dk C;kSjk
vkidks fey tkrk gSA ,d laoknnkrk Hkh blh rjg lekpkjksa dk ladyu djrk gS
vkSj mUgsa izLrqr djrk gSA njvly] lekpkj D;k] dSls] dc] dgk¡] D;ksa] dkSu] fdl
vkfn lokyksa ¼ddkjksa½ ds tckoksa dk laiw.kZ fooj.k gksrk gSA



fganhfganhfganhfganhfganh

fVIi.kh

150

v[+kckj dh nqfu;k

esu gsfMax ¼eq[; 'kh"kZd½

tSlk fd geus vHkh i<+k] fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa gekjs eu esa igyh ftKklk mBrh
gS fd D;k gqvk\ ;gh lekpkj dk esu gsfMax gksrk gSA tSls nq?kZVuk dk lekpkj nsuk
gks rks esu gsfMax gks ldrk gS & ̂ cl nq?kZVuk esaa ,d dh ekSrA* bl gsfMax ;k 'kh"kZd
dks i<+dj gh iwjs lekpkj ds ckjs esa ,d eksVh tkudkjh fey tkrh gSA vkius vDlj
yksxksa dks bl rjg dh ckrsa djrs lquk gksxk fd vkt ^D;k* u;k lekpkj gS\ vkt
laln esa ^D;k* gqvk\ ckt+kj esa lksus dk Hkko ^D;k* gS ;k fØdsV eSp esa ^D;k* gqvk
vkfnA esu gsfMax blh ^D;k* dk mÙkj gksrk gSA esu gsfMax ls ?kVuk ds ckjs esa ,d
eksVh lwpuk rqjar fey tkrh gSA fQj mlds ckn dh ftKklk,¡ mBrh gSaA ,d gh
lekpkj ds fy, fofHkUu v[+kckjksa dk esu gsfMax lHkh v[+kckjksa esa fHkUu gks ldrk gSA

fdlh Hkh lekpkj ¼ds eq[; 'kh"kZd½ dks i<+us ds ckn ikBd ds eu esa yxkrkj dbZ
ftKklk,¡ mBrh gSa vkSj og ,d >Vds esa muds ckjs esa tku ysuk pkgrk gSA mUgha
ftKklkvksa dks 'kkar djus ds fy, NksVs&NksVs okD;ksa esa lc gsfMax ¼mi'kh"kZd½ fn,
tkrs gSaA izk;% lc&gsfMax cM+s lekpkjksa ds lkFk gh fn, tkrs gSa] D;kasfd cM+s lekpkjksa
dks i<+us esa ikBd dks le; yxrk gSA blfy,] tks yksx tYnh ls lekpkjksa ij ,d
ut+j Mkydj vius dke ij Hkkxus dh tYnh esa gksrs gSa] mUgsa lc&gsfMaXl i<+dj
lekpkj dh eq[;&eq[; ckrksa dk irk py tkrk gSA

ckb ykbu

lekpkj fy[kus okys vFkok izLrqr djus okys laoknnkrk ds uke dks ckb ykbu dgrs
gSaA vkius ns[kk gksxk fd lekpkjksa ds lkFk laoknnkrk dk uke Hkh fy[kk gksrk gSA
mls gh ckb ykbu dgrs gSaA

lekpkj&lzksr
;g lekpkj dk ,d vR;ar egÙoiw.kZ vax gSA blls lekpkj dh izkekf.kdrk dk irk
pyrk gSA blesa lekpkj dk C;kSjk nsus ls igys ;g crk;k tkrk gS fd lekpkj dgk¡
ls izkIr gqvk vkSj fdl ek/;e ls izkIr gqvkA

v[+kckj i<+rs le; vkius /;ku fn;k gksxk fd ,tsafl;ksa ds ckn 'kgj dk uke fy[kk
gksrk gSA ;fn ̂ubZ fnYyh* fy[kk gS] rks bldk vFkZ ;g gS fd ;g lekpkj ubZ fnYyh
ls fy;k x;k gS ;k ;g ?kVuk ubZ fnYyh esa ?kVh gSA mlds ckn ?kVuk dh frfFk nh
tkrh gSA vkius /;ku fn;k gksxk fd izk;% v[+kckjksa esa lekpkjksa dh frfFk ml
lekpkji=k dh izdk'ku&frfFk ls ,d fnu iwoZ dh nh xbZ gksrh gSA ,slk blfy, gksrk
gS fd v[+kckj jkr dks Nirs gSa vkSj lqcg&lqcg vkids ikl igq¡p tkrs gSaA ;kuh ;s
lekpkj ,d fnu iwoZ dh jkr rd ds gksrs gSaA

dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd lekpkj fdlus izkIr fd;k] dgk¡ ls izkIr fd;k

vkSj dc izkIr fd;k] budh tkudkjh dks lekpkj&lzksr dgk tkrk gSA
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bUVªks

bUVªks vaxzst+h ds ^bUVªksMD'ku* ¼ifjp;½ dk laf{kIr :i gSA vkius ns[kk gksxk fd tks
lekpkj yacs ;k e/;e vkdkj ds gksrs gSa] muesa 'kq: esa FkksM+s eksVs v{kjksa esa ,d iSjk
fn;k tkrk gS] ftlesa la{ksi esa iwjs lekpkj dh eq[; lwpuk,¡ jgrh gSaA bUVªks dks
i<+dj iwjs lekpkj dh eq[; tkudkfj;k¡ ,d ckj esa izkIr dh tk ldrh gSaA

C;kSjk
bUVªks ds ckn lekpkj FkksM+s foLrkj ls fn;k tkrk gSA bls gh lekpkj ;k ?kVuk dk
C;kSjk dgrs gSaA blesa ?kVuk ls lacaf/kr lHkh tkudkfj;k¡ nh tkrh gSaA ?kVuk dc gqbZ]
fdl fLFkfr esa gqbZ D;ksa gqbZ vkSj mlds D;k ifj.kke gks ldrs gSa] ml ?kVuk ij
fdldh D;k izfrfØ;k gqbZ vkfn&vkfnA

lekpkj&izLrqfr
tSlk fd tku pqds gSa] lekpkjksa dk dk;Z fdlh Hkh ?kVuk ds ckjs esa yksxksa dks lwpuk
nsuk gksrk gSA bl rjg ls fdlh Hkh laoknnkrk dks lekpkj esa vius fopkj O;Dr
djus dh cgqr de xqatkb'k jgrh gSA fdarq] dbZ ckj ns[kk tkrk gS fd fooknkLin
lekpkjksa esa laoknnkrk vius fopkjksa ls esy [kkrs rF;ksa vFkok vius fopkjksa ls esy
[kkrs fopkjksa okys O;fDr;ksa ds dFkuksa dks vf/kd mtkxj dj] lekpkj dks vius
vuqdwy cukdj] izLrqr dj nsrs gSaA ml lekpkj ds ihNs mudh fopkj/kkjk vFkok
fopkj n`f"V fNih jgrh gSA vki ,d gh fo"k; ij Nis vyx&vyx lekpkjksa dh
rqyuk djds bl ckr dks vklkuh ls le> ldrs gSaA ysfdu v[+kckj dks fdlh dk
i{k/kj vFkok fojks/kh u gksdj rVLFk vkSj fu"i{k jguk pkfg,A vf/kdka'k v[+kckj ,sls
gh gksrs gSaA

;fn vkidks v[+kckj i<+us dh fu;fer vknr gS] rks vki lekpkjksa dh izLrqfr vkSj
lekpkjksa ds rF;ksa dks i<+dj viuh Hkh jk; cuk ldrs gSa vkSj lekpkjksa ij fu"i{k
fVIi.kh dj ldrs gSaA

ikBxr iz'u&9.1

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. v[+kckjksa esa izdkf'kr fd, tkrs@dh tkrh gSaµ

¼d½ lHkh ?kVuk,¡ ¼[k½ ifjfprksa ds lekpkj

¼x½ flQ+Z jktuhfrd lwpuk,¡ ¼?k½ egÙoiw.kZ ?kVuk,¡
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2. lekpkj&lzksr ds varxZr fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh ckr ugha vkrh\

¼d½ lekpkj fdlus izkIr fd;k ¼[k½ dgk¡ ls izkIr fd;k

¼x½ dc izkIr fd;k ¼?k½ D;ksa izkIr fd;k

3. fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dFku vlR; gS\

¼d½ lekpkj rF;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA

¼[k½ lekpkj laoknnkrk ds fopkjksa ij vk/kkfjr gkssrs gSaA

¼x½ lekpkj rVLFk vkSj fu"i{k gksrs gSaA

¼?k½ lekpkjksa dh Hkk"kk vyx gks ldrh gSA

9.2.2 laikndh;

lekpkjksa ij vk/kkfjr laiknd dh fVIi.kh dks laikndh; dgrs gSaA laikndh; ds
fy, gj v[+kckj esa chp dk ,d iwjk i`"B vyx ls fuèkkZfjr gksrk gSA blesa lekpkjksa
ij laiknd dh fVIif.k;k¡ rks gksrh gh gSa] lkFk gh lekpkjksa ds fofHkUu igyqvksa ij
vkykspukRed ys[k vkSj ikBdksa dh izfrfØ;k,¡ Hkh izdkf'kr dh tkrh gSaA laikndh;
esa lekpkjksa vFkok ?kVukvksa ij laiknd dks vius fopkj izdV djus dh iwjh NwV
gksrh gSA lekpkjksa dks i<+us ds ckn ikBd ds eu esa dbZ izdkj dh ftKklk,¡ mRiUu
gksrh gSa vkSj og ;g tkuus ds fy, mRlqd jgrk gS fd lacaf/kr ?kVuk mfpr Fkh ;k
ughaA cgqr ls le>nkj ikBd lekpkjksa dks i<+us ds rqjar ckn lacaf/kr ?kVuk ds ckjs
esa viuh jk; cuk ysrs gSa vkSj viuh izfrfØ;k O;Dr dj nsrs gSaA ysfdu cgqr ls
ikBd ,sls gksrs gSa] tks laikndh; esa izdkf'kr lekpkj ds fofHkUu igyqvksa dks tkuus
ds ckn viuh jk; cukrs gSaA bl rjg laikndh; fdlh Hkh v[+kckj dk ,d cgqr gh
egÙoiw.kZ vax gksrk gSA vr% laikndh; fVIif.k;ksa vkSj ys[kksa ds vk/kkj ij laiknd
vFkok v[+kckj dh fopkj/kkjk dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gSA

9.2.3  Q+ksVks

v[+kckjksa esa izdkf'kr gksus okys Q+ksVks dk egÙo Hkh lekpkjksa ls de ugha gksrkA

v[+kckj esa Nius okyk Q+ksVks Hkh vius vkiesa ,d lekpkj gksrk gSA dbZ ckj vkius

ns[kk gksxk fd v[+kckj esa flQ+Z Q+ksVks Nik gksrk gS vkSj mlds uhps nks&rhu iafDr;ksa

dh lwpuk Nih gksrh gSA blds vykok lekpkj ds lkFk Nius okys Q+ksVks ds ek/;e

ls u flQ+Z ml ?kVukØe dh izkekf.kdrk dk irk pyrk gS] cfYd ml lekpkj ds

cgqr lkjs igyqvksa dh tkudkjh Hkh fey tkrh gSA tc vki fdlh LFkku ij Hkwdai

ls gqbZ rckgh dk lekpkj i<+rs gSa] rks vkids eu esa ;g ftKklk vo'; mBrh gS fd

ogk¡ dk n`'; vc dSlk gS ;k ogk¡ ds yksxksa ds thou ij bldk D;k izHkko iM+k gSA

,sls esa ;fn ml lekpkj ds lkFk fp=k ns[kus dks fey tkrk gS] rks vkidh ftKklk
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dkQ+h gn rd 'kkar gks tkrh gSA  vDlj ,slk gksrk gS fd lekpkj dks i<+us ds ckn

vki mrus fopfyr ugha gksrs] ftrus mlls lacaf/kr fp=k dks ns[kdj gks mBrs gSaaA dbZ

ckj ,d Q+ksVks vkSj mlds uhps nh xbZ nks iafDr;ksa dh lwpuk vkids eu ij lekpkj

ls vf/kd izHkko Mky nsrh gSA Q+ksVks ns[kus ds ckn ml ?kVuk ds lekpkj dks foLrkj

ls i<+us dh Hkw[k Hkh vkids vanj iSnk gks ldrh gSA bl rjg Q+ksVks tgk¡ vius vki

esa ,d lekpkj gksrk gS] ogha og ,d egÙoiw.kZ lekpkj dk iwjd vkSj lgk;d Hkh

gksrk gSA Q+ksVks ds uhps nh xbZ lwpuk dks v[+kckj dh Hkk"kk esa ^dSI'ku* dgrs gSaA

fØ;kdyki&9.2

¼d½ fiNys nks eghus esa ftl lekpkj us vkidks csgn izHkkfor fd;k mldk o.kZu
dhft, vkSj izHkkfor djus ds dkj.k fyf[k,%

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼[k½ vius vkl&ikl ds izfl) LFkyksa] bekjrksa] yksxksa ds fp=k v[+kckj&if=kdkvksa ls
Nk¡Vdj fn, x, ckWDl esa fpidkb, vkSj muds ckjs esa rhu&pkj okD; fyf[k,A

(i) izfln~/k LFky
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) izfln~/k bekjr
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) izfln~/k O;fDr
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9.2.4 Q+hpj

^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* 'kh"kZd ikB vki i<+ pqds gSa] tks Q+hpj&'kSyh esa fy[kk

x;k gSA vkb,] ;gk¡ FkksM+s foLrkj ls Q+hpj ds ckjs esa tkusa %
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vki tkurs gSa fd v[+kckjksa esa lekpkj Nirs gSaA lekpkjksa ls dsoy ;g tkudkjh
feyrh gS fd D;k gqvk\ mnkgj.k ds fy,] dYiuk pkoyk us varfj{k esa mM+ku Hkjh]
rks v[+kckjksa esa ;g [+kcj Nih fd ,d Hkkjrh; efgyk us varfj{k dh ;k=kk dhA
ysfdu] dYiuk dkSu gS\ og varfj{k esa tkus dk lkgl dSls tqVk ikbZ\ mldh bl
cgknqjh us lekt dks fdl izdkj izHkkfor fd;k\ bu ckrksa dks ljy Hkk"kk vkSj
euksjatd 'kSyh esa crk;k tk,] rks og Q+hpj gksxkA vFkkZr~ ^D;k gqvk\* ;g crkuk
lekpkj gSA ̂tks dqN gqvk] og D;ksa vkSj dSls gqvk vkSj bldk ifj.kke D;k gksxk*µ
;g crkuk Q+hpj dk dke gSA Q+hpj esa ?kVukvksa dks gekjh vk¡[kksa ds vkxs mrkj fn;k
tkrk gS] dkuksa esa ?kVukvksa dh vkokt+ xq¡tk nh tkrh gSA v[+kckj ds rhu dke crk,
tkrs gSaµlwpuk nsuk] f'k{kk nsuk vkSj euksjatu djukA lekpkj ek=k lwpuk nsrs gSaA
Q+hpj gesa lwpuk ds vk/kkj ij f'kf{kr djrs gSa vkSj gekjk euksjatu djrs gSaA Q+hpj
esa bl ckr dk /;ku j[kk tkrk gS fd og jkspd Hkh gksA Q+hpj dbZ izdkj ds gksrs
gSa ;k gks ldrs gSaµtu#fp okys] xaHkhj fo'ys"k.kkRed] gYds&QqYds vkSj euksjatd
rFkk O;fDrÙo&lacaèkhA ^Hkkjr dh ;s cgknqj csfV;k¡* O;fDrRo&laca/kh ;k ^ilZuSfyVh
Q+hpj* gSA

9.2.5 ys[k

v[+kckjksa esa izk;% nks izdkj ds ys[k izdkf'kr gksrs gSa µ ,d izdkj ds ys[k os gksrs gSa]
tks laikndh; i`"B ij izdkf'kr gksrs gSa vkSj nwljs izdkj ds ys[k os gksrs gSa] tks Q+hpj
okys iUuksa ij izdkf'kr gksrs gSaA laikndh; i`"B ij izdkf'kr gksus okys ys[kksa dh
vfuok;Z 'krZ gksrh gS fd os fdlh lekpkj vFkok ?kVukØe ij vk/kkfjr gksa] ysfdu
Q+hpj okys iUuksa ij izdkf'kr gksus okys ys[k fdlh Hkh {ks=k ls lacaf/kr gks ldrs gSa
µ jktuhfr] lekt] lkfgR;] [ksy] Q+S'ku] fQ+Ye] O;kikj] i;ZVu vkfnA blesa ;g
'krZ ugha gksrh fd ;s fdlh ?kVuk&Øe ij vk/kkfjr gksaA buesa lwpukvksa dk gksuk
vfuok;Z gksrk gSA fdlh lekpkj vFkok ?kVuk&&&&&Øe dks vk/kkj cukdj Hkh Q+hpj fy[ks
tk ldrs gSaA vktdy v[+kckjksa dh dksf'k'k gksrh gS fd ,sls gh ys[k izdkf'kr fd,
tk,¡] ftuesa lekpkjksa vkSj lwpukvksa dk vfèkd&ls&vfèkd lekos'k gksA bl rjg vc
v[+kckjksa esa izdkf'kr gksus okys Q+hpjksa esa Hkh lekpkjksa vkSj lwpukvksa dks vk/kkj cukus
dh ijaijk rsth ls fodflr gqbZ gSA

9.2.6 lk{kkRdkj

lk{kkRdkj ;kuh fdlh O;fDr ls ckrphrA bls vaxzst+h esa ^baVjO;w* dgk tkrk gSA
lk{kkRdkj v[+kckj dk ,d vfuok;Z vax gSA ;g vius vki esa ,d Lora=k fo/kk gS]
fdarq bldk mi;ksx v[+kckj ds vU; vaxksa esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx
lekpkjksa ds fy, rks fd;k gh tkrk gS] lkFk gh ys[kksa vkSj Q+hpj ds fy, Hkh fd;k
tk ldrk gSA lk{kkRdkj ls lwpukvksa dh izkekf.kdrk iq"V gksrh gSA
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lk{kkRdkj eq[;r% vkeus&lkeus cSBdj ckrphr ds ek/;e ls fdlh fo"k; ij
tkudkjh izkIr djus dks dgrs gSa] ysfdu vktdy Q+ksu ij Hkh ckrphr ds vk/kkj
ij lwpuk,¡ izkIr dh tkrh gSaA ;g Hkh lk{kkRdkj dk ,d rjhdk gSA

lk{kkRdkj fdlh O;fDr ls fdlh ?kVuk] oLrq] fLFkfr] fo"k;&oLrq vkfn dh tkudkjh
izkIr djus ds mn~ns'; ls rks fy;k gh tkrk gS] lkFk gh dqN izfln~/k O;fDr;ksa ls
muds thou ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds mn~ns'; ls Hkh fy;k tkrk gSA
v[+kckj dk ,d Lora=k vax gksrs gq, Hkh lk{kkRdkj blds vU; vaxksa ds fy, lgk;d
vax ds :i esa mi;ksxh gksrk gSA tSlsµ blls fof'k"V O;fä;ksa ds ckjs esa tkudkjh
feyrh gSA blls lekpkj ltho vkSj izkekf.kd cu tkrs gSaA bUVjusV ds ekè;e ls
ohfM;ks Q+ksu dk iz;ksx djds ¼Vsyh dkaUÝsfUlx n~okjk½ Hkh lk{kkRdkj fy;k tkrk gSA

fØ;kdyki&9.2

dkjhxj] f'k{kd] MkWDVj esa ls fdlh ,d O;fDr ls feydj uhps fn, x, fcanqvksa dks
/;ku esa j[kdj muls iz'u iwfN, ¼mudk lk{kkRdkj yhft,½A vkius D;k loky iwNs
vkSj muds D;k tokc feys] fyf[k,%

(i) izeq[k pqukSfr;k¡

iz'u -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mÙkj-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(ii) yksxksa dk muds izfr O;ogkj

iz'u -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mÙkj-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iii) ikfjokfjd&lkekftd thou

iz'u -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mÙkj----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(iv) os fdl dke esa fuiq.k gSa

iz'u ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mÙkj-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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(v) vklikl ds ifjos'k ds ckjs esa mudh izfrfØ;k

iz'u -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mÙkj----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ikBxr iz'u&9.2

lokZf/kd mi;qDr fodYi Nk¡Vdj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. laikndh; vk/kkfjr gksrk gS&

¼d½ ys[kksa ij ¼[k½ lekpkjksa ij

¼x½ Q+hpj ij ¼?k½ ikBdksa ds fopkjksa ij

2. Q+ksVks ds uhps Nih lwpuk dks v[+kckj dh Hkk"kk esa dgrs gSa&

¼d½ baVªks ¼[k½ lc gsfMax

¼x½ dSI'ku ¼?k½ lekpkj&òksr

3. Q+hpj esa fdldk gksuk vfuok;Z gksrk gS\

¼d½ lwpuk ¼[k½ lzksr dh tkudkjh

¼x½ laiknd ds fopkj ¼?k½ Q+ksVks

4. uhps fn, x, okD;ksa esa ls lgh okD; ds lkeus lgh (√) dk fu'kku rFkk xyr
okD; ds lkeus xyr (X) dk fu'kku yxkb, %

¼d½ laikndh; eas lekpkjksa ij laiknd dh Lora=k fVIi.kh gksrh gSA ¼ ½

¼[k½ laikndh; i`"B ij izdkf'kr ys[kksa ds fy, vko';d ugha fd os
lekpkjksa vFkok fdlh ?kVukØe ij vk/kkfjr gksaA ¼  ½

¼x½ Q+ksVks Hkh vius vki esa ,d lekpkj gksrk gSA ¼  ½

¼?k½ ;g vko';d ugha fd Q+hpj lwpukijd gksaA ¼  ½

¼³½ lk{kkRdkj dk iz;ksx flQ+Z lekpkjksa ds fy, fd;k tkrk gSA ¼  ½
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9.2.7 O;aX;&fp=k ¼dkVwZu½

v[+kckjksa esa eq[; :i ls nks izdkj ds O;aX;&fp=k ;k dkVwZu Nirs gSa µ ,d rks

lekpkjksa ij vk/kkfjr vkSj nwljs 'kqn~/k euksjatu ds fy,A lekpkjksa ij vk/kkfjr

O;aX;&fp=k flafxy ckDl vFkkZr~ ,d ?ksjs esa gksrs gSaSA 'kqn~/k euksjatu okys O;aX;&fp=k

;k dkVwZu ,d ls vf/kd ckWDl ds Hkh gks ldrs gSaA

lekpkjksa ij vk/kkfjr dkVwZu izk;% v[+kckj ds eq[; i`"B ij izdkf'kr fd, tkrs gSa

vkSj budk LFkku gj v[+kckj esas vius&vius fglkc ls fu/kkZfjr gksrk gSA

lekpkjksa ij vk/kkfjr dkVwZu v[+kckj dh laikndh; fVIif.k;ksa] ys[kksa vkSj Q+ksVks dh

rjg gh egÙoiw.kZ gksrk gSA ,d NksVs ls dkVwZu ds ekè;e ls fdlh ?kVukØe ij

ftruh rh[+kh fVIi.kh dh tk ldrh gS] mruh rh[+kh fVIi.kh vk/ks i`"B ds ys[k esa Hkh

eqf'dy ls dh tk ldrh gSA dbZ ckj ,d dkVwZu ds nks 'kCn cgqr lkjh fVIif.k;ksa

ij Hkkjh iM+rs gSaA

vkius eglwl fd;k gksxk fd ,d NksVs&ls fp=k vkSj NksVh&lh fVIi.kh ds ek/;e ls

ftruh rh[+kh /kkjnkj ckr ,d dkVwZu dg tkrk gS] ogh ckr ,d ys[k vFkok fVIi.kh

esa dgus ds fy, dkQ+h 'kCnksa dh t+:jr iM+rh gSA

nwljs izdkj ds dkVZwu izk;% Q+hpj okys iUuksa ij Nirs gSaA buesa dFkk dks ek/;e

cukdj vFkok fdlh pqVdqys vFkok O;aX; dks vk/kkj cukdj fp=k fn, x, gksrs gSaA

,sls dkVwZuksa dk mn~ns'; izk;% yksxksa dk euksjatu djuk gksrk gSA dbZ v[+kckjksa esa

dkVwZu yxkrkj vkrs gSaA tSlsµ vkj-ds- y{e.k] 'kadj vkfn ds dkVwZuA

9.2.8 foKkiu

foKkiu v[+kckjksa dh vk; dk izeq[k lk/ku gksrs gSaA ;s u rks lekpkjksa vFkok

laikndh; dh rjg v[+kckjksa ds vfuok;Z vax gksrs gSa vkSj u gh v[+kckjksa dh igpku

cukus esa lgk;d gksrs gSaA pw¡fd eq[;r% buls gh v[+kckjksa dh vkenuh gksrh gS] vr%

foKkiu tqVkus ds fy, laoknnkrkvksa dh rjg gh fofHkUu {ks=kksa esa ,tsUV vkSj v[+kckj

deZpkjh fu;qDr djrs gSaA v[+kckjksa dks ftrus vf/kd foKkiu izkIr gksrs gSa] mUgsa

mruh gh vk; gksrh gSA bl rjg foKkiu v[+kckj dk ,d vfuok;Z vax cu pqds gSaA

fdarq] ;g dguk fd foKkiu flQ+Z vk; ds lzksr gksrs gSa] iwjh rjg lgh ugha gksxkA

foKkiu dbZ rjg ls ikBdksa dks ykHk igq¡pkrs gSa vkSj f'kf{kr Hkh djrs gSaA foKkiu
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ls tgk¡ v[+kckjksa dks ykHk gksrk gS] ogha ikBdksa vkSj foKkiunkrk dks Hkh ykHk igq¡prk

gSA ;g ykHk dk ,d pØh; Øe cukrk gSA

vki ,d mnkgj.k ls bls vklkuh ls le> ldrs gSa µ eku yhft,] vki ik¡p nksLr
gSaA vkiesa ls ik¡pksa dh #fp;k¡ vyx&vyx gSaA vki ik¡pksa dks vyx&vyx pht+sa
[+kjhnuh gSaA vki mu pht+ksa ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSaA vkiesa ls ,d nksLr daI;wVj
[+kjhnuk pkgrk gS vkSj ckt+kj esa x, fcuk] ?kj cSBs gh tkudkjh izkIr djuk pkgrk
gS fd dkSu&lk daI;wVj [+kjhnuk mfpr gksxk] tks mlds ctV esa Hkh vk, vkSj xq.koÙkk
esa Hkh csgrj gksA nwljk nksLr diM+s [+kjhnuk pkgrk gSA rhljk nksLr ukSdjh ryk'k
jgk gS] pkSFkk nksLr viuh cgu ds fookg ds fy, oj dh ryk'k esa gS vkSj vki ;g
tkuuk pkgrs gSa fd iqLrd&esys esa vkidh #fp dh iqLrdsa dgk¡ feysaxhA vki ik¡pksa
v[+kckj mBkrs gSa vkSj viuh #fp dh tkudkjh izkIr dj ysrs gSa rFkk ykHk mBkrs gSaA
blh rjg v[+kckj foKkiu ds ek/;e ls yksxksa rd lwpuk,¡ igq¡pkrk gS vkSj ykHk dk
,d pØh; Øe cukrk gSA foKkiu ds bl pØh; Øe dks fuEu js[kkadu ds ek/;e
ls le>k tk ldrk gSµ

foKkiu&
nkrk

foKkiu

 

  

foKkiu dh Hkk"kk

ge ckr dj pqds gSa fd foKkiu dk mn~ns'; gksrk gSµ mRikn vFkok viuh ;kstuk
dh tkudkjh yksxksa rd igq¡pkukA ,sls esa foKkiu dh Hkk"kk dk cgqr cM+k ;ksxnku
gksrk gSA foKkiu esa de&ls&de 'kCnksa ds ek/;e ls mRikn vFkok ;kstuk dh laiw.kZ
tkudkjh nsuh gksrh gSA lkFk gh ;g Hkh /;ku j[kuk vko';d gksrk gS fd Hkk"kk jkspd
gks] ljy gks vkSj i<+us okys dks izHkkfor djsA vkius ,sls cgqr ls foKkiu ns[ks gksaxs]
ftuesa cgqr lkjh lwpukvksa ds ctk; flQ+Z ,d ;k nks okD;ksa ds ukjs fy[ks gksrs gSa
vkSj os ukjs miHkksDrk dks bruk izHkkfor dj tkrs gSa] ftruk ,d ys[k vFkok fVIi.kh
Hkh ugha dj ikrhA foKkiu esa LFkku dh Hkh lhek gksrh gSA miHkksDrk fdlh foKkiu
dks ys[k vFkok Q+hpj dh rjg ugha i<+uk pkgrkA blfy, foKkiu cukrs le; ;g
/;ku j[kuk vko';d gksrk gS fd os laf{kIr gksa] jkspd gksa] vkd"kZd gksa] izHkko'kkyh
gksa vkSj iwjh tkudkjh izLrqr djsaaA foKkiu miHkksDrk oxZ dks dSls izHkkfor djsa] bl
ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA

ikBd
v[kckj
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blds vykok v[+kckj ds fy, foKkiu cukrs le; bl ckr dks /;ku esa j[kuk
vko';d gksrk gS fd bu foKkiuksa dks miHkksDrk ns[k Hkh ldrk gS vkSj i<+ Hkh ldrk
gSA ;s foKkiu T+;knk le; rd miHkksDrk ds lkeus jgrs gSaA ,d v[+kckj dk
foKkiu Vhoh vFkok jsfM;ks ds foKkiu ls vf/kd le; rd miHkksDrk ds chp esa
jgrk gSA

9.2.9 i=k
ikBdksa ds i=k v[+kckjksa ds fy, fn'kk&funsZ'k dk dk;Z djrs gSaA lekpkjksa] laikndh;
vFkok vU; lkefxz;ksa ij ikBdksa dh izfrfØ;k ls v[+kckjksa dks tgk¡ vius vanj
lq/kkj djus dk ekSdk feyrk gS] ogha mRlkg Hkh c<+rk gSA ikBdkssa ds i=k Hkh dbZ ckj
laikndh; vFkok vU; ys[kksa dh rjg gh izHkkodkjh fln~/k gksrs gSa] D;ksafd lekpkjksa
vFkok laikndh; fVIif.k;ksa dks i<+us ds ckn ikBd ds eu esa tks fopkj mRiUu gksrs
gSa] mUgsa og vius i=kksa esa O;Dr djrk gSA blds vykok ikBdksa ds i=kksa ds ek/;e
ls mudh leL;kvksa dks Hkh tkuus dk ekSdk feyrk gSA dbZ ,slh leL;kvksa dk Hkh
irk pyrk gS] ftudh rjQ+ v[+kckjksa dk /;ku dHkh x;k gh ughaA

;kuh] ikBdksa ds i=k Hkh laikndh; Q+hpj vkSj ys[kksa dh rjg gh egÙoiw.kZ gksrs gSaA

9.2.10 ekSle vkSj ckt+kj&Hkko

ftl rjg yksxksa dks nwljs lekpkjksa dh izrh{kk jgrh gS] mlh rjg cgqr ls ,sls yksx
Hkh gksrs gSa] ftUgsa ekSle vkSj ckt+kj Hkko dh tkudkjh izkIr djuh gksrh gSA dbZ ckj
vki Hkh tkuuk pkgrs gksaxs fd dy fdruh xehZ Fkh] lnhZ Fkh ;k dy ckfj'k gksxh
;k ugha gksxhA fQj vki mlh rjg viuh fnup;kZ fu/kkZfjr djrs gSaA blh izdkj]
fdlkuksa vkSj O;kikfj;ksa rFkk eNqvkjksa dks ekSle dh tkudkjh dh t+:jr gksrh gSA
;k=kk djus okyksa ds fy, ekSle dk lekpkj t+:jh gksrk gSA

oLrqvksa ds Hkko jkst+ c<+rs&?kVrs jgrs gSaA ,sls esa O;kikfj;ksa vkSj nqdkunkjksa dks ckt+kj
Hkko dh tkudkjh dh vko';drk gksrh gSA ;fn vki dHkh lqukj dh nqdku ij tk,¡
vkSj lksus dk Hkko iwNsa] rks nqdkunkj rqjar ml fnu dk lksus dk Hkko crk nsxkA
bldh tkudkjh mls v[+kckj ls feyrh gSA blh rjg jkst+ ds ckt+kj&Hkko v[+kckjksa
esa izdkf'kr fd, tkus ls u flQ+Z nqdkunkjksa vkSj O;kikfj;ksa dks] cfYd xzkgdksa dks
Hkh lqfoèkk gksrh gSA

ikBxr iz'u&9.3

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. v[+kckj esa dkVwZu Nkius dk D;k mn~ns'; gS\

¼d½ euksjatu vkSj rh[+kh fVIi.kh ¼[k½ foKkiu dh lwpuk nsuk
djuk
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¼x½ f'k{kk iznku djuk ¼?k½ lkekftd ?kVuk ij
jk; nsuk

2. foKkiu dk mn~ns'; D;k ugha gS\

¼d½ lwpuk ¼[k½ Hkk"kk&f'k{k.k

¼x½ O;olk; esa o`fn~/k ¼?k½ izpkj&izlkj

3. ikBdksa ds i=kksa dks v[+kckj esa D;ksa 'kkfey fd;k tkrk gS\

¼d½ izpkj ds fy, ¼[k½ ikBdksa dh Hkkxhnkjh
ds fy,

¼x½ izfr;ksfxrk ds fy, ¼?k½ lekpkj nsus ds fy,

4. uhps fn, x, okD;ksa esa ls lgh okD; ds lkeus lgh (√) dk fu'kku rFkk xyr
okD; ds lkeus xyr (X) dk fu'kku yxkb, %

¼d½ lekpkjksa ij vk/kkfjr dkVwZu izk;% falafxy ckWDl ds gksrs gSaA ¼   ½

¼[k½ cM+s foKkiuksa dks izk;% oxhZÑr foKkiu ds varxZr izdkf'kr fd;k tkrk
gSA ¼   ½

¼x½ ckt+kj Hkko ls xzkgdksa dks dksbZ ykHk ugha gksrkA ¼   ½

¼?k½ foKkiu ykHk dk ,d pØh; Øe rS;kj djrs gSaA ¼   ½

9.3 lekpkjksa dh Hkk"kk
lekpkjksa dh Hkk"kk ljy gksrh gSA v[+kckj] jsfM;ks vkSj Vsyhfot+u ds ek/;e ls ge
lekpkjksa ls voxr gksrs gSaA v[+kckj i<+dj] jsfM;ks lqudj vkSj Vsyhfotu ns[k&lqudj
ge lekpkj dh tkudkjh izkIr djrs gSaA ek/;e  vyx&vyx gksus ds ckotwn
lekpkjksa ds ekeys esa ,d lekurk ;g gksrh gS fd mudh Hkk"kk ljy] lqcks/k vkSj
rqjar le> esa vkus okyh gksrh gSA

vki vyx&vyx v[+kckjksa dks i<+saA vki eglwl djsaxs fd buesa dfBu 'kCnksa ds iz;ksx
ls cpk tkrk gSA ijarq vyx&vyx izdkj ds lekpkjksa esa vyx&vyx izdkj dh
'kCnkofy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh izdkj] vyx&vyx lekpkj&i=kksa dh Hkk"kk
'kSyh vyx&vyx gksrh gSA LFkkuh; v[+kckjksa esa LFkkuh; 'kCnksa dk Hkh bLrseky fd;k
tkrk gSA mn~ns'; ,d gh gSµikBd dks lekpkj fcuk fdlh fnDdr ds le> esa vk
tk,A

vkius /;ku fn;k gksxk fd Q+S'ku vkSj fQ+Yeh nqfu;k ds lekpkjksa vFkok ys[kksa esa fganh
ds lkFk&lkFk vaxzst+h vkSj mnwZ ds 'kCnksa dk Hkh cM+h vkt+knh ds lkFk iz;ksx gksrk gSµ
tSls] tjh] fejjodZ] fizaV] ewM] ewoh] eqgwjr vkfnA [ksy&laca/kh lekpkjksa esa Q+kWyksvkWu]
pSafi;u vkfn 'kCnksa dks ns[k ldrs gSaA blh rjg fØdsV esa fodsV] ysxckbZ] fgV
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fodsV] LVsªV Mªkbo vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA ckt+kj vFkok O;kikj&laca/kh
lekpkjksa dh Hkk"kk fcYdqy vyx gksrh gSA muesa x<+s gq, 'kCnksa dk iz;ksx vc bruk
gksus yxk gS fd O;kikj dh Hkk"kk gh vyx gks xbZ gSA

ckt+kj ls lacaf/kr lekpkjksa esa ^thjk VwVk*] ^rLdjh vkod*] ^lksus esa ujeh*]
^fcdokyh*  vkfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA budk iz;ksx izk;% vU; LFkkuksa ij
ugha gksrkA blh rjg vkius i<+k gksxk ̂puk mNyk] ̂mM+n yq<+dh* ;k ̂ljlksa ds nke
[kM+s*A

blh rjg] jktuhfrd lekpkjksa dh Hkh viuh vyx Hkk"kk gksrh gSA vki LFkkuh;
lekpkjksa ds lkFk rqyuk djds ns[ksa] rks jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; jktuhfr ds
lekpkjksa dh Hkk"kk vyx gksrh gSA jktuhfrd lekpkjksa esa dqN eqgkojs izpfyr gSa]
tSls&Bhdjk nwljs ds flj QksM+uk] lsgjk ck¡èkuk vkfnA ysfdu bu lekpkjksa esa izk;%
O;kikj vkSj [ksy&txr ds lekpkjksa dh Hkk"kk dh rjg x<+s gq, 'kCn ugha gksrsA vaxzst+h
ds 'kCnksa ds iz;ksx Hkh izk;% de gh ns[kus dks feyrs gSaA

lekpkjksa dh Hkk"kk pw¡fd lwpukijd gksrh gS] blfy, blesa lgtrk] ljyrk vkSj
izokg dk gksuk vko';d gksrk gSA lekpkjksa dh Hkk"kk esa ;g /;ku j[kuk vko';d
gksrk gS fd og loZlk/kkj.k dh le> esa vk ldsA blfy, lekpkjksa dh Hkk"kk vke
cksypky dh Hkk"kk gksrh gSA [+kcj vutkuksa dks Hkh tksM+ nsrh gSA

9.4 bysDVªkWfud v[+kckj % v[+kckj dk ,d u;k :i

bySDVªkWfud v[+kckjksa dk izpyu bu fnuksa dkQ+h c<+k gSA dkxt+ ij Nius okys
v[+kckj ls bldk Lo:i FkksM+k fHkUu gksrk gSA bls dsoy daI;wVj ij bUVjusV ds
n~okjk gh i<+k tk ldrk gSA blfy, bldk ykHk flQ+Z os yksx gh mBk ldrs gSa]
ftuds ikl daI;wVj gS vkSj og daI;wVj bUVjusV ls tqM+k gqvk gSA bySDVªkWfud
v[+kckj vke v[+kckj ds eqdkcys vf/kd eg¡xk lkfcr gksrk gS] fdarq bldh fo'ks"krk
;g gS fd vke v[+kckj ds eqdkcys bldh ig¡qp vFkok izlkj O;kid gksrk gSA
bySDVªkWfud v[+kckj dks nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa i<+k tk ldrk gSA vesfjdk esa
izdkf'kr gksus okys v[+kckj dks Hkkjr ds fdlh xk¡o esa cSBs O;fDr rd igq¡pkus esa dbZ
fnu dk le; yx ldrk gS] tcfd ;fn mlh v[+kckj dks bySDVªkWfud ek/;e ls
izLrqr fd;k tkrk gS] rks og iyd >idrs gh igq¡p tkrk gSA vkt ftl rjg ls
yksxksa esa iy&iy dh lwpukvksa ds izfr ftKklk rsth ls c<+rh tk jgh gS] mlesa
bySDVªkWfud v[+kckj cgqr rst+h ls yksdfiz; gks jgs gSaA

bySDVªkWfud v[+kckjksa esa Hkh lekpkjksa dh p;u&izfØ;k vkSj izLrqr djus ds rjhds
dkxt+ ij izdkf'kr gksus okys v[+kckjksa dh rjg gh gksrs gSaA muesa Hkh laoknnkrk]
laiknd] Q+ksVks] xzkfQ+d] dkVZwu vkfn dh Hkwfedk mruh gh egÙoiw.kZ gksrh gSA
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ikBxr iz'u&9.4

lokZf/kd mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1. O;kikj&txr ds lekpkjksa dh Hkk"kk esa cukoVh 'kCnksa dk iz;ksxµ

¼d½ fcYdqy ugha gksrkA ¼[k½ vf/kd gksrk gSA

¼x½ de gksrk gSA ¼?k½ dHkh de dHkh vf/kd gksrk gSA

2. lekpkjksa dh Hkk"kk esa mnkgj.k dh xaqtkb'kµ

¼d½ gksrh gSA ¼[k½ ugha gksrhA

¼x½ vf/kd gksrh gSA ¼?k½ de gksrh gSA

3. bySDVªkWfud v[+kckjksa dks i<+k tk ldrk gS flQ+Zµ

¼d½ Vsyhfotu ij ¼[k½ daI;wVj ij

¼x½ dkxt+ ij ¼?k½ jsfM;ks ij

4. fuEufyf[kr okD;ksa esa lgh ds lkeus lgh (√) dk rFkk xyr ds lkeus xyr
(X) dk fu'kku yxkb, %

¼d½ lekpkjksa dh Hkk"kk esa O;aX; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼  ½

¼[k½ lekpkjksa dh Hkk"kk eqgkojsnkj ugha gks ldrhA ¼  ½

¼x½ lekpkj iqLrdksa esa fy[kh ckrsa gh crkrs gSaA ¼  ½

¼?k½ lekpkj ikBd dks f'kf{kr Hkh djrs gSaA ¼  ½

¼p½ vyx&vyx fo"k;ksa ds lekpkjksa dh Hkk"kk vyx&vyx gks ldrh gSA
¼  ½

 vkius D;k lh[kk

� v[+kckj ds vax gksrs gSaµ lekpkj] laikndh;] Q+ksVks] Q+hpj] ys[k] lk{kkRdkj]
dkVwZu] foKkiu] i=k] ekSle rFkk ckt+kj&HkkoA

� lekpkj v[+kckj dk eq[; vkd"kZ.k gksrs gSA lekpkj ds fo"k; eq[;r% gksrs gSaµ
jktuhfrd] lkekftd] O;kikj vFkok vFkZ txr] [ksy txr rFkk
fofo/kA ;s rhu izdkj ds gksrs gSaµ jk"Vªh;] varjjk"Vªh; rFkk LFkkuh;A fofo/k
lekpkjksa ds varxZr lkfgR;] laLÑfr] foKku] i;kZoj.k] vijk/k vkfn ls
lacaf/kr lekpkj vkrs gSaA

� lekpkjksa dk p;u muds egÙo vkSj mi;ksfxrk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA
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� lekpkj ds vax eq[; :i ls gksrs gSaµ esu gsfMax ¼eq[; 'kh"kZd½] lc&gsfMax
¼mi&'kh"kZd½] lekpkjµòksr] baVªks] C;kSjkA

� lekpkjksa esa fdlh Hkh ?kVuk ls tqM+s lHkh izeq[k rF;ksa dks izLrqr djus dh
dksf'k'k dh tkrh gSA bldh izLrqfr esa laoknnkrk dks vius fopkj O;Dr djus
dh NwV ugha gksrhA

� lekpkjksa vFkok ?kVukØe ij laiknd ds fopkjksa dks laikndh; dgrs gSaA blesa
laiknd dks vius fopkj O;Dr djus dh iwjh NwV gksrh gSA

� v[+kckjksa esa izdkf'kr gksus okys Q+ksVks Hkh ,d izdkj ls lekpkj dk dke djrs
gSaA ;s vius vki esa laiw.kZ lekpkj Hkh gksrs gSa vkSj lekpkjksa ds iwjd HkhA

� Q+hpj cgqr lkjh fo/kkvksa dk feyk&tqyk :i gksrk gSA bldh eq[; fo'ks"krk gS&
lwpuk nsukA

� v[+kckjksa esa izk;% nks izdkj ds ys[k izdkf'kr fd, tkrs gSaµ ,d os] tks lekpkjksa
ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj nwljs os] tks fofo/k fo"k;ksa ij dsafnzr gksrs gSaA lekpkjksa
ij vk/kkfjr ys[k izk;% laikndh; i`"B ij vkSj fofo/k fo"k;ksa ls tqM+s ys[k
Q+hpj okys i`"Bksa ij izdkf'kr fd, tkrs gSaA

� fdlh fo"k; ij tkudkjh ysus vFkok fdlh izfln~/k O;fDr ls mlds ckjs esa
tkuus ds fy, dh xbZ ckrphr dks lk{kkRdkj dgrs gSaA

� fdlh Hkh mRikn vFkok ;kstuk dh tkudkjh nsus ds mn~ns'; ls ljy vkSj
jkspd Hkk"kk esa vkd"kZd <ax ls izLrqr dh xbZ lwpukvksa dks foKkiu dgrs gSaA

 ikBkar iz'u

1. v[+kckj ds eq[; :i ls fdrus vax gksrs gSa\ fdlh ,d izeq[k vax dh fo'ks"krk
crkb,A

2. lekpkjksa ds fdrus izdkj gksrs gSa\ [+kkdk rS;kj dhft,A

3. lekpkjksa ds p;u esa eq[; :i ls dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ cjruh iM+rh gSa\

4. lekpkj òksr dk D;k vfHkizk; gSµ foLrkj ls le>kb,A

5. laikndh; vkSj Q+hpj esa D;k varj gksrk gSµ Li"V dhft,A

6. lekpkjksa ij vk/kkfjr ys[kksa vkSj Q+hpj ds ys[kksa esa D;k fHkUurk,¡ gksrh gSa\

7. foKkiu ds vko';d xq.k D;k gSa\

8. lekpkjksa dh Hkk"kk dh fo'ks"krk,¡ crkb,A
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9. v[+kckj rFkk if=kdkvksa ls izfln~/k O;fDr;ksa] bekjrksa vkSj LFkkuksa ds fp=k
,df=kr dhft, rFkk muds fo"k; esa vko';d vkSj egÙoiw.kZ tkudkfj;k¡ nsrs
gq, ,d ifj;kstuk rS;kj dhft,A

10. fdlh lelkef;d ?kVuk ij ,d Qhpj fyf[k,A

11. fdlh v[kckj dk ,d izk:i rS;kj dj mlds fofHkUu izdkjksa dks js[kkafdr
dhft,A

mÙkjekyk
ikBxr iz'uksa ds mÙkj

9.1 1. ¼?k½]  2. ¼?k½] 3. ¼[k½

9.2 1. ¼[k½] 2. ¼x½] 3. ¼d½] 4. ¼x½

5. ¼d½ √] ¼[k½ X] ¼x½ √] ¼?k½ √] ¼³½ XA

9.3 1. ¼d½]  2. ¼[k½] 3. ¼[k½]

4. ¼d½ √] ¼[k½ X] ¼x½ X] ¼?k½ √A

9.4 1. ¼[k½]   2. ¼[k½] 3. ¼[k½] 4. ¼d½ X] ¼[k½ √] ¼x½ X] ¼?k½ √] ¼p½ √A
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vius NksVs HkkbZ&cguksa dks ;k nwljs cPpksa dks vkius izkjafHkd i<+kbZ djrs ns[kk gksxkA
dey dk iQwy ns[kdj os nsoukxjh fyfi dk ^d*] [kjxks'k dk fp=k ns[kdj os ^[k* vkSj
blh rjg ls /hjs&/hjs iwjh o.kZekyk lh[krs gSaA v{kjksa ds ckn 'kCn dh ckjh vkrh gSA
cPpk o.kks± dks tksM+&tksM+ dj i<+rk gS&^d&e&y ¾ dey*A blds ckn cPpk iwjk okD;
i<+us dk vH;kl djrk gS&^^;g dey dk iQwy gSA** vuqPNsn] ikB] dbZ ikB] ckn esa
rks fdrkcksa] if=kdkvksa ds dbZ i`"B vkSj mlds ckn iwjh fdrkc i<+ tkrs gSaA fdarq dsoy
lk{kj gks tkuk ;k fiQj 'kCn ;k okD; ;k fdrkc ds dbZ iUus i<+ tkuk gh i;kZIr ugha
gSA mUgsa le>uk Hkh vkuk pkfg,A

fdlh Hkh pht+ dks le>rs gq, i<+uk Hkh ,d dkS'ky gSA blds dbZ pj.k vkSj Lrj gSaA
bls jkspd vkSj csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS\ bl ikB esa ge ;s lHkh dkS'ky lh[ksaxsA

 mn~~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiμ

i<+us ds dkS'ky dh tkudkjh izkIr dj mudk iz;ksx dj ldsaxs_

� vkl&ikl fc[kjh fofo/ izdkj dh miyC/ iBu lkexzh esa ls mi;ksxh lkexzh
dk p;u dj mudk fo'ys"k.k dj ldsaxs_

� ifBr vkSj vifBr lkexzh esa varj Li"V dj ldsaxs_

� fofo/ izdkj dh ifBr&vifBr lkexzh esa ls izeq[k mi;ksxh fcanq] lkj ;k dsanzh;
Hkko fudky dj izLrqr dj ldsaxs_

� ifBr lkexzh dk fo'ys"k.k dj ldsaxs rFkk mldk ewY;kadu dj ldsaxsA

10

i<+sa dSls
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10-1 v{kj ls vuqPNsn rd

vesfjdk esa jgus okyk dksbZ cPpk fganh i<+uk lh[k jgk gSA mldh iqLrd esa fy[kk
gS&bZ$[k¾bZ[k vkSj d$e$y¾deyA viuh ek¡ ;k fdlh vkSj dh lgk;rk ls og cPpk
bZ] [k] d] e] y v{kj igpku ysrk gSA blds ckn og bZ[k vkSj dey dks i<+ ysrk
gSA bu v{kjksa dh igpku ds lgkjs ^de*] ^dye*] ^dbZ*] ^edbZ*&tSls 'kCn Hkh i<+
ysrk gSA D;k bls ge dgsaxs fd cPps us i<+uk lh[k fy;k\ gk¡] de&ls&de bu 'kCnksa
dks i<+uk rks mls vkrk gSA i<+us dk igyk pj.k gSμ Hkk"kk ds v{kjksa dh igpku rFkk
muls cus 'kCnksa dh igpkuA

ckyd us v{kj vkSj muls cus 'kCn rks igpku fy,] fdarq dfBukbZ rc gksrh gS tc
mlus vius ?kj esa bu 'kCnksa dks dHkh lquk u gksA vr% og 'kCnksa dks i<+ rks ysrk gS]
fdarq budk vFkZ ugha le>rkA fo|kFkhZ dh eqf'dy vklku djus ds fy, gh iqLrd esas
ys[kd bu 'kCnksa ds lkFk ^bZ[k* vkSj ^dey* dk fp=k cuk nsrkA vc ;s nks 'kCn fo|kFkhZ
ds fy, dsoy 'kCn ugha jgrsA ^bZ[k* vkSj ^dey* dk ewrZ :i Hkh mldh vk¡[kksa ds
lkeus vk tkrk gSA og tku tkrk gS fd dey iQwy dk uke gS vkSj bZ[k ogh gS ftls
^xUuk* dgrs gSaA vc og ckyd pw¡fd bu nks pht+ksa ds jax&:i dks igpku x;k gS]
blfy, bu nksuksa 'kCnksa ds vFkZ Hkh mldh le> esa vk x,A ;s 'kCn mlds fy, lkFkZd
gks x,A

vc vki tku x, gSa fd i<+us ds dkS'ky dk nwljk pj.k gS 'kCnksa ds vFkZ tkuukA nwljs
pj.k ds fcuk igyk pj.k v/wjk gSA i<+us dk dkS'ky lh[kus ds fy, ,d rhljh ckr
vkSj Hkh gS] og gSμ i<+us dh xfrA 'kCn dh igpku vkSj mlds vFkZ ds Kku ds ckn
ge ,d ckj esa gh dbZ 'kCnksa ds lewg dks igpku ysrs gSa] i<+ ysrs gSaA ;g i<+uk FkksM+h
rst+ xfr ls gksuk pkfg,A vFkZ le>us ds fy, mfpr xfr ls i<+uk t+:jh gSA ;fn vki
cgqr /hjs&/hjs i<+rs gSa] ;fn vki ,d&,d 'kCn dks #d&#d dj] vVd&vVd dj
i<+ jgs gSa rks iwjs vuqPNsn dk vFkZ vkidh idM+ esa ugha vk,xkA blds fy, vkidks
'kCnksa dks igpkuus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkA dbZ yksx cksy&cksydj] gksBksa esa
cqncqnkrs gq, ;k gksB fgykrs gq, i<+rs gSaA blls Hkh i<+us dh xfr esa ck/k igq¡prh gSA
vr% i<+rs le; ikB~; lkexzh dk leqfpr xfr ls ekSu okpu] eu&eu esa vFkZ le>rs
gq, i<+us dk vH;kl dhft,A vkidks i<+us esa vkuan vkus yxsxkA

vc vki xfr ds lkFk i<+ ysrs gSa] ;g Bhd gS] fdarq tks i<+rs gSa D;k mls le>rs Hkh
gSa\ gk¡] vki le> jgs gSa] ;gh dgk u vkius! ;g le>uk D;k gksrk gS\ i<+dj le>us
dk eryc D;k gS\ vkb,] tkusaA tSls ,d&,d 'kCn dks igpkuuk dki+Qh ugha gksrkA
okD;ka'k vkSj iwjs okD; leqfpr xfr ls igpkuus gksrs gSaA oSls gh i<+dj le>us esa 'kCnksa
ds izlax ds vuqlkj vFkZ dks le>uk gksrk gSA tks dqN ge  i<+ jgs gSa] mldk vFkZ
le>us ds vfrfjDr] mlesa dgh xbZ ckrsa] ?kVuk,¡ vkfn dk ,d&nwljs ls laca/ le>uk
Hkh 'kkfey gSA vki tkurs gSa fd 'kCnksa ls feydj okD;ka'k curs gSa] okD;ka'kksa ls feydj
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okD; curs gSa] bu okD;ksa ls feydj vuqPNsn curs gSa vkSj dbZ vuqPNsnksa ds feyus ls
dksbZ Hkh jpuk rS;kj gksrh gS&tSls ys[k] dgkuh] lekpkj vkfnA i<+us dk vH;kl gks tkus
ij vki ,d&,d 'kCn vyx&vyx ugha i<+rsA mls ,d gh izokg esa i<+rs pys tkrs
gSaA fdlh Hkh lwpuk] lans'k] fopkj] ?kVuk] ys[k] dgkuh dks i<+us ds lkFk&lkFk vki
mldk vFkZ Hkh le>rs pyrs gSaA i<+us dh izfØ;k esa lnk le>uk 'kkfey jgrk gSA fcuk
le>s&cw>s i<+us dk dksbZ eryc ugha gksrkA ;g i<+us dh izfØ;k dk pkSFkk pj.k gSA vc
vkius lpeqp i<+uk lh[k fy;kA

ikBxr iz'u&10.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj lgh (√) dk fu'kku yxkb, %

1. i<+us dk vH;kl gks tkus ij ge&

(d) ,d&,d v{kj vyx&vyx i<+rs gSa

([k) dbZ v{kj ,d lkFk i<+rs gSa

(x) dbZ 'kCn izokg ds lkFk i<+rs gSa

(?k) dbZ okD;ka'k ,d lkFk i<+rs gSa

2. vlyh i<+uk dgykrk gS] lkexzh esa fn, x,&

(d) 'kCnksa dks le>uk

([k) v{kjksa dks igpkuuk

(x) okD;ka'kksa dks i<+uk

(?k) fn, x, fopkj dks le>uk

3- i<+us ds dkS'ky ds bu pj.kksa dks lgh Øe esa yxkb,μ

(i) 'kCnksa ds vFkZ tkuukA

(ii) dgh xbZ ckr ij fopkj dj dsanzh; Hkko xzg.k djukA

(iii) v{kjksa rFkk muls cus 'kCnksa dks igpkuukA

(iv) ikB~; lkexzh dks rhoz xfr ls eu&gh&eu i<+ukA

(v) i<+us ds lkFk&lkFk mldk vFkZ Hkh le>rs pyukA

10.2 'kCn&Kku ls vFkZ&Kku rd

vkb,] i<+us ds dkS'ky ds laca/ esa tks ckrsa geus lh[kha mu ij vkSj fopkj djrs gSaA
vc vkidks D;k yxrk gS] Bhd rjg ls i<+us ds fy, D;k 'kCnksa dh igpku gh dki+Qh
gS\ ughaA ,slh igpku fujFkZd gksrh gSA gesa 'kCnksa ds vFkZ Hkh vkus pkfg,A blh ckr dks
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è;ku esa j[krs gq, vkidh lqfo/k ds fy, vkidh ikB~; lkexzh ds izR;sd ikB esa vk,
dfBu 'kCnksa ds vFkZ gkf'k, ij fn, x, gSaA vki budk ykHk vo'; mBkb,xkA ;s ikB
dks le>us esa lgk;d fl¼ gksaxsA ikB i<+dj gesa mldk vFkZ Hkh rks le>uk gksrk gSA
vkb, mnkgj.k :i esa ,d vuqPNsn i<+rs gSaμ

vuqPNsn&1
vkdk'k esa dkys ckny Nk, gq, FksA vpkud gh os ckny NekNe cjlus yxsA
njokt+s ij ?kaVh cthA vkB lky dh fjrq NekNe djrh gqbZ xbZ vkSj mlus njokt+k
[kksy fn;kA mldk nl lky dk HkkbZ lqanjs'k lkeus [kM+k FkkA og vanj vk;kA og
flj ls ik¡o rd iwjh rjg ls Hkhxk gqvk FkkA ;g ns[kdj mldh ek¡ ,dne ls ml
ij cjl iM+haA

bl vuqPNsn esa ^cknyksa ds lanHkZ* esa ^cjluk* 'kCn dk vFkZ gS&vkdk'k ls ikuh dk
fxjuk] ^ek¡ ds lanHkZ* esa ^cjluk* 'kCn dk vFkZ gS&mldk xqLls ls Mk¡V yxkukA blh rjg
ls o"kkZ ds lanHkZ esa ^NekNe* dk vFkZ gS&ckfj'k dh cw¡nksa ds rst+h ls fxjus ls gksus okyh
vkokt+] tcfd ½rq ds lanHkZ esa NekNe mlds iSjksa dh iktsc dh vkokt+ gSA

bl vuqPNsn dks i<+dj vki fuEufyf[kr ?kVuk,¡ vkSj rF; tku tkrs gSa&

1- o"kkZ vpkud gksus yxh Fkh

2- lqanjs'k ?kj ds ckgj Fkk

3- og o"kkZ esa Hkhx x;k

4- og ?kj vk;k

5- mls [kwc Mk¡V iM+h

mDr vuqPNsn dks i<+rs le; vkius vkSj Hkh dbZ ckrsa tkuh gksaxh] tks bl vuqPNsn esa
dgh ugha xbZ gSa] tSlsμ ;g ?kVuk cjlkr ds ekSle dh gSA o"kkZ cgqr rst+ FkhA lqanjs'k
dks ?kj ds ckgj [ksyus dh vknr gSA lqanjs'k dkiQ+h [ksyus okyk yM+dk gSA ftl le;
o"kkZ vkjaHk gqbZ] ?kj dk njokt+k Hkhrj ls can FkkA lqanjs'k dh ek¡ dks mlds LokLF; dh
cgqr fpark jgrh gSA

vki bu rF;ksa vkSj ?kVukvksa ls uhps fy[ks ikjLifjd rFkk dk;Z&dkj.k laca/ Hkh tku tkrs
gSaμ

1- ftl le; o"kkZ vkbZ] lqanjs'k ?kj ds ckgj FkkA

2- og ?kj ykSVkA o"kkZ cgqr rst+ Fkh] blfy, og iwjh rjg Hkhx x;k FkkA

3- ek¡ cgqr ukjkt+ gqb±] D;ksafd og iwjh rjg ls Hkhxk gqvk Fkk vkSj ek¡ dks fpark gqbZ
fd dgha og chekj u iM+ tk,A
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bl rjg ls 'kCnksa dk izlax ds vuqdwy vFkZ le>uk vkSj iBu&lkexzh esa fufgr
rF;ksa&?kVukvksa vkfn dk iwokZij rFkk ikjLifjd laca/ le>uk i<+us ds dkS'ky ds fy,
t+:jh gSA

bl rjg ls i<+us ds ckn vkius dqN fu"d"kZ fudkys gksaxs] gS u\ vkius lqanjs'k dh vknr
vkSj mldh ek¡ ds LoHkko dk ewY;kadu fd;kA laHko gS] ;g lc dqN i<+rs gq, vkidks
blh izdkj dk dksbZ O;fDrxr vuqHko ;kn vk;k gks] ftlls lqanjs'k dh fLFkfr ij vki
g¡l iM+s gksa vkSj iwjh ?kVuk dks i<+dj vkius vkuan fy;k gksA ;g ,dne LokHkkfod gS
fd vki tks dqN i<+rs gSa] le>rs gSa mldk vius iwoZ Kku ds vk/kj ij ewY;kadu djrs
gSa] mlls fu"d"kZ fudkyrs gSa vkSj mldk vkuan mBkrs gSaA ;g fu"d"kZ] ;g ewY;kadu] ;g
vkuan mBkuk] i<+us vkSj i<+s gq, va'k dk vFkZ le>us dh izfØ;k dk ik¡pok¡ vkSj vafre
pj.k gSA bl Øe esa vki mu ckrksa dks Hkh le> ysrs gSa] tks jpuk esa lki+Q&lki+Q ugha
dgh xbZ gSa] fdarq muesa fNih gqbZ gSa] fufgr gSaA

bldk vFkZ ;g gqvk fd Bhd ls vkSj iwjh rjg ls i<+uk rHkh gksxk tc vki i<+h gqbZ
lkexzh esa dgh xbZ ckrksa] fopkjksa ;k Hkkoukvksa vkSj ?kVukvksa dh foospuk djds mudk
vkuan ysaxsA mu ckrksa dks vius eu esa fcBk ysaxs] vius Kku vkSj vuqHko dk fgLlk cuk
ysaxsA vkb,] i<+us ds ik¡pksa vaxksa dks fiQj ls le> ysaμ

� 'kCnksa vkSj muls cus okD;ka'kksa dks igpkuuk_

� 'kCnksa ds vFkZ tkuuk_

� rhoz xfr ls ikB~; lkexzh dk ekSu okpu djuk_

� ifBr lkexzh esa fn, x, rF;ksa] ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dks tkuuk_

� ifBr lkexzh esa fn, x, rF;ksa] ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dk ikjLifjd laca/ le>uk]
mudk ewY;kadu djuk rFkk fu"d"kZ fudkyukA

vc ge ;g eku ysrs gSa fd i<+us ds dkS'ky ds ik¡pksa vax vkidks ;kn gks x,\ Bhd
gS u! rks vc ;g ns[ksa fd iBu&dkS'ky ds bu pj.kksa ij vf/dkj izkIr djus ds fy,
gesa D;k djuk pkfg,A

bl laca/ esa ,d ckr vkSjA vki vkSj ge <sj lkjh iqLrdsa i<+rs gSaA ge lekpkj&i=k
i<+rs gSa] dgkuh] O;aX;] oSpkfjd ys[k i<+rs gSa vkSj dfork,¡ Hkh i<+rs gSaA bu lcdh Hkk"kk
rks fganh gh gksrh gS] fdarq 'kCnksa ds vFkZ fofHkUu lanHkks± ds vuqlkj gksrs gSa] muds iz;ksx
fHkUu gksrs gSa] mudh 'kSyh fHkUu gksrh gS vkSj mUgsa lgh izdkj ls i<+us&le>us ds fy,
fofHkUu Lrj ds iBu&dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu izdkj vkSj fofHkUu Lrj
dh vf/d&ls&vf/d lkexzh dks i<+us&le>us ;ksX; cukus ds fy, i<+us dk vH;kl
gksuk pkfg,A bl vH;kl ds fy, gh fofHkUu izdkj dh lkexzh bl iqLrd esa vki
i<+saxsμdgkfu;k¡] dfork,¡] nksgs] ys[k] O;aX; vkfnA ;gk¡ rjg&rjg dh lkexzh nsus dk

'kCnkFkZ

foospuk ¾ fy[kh gqbZ ckrksa ij [kwc
lksp&fopkj
ekSu&okpu ¾ pqi jgdj i<+uk] eu gh
eu esa i<+uk]

ikjLifjd ¾ ,d nwljs ls lacaf/kr
dk;Z&dkj.k laca/k ¾ dksbZ dke fdl

dkj.k ls gqvk ;g laca/k
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mn~~ns'; vkidks iBu&dkS'ky esa l{ke cukuk gS] ftlls vki Hkkoh thou esa tks dqN i<+sa]
mls fcuk fdlh lgk;rk ds i<+ ldsaA

ikBxr iz'u&10.2

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- lkexzh i<+rs le; fuEufyf[kr esa ls D;k vko';d ugha gSμ

(d) 'kCnksa ls u, 'kCn cukuk

([k) fu"d"kZ fudkyuk

(x) rF;ksa&?kVukvksa dk vkilh laca/ igpkuuk

(?k) okD;ka'kksa dks ,d lkFk igpkuuk

2- fuEufyf[kr dgkuh dks è;kuiwoZd if<+, vkSj fn, x, dFkuksa ds lkeus lgh (√)
vkSj xyr ¼X½ dk fu'kku yxkb,A

nksigj dk [kkuk [kkdj fdlku us vius crZu /ks,A ogk¡ ,d vtuch ?kqM+lokj
vk;kA og mlds xk¡o dh vksj tk jgk FkkA mlus lkspk D;ksa u ;s crZu bl
?kqM+lokj ds gkFkksa ?kj Hkst nw¡A eq>s bUgsa <ksuk ugha iM+sxkA mlus ?kqM+lokj ls fuosnu
fd;k] ^^vki esjs xk¡o ls xqt+j jgs gSaA D;ksa u vki gh ;s crZu esjs ?kj NksM+ nsaA**
?kqM+lokj us euk dj fn;kA dgk&^^esjs ikl ?kj <w¡<+us dk le; ugha gSA** vkSj vkxs
c<+ x;kA vk/s ehy dh nwjh ij igq¡pdj og lkspus yxkμ^xyrh gks xbZ] eq>s rks
eqÝ+r esa gh crZu fey jgs FksA u eSa mls tkurk gw¡ u og eq>sA crZu vius ?kj rks
ys gh tk ldrk gw¡A* ;g lksp dj og okil vk;k vkSj fdlku ls cksyk] ^^D;k
i+QdZ iM+rk gS] vkids xk¡o ls xqt+j rks jgk gh gw¡A vki eq>s crZu ns nhft,A**

fdlku us eqldqjkrs gq, dgk] ^^tks rqeus lkspk ogh eSaus Hkh lkspkA**

(d) ,d fdlku us Hkkstu 'kke dks [kk;k FkkA

([k) ?kqM+lokj ls mldh vPNh tku igpku FkhA

(x) fdlku crZu vius ?kj fHktokuk pkgrk FkkA

(?k) ?kqM+lokj us igys euk dj fn;k] D;ksafd og fdlku ds
?kj dk irk ugha tkurk FkkA

(Ä) vk/s jkLrs igq¡pdj ?kqM+lokj us lkspk fd lsok djus esa
dksbZ gt+Z ugha gS] irk <w¡<+k tk ldrk gSA

(p) ?kqM+lokj dqN lkspdj vius ?kj pyk x;kA
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(N) fdlku us crZu varr% ?kqM+lokj dks ns fn,A

(t) fdlku us lkspk ,sls vutkus O;fDr dks crZu ugha nsus
pkfg,A

10.3 vFkZKku ls i<+us dh dq'kyrk rd

vkb,] i<+us dh dq'kyrk ij dqN vkSj ckrsa djsaA

bl iqLrd ds ikBksa esa vk, vf/dka'k 'kCnksa ls vki ifjfpr gksaxsA cgqr lkjs 'kCn rks
vkius fnu&izfrfnu ds thou esa vius vkl&ikl lqus gksaxsA vkius vU; fo"k;ksa dh
cgqr&lh iqLrdsa rFkk blls igys Hkh fganh dh iqLrdsa i<+h gksaxhA fiQj Hkh izR;sd ikB esa
dqN 'kCn ,sls vk tkrs gSa] tks gekjs fy, vifjfpr gksrs gSaA fdarq izlax ds vuqlkj muds
vFkZ dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj tkuk tk ldrk gS fd ys[kd D;k dguk
pkgrk gSA tc ,sls 'kCn fofHkUu lanHkks± esa ckj&ckj vkrs gSa rks ge mudk vFkZ fuf'pr
:i ls tku tkrs gSaA fiQj Hkh ;fn dksbZ vLi"Vrk jg tk, rks ,sls 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k
esa ns[kdj vius vuqeku dks iDdk dj ysuk pkfg,A

ikB~;&lkexzh esa rhljs izdkj ds os 'kCn gksrs gSa] tks fcYdqy gh vifjfpr gksrs gSa vkSj
lanHkZ ds vk/kj ij Hkh mudk vFkZ le>uk dfBu gks tkrk gSA nks mnkgj.k nsf[k,&
^dkjfxy ;q¼ dh foHkhf"kdk  o.kZukrhr  gSA bl ?kVuk dh fo'oO;kih        Lrj ij
fuUnk gqbZA*

mi;qZDr rhu 'kCnksa esa ls nwljs vkSj rhljs 'kCn dk vFkZ izlax ds vuqlkj tkuuk gh laHko
gksxk] fdarq igys 'kCn ds fy, 'kCndks'k ns[kuk vko';d gks tk,xkA 'kCnksa ds vFkZ tkuus
ds laca/ esa ,d ckr ;kn jf[k,A 'kCn ls vf/d egÙoiw.kZ vuqPNsn ;k ys[k esa dgh
tk jgh ckr dk eq[; Hkko gSA ys[kd ds Hkko] fopkj] lans'k vkfn le>uk gh okLrfod
:i ls i<+uk gSA Hkko] fopkj vkfn 'kCnksa }kjk gh izdV gksrs gSa] vr% vf/d&ls&
vf/d 'kCnksa dks muds lgh vFkks± lfgr tkuuk] ^i<+uk* dkS'ky ij vf/dkj ikus ds
fy, vko';d gSA

vki tku pqds gSa] i<+dj le>us dh igyh 'krZ gSμ xfriwoZd i<+ukA tc rd leqfpr
xfr ls ugha i<+k tk,xk] rc rd rF;ks a] fopkjks a] Hkkoks a vkfn ds vkilh
laca/ksa dks vPNh rjg ls le>us esa dfBukbZ gksxhA vr% lcls igys xfr ls i<+us dk
vH;kl dhft,A xfriwoZd i<+us ds fy, 'kCnksa dks vyx&vyx ns[kuk vko';d ugha
gSA ge ,d gh ut+j esa iwjk okD; vFkok okD;ka'k i<+ ysrs gSaA iBu dh xfr c<+kus dk
vH;kl djus dk ,d rjhdk gS fd iBu lkexzh dh nkfguh vksj i`"B ij lcls Åij
v¡xqyh j[kdj] /hjs&/hjs vkxs dh vksj c<+krs pfy, vkSj vaxqyh ds fiQlyus dh xfr
ls gh iafDr;ksa dks i<+us dk iz;Ru dhft,A vH;kl djus ij vkidh iBu xfr vo';
c<+sxhA blds fy, vki ?kM+h j[kdj nsf[k, fd ,d feuV esa vki fdrus 'kCn i<+ ikrs

321
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gSaA vki ik,¡xs fd dqN fnu vH;kl ds ckn vki de le; esa vf/d 'kCn i<+ ysrs
gSaA fujarj vH;kl djrs jgus ij viuh i<+us dh xfr esa lq/kj dj ldrs gSaA ,d ckr
dk vo'; è;ku jf[k,μ;fn lkexzh esa u, vFkok dfBu 'kCn vk,¡ rks mudk
izlaxkuqdwy vFkZ le>us dk iz;Ru dhft, vkSj mUgsa vius iBu esa ck/d u cuus nsaA
fdarq ;fn ,sls 'kCn la[;k esa dkiQh gSa vkSj muls vFkZ&cks/ esa ck/k iM+ jgh gS] rks mUgsa
vyx fdlh dkxt+ ij fy[krs pfy,A iwjk ikB i<+ ysus ds ckn bu 'kCnksa dks 'kCndks'k
esa nsf[k, vkSj izR;sd ds lkeus mldk vFkZ fy[k yhft,A vc vki ikB nqckjk i<+
tkb,A rc rd if<+, tc rd Li"V u gks tk,A

'kCnksa ds vFkZ tku ysus ds i'pkr~] vuqPNsn esa izdV fopkjksa vkSj rF;ksa dks le>uk
vf/d dfBu ugha gksxkA fdlh vuqPNsn dks i<+rs le; vki fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj
<¡w<us dk iz;kl dhft,μ

1- vuqPNsn esa dkSu&dkSu ls rF; fn, x, gSa\

2- vuqPNsn esa dkSu&dkSu ls fopkj vk, gSa\

3- buesa ls dkSu&ls rF; rFkk fopkj eq[; gSa\

4- bl vuqPNsn esa dgh xbZ ckrsa dgk¡ rd lgh gSa] bR;kfnA

tc rd vki ,sls iz'uksa dk mÙkj ugha ns ik,¡xs] lef>, vkius vuqPNsn dk
vFkZcks/ ugha fd;k] vFkkZr~ vkidk i<+uk] u i<+uk leku gh jgkA

i<+h gqbZ lkexzh dks iwjh rjg le>us ds fy, t+:jh gS fd tks ckr dgh xbZ gS] mldk
euu djsa vFkkZr~ ml ij eu gh eu lksp&fopkj djsaA dksbZ ?kVuk D;ksa ?kVh] veqd ik=k
dk LoHkko dSlk Fkk] ys[kd dk lans'k D;k Fkk] mlus og lans'k fdruh vPNh rjg ls
fn;k gS] tks ckr dgh xbZ gS] og dgk¡ rd lgh gS] bR;kfnA bl izdkj lkspus&fopkjus
ls i<+h&le>h ckr vkids Kku vkSj vuqHko dk vax cu tk,xhA rc vkidks dqN jVus
dh t+:jr ugha iM+sxhA i<+h&le>h ckrsa thou esa vkids dke vk,¡xh vkSj ubZ lkexzh
dks i<+us&le>us esa lgk;rk iznku djsaxhA

gk¡] ,d ckr vkSj ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k Hkh dhft, fd lgh mÙkj ogh D;ksa gS\ ;fn
;g lc dqN vki liQyrkiwoZd dj ik,¡xs rks vki lPps vFkks± esa i<+uk tku tk,¡xsA ij
,d ckr ;kn jf[k,] fdlh ,d vuqPNsn] ys[k vFkok dgkuh dks i<+ vkSj le> ysus
ij ;g ugha eku ysuk pkfg, fd vki i<+us esa iw.kZr;k dq'ky gks x, gSaA tSlk fd ge
igys crk pqds gSa fd iBu lkexzh fHkUu&fHkUu fo"k;ksa vkSj Lrjksa dh gksrh gS] vr% viuh
vko';drk vkSj #fp dh lkexzh dks i<+us vkSj le>us ds fy, vko';d gS fd vki
fofHkUu izdkj dh lkexzh dks i<+dj le>us dk vH;kl djsaA i<+us esa xfr Hkh vH;kl
ls gh vkrh gS vkSj vFkZcks/ dk fodkl Hkh fofHkUu izdkj dh lkexzh dks ckj&ckj i<+us
ls gh gksrk gSA
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ikBxr iz'u&10.3

fuEufyf[kr vuqPNsn dks è;kuiwoZd if<+, vkSj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

tula[;k dh o`f¼ Hkkjr ds fy, vkt ,d fodV leL;k cu xbZ gSA ;g lekt dh
lq[k&laiUurk ds fy, ,d Hk;adj pqukSrh gSA egkuxjksa esa dhM+s&edksM+ksa dh Hkk¡fr
vLokLF;dj ?kksalyksa esa vkneh Hkjk iM+k gS& u /wi] u gok] u ikuh] u nok] ihys&nqcZy]
fujk'k psgjsA ;g ladV vuk;kl ugha vk;k gSA larku dks bZ'ojh; fo/ku vkSj ojnku
ekuusokyk Hkkjrh; lekt gh bl jDrchth laLÑfr ds fy, ftEesnkj gSA pkgs f[kykus dks
jksVh vkSj igukus dks oL=k u gksa] f'k{kk dks 'kqYd vkSj jgus dks NIij u gks] ysfdu
v/Hkw[ks] v/uaxs cPpksa dh drkj [kM+h djuk gj Hkkjrh; viuk tUefl¼ vf/dkj
le>rk gSA ;gh dkj.k gS fd izfro"kZ ,d vkWLVªsfy;k ;gk¡ dh tula[;k esa tqM+rk pyk
tk jgk gSA ;fn bl tuo`f¼ ij fu;a=k.k u gks ldk rks gekjs lkjs iz;kstu vkSj vk;kstu
O;FkZ gks tk,¡xsA /jrh ij iSj j[kus dh txg ugha cpsxhA Hkkjr dh tula[;k blh xfr
ls c<+dj lu~ 2000 esa ,d vjc rd tk igq¡phA

(d) tula[;k o`fn~/ Hkkjr ds fodkl ds fy, pqukSrh D;ksa gS\

([k) lekt dh lq[k laiUurk tula[;k ij dSls vkfJr gS\

(x) Hkkjrh; tula[;k dh rqyuk vkLVªsfy;k ls D;ksa dh xbZ\

(?k) bl vuqPNsn dk lkj ,d frgkbZ 'kCnksa esa fyf[k,A

(Ä) bl vuqPNsn dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A

(p) fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k ls ns[kdj fyf[k,&fodV] pqukSrh] vuk;kl]
vf/dkj] iz;kstu

(N) fuEufyf[kr 'kCnksa ls mfpr milxZ vkSj izR;; vyx dhft,μ

vLokLF;dj] Hkkjrh;] izfro"kZ] iz;kstu

10.4 vifBr dfork dSls i<+sa

vkb,] ,d mnkgj.k dfork dk Hkh ns[k ysaA dfork dk iBu vkSj vFkZcks/ xn~;&lkexzh
ds iBu vkSj vFkZcks/ ls fHkUu gksrk gSA xn~;&lkexzh dk iBu nzqrxfr ls vkSj ekSu jgdj
djuk gksrk gS] fdarq dfork ds okpu esa mfpr fojke vkSj y; ds lkFk lLoj ikB djus
dh vko';drk gksrh gSA tc rd lLoj vkSj mfpr y; ds lkFk ugha i<+saxs] mls i<+us
dk vkuan ugha vk,xk] u gh mldk vFkZ [kqysxkA
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nwljh ckr ;g gS fd xn~; dh Hkk¡fr dfork esa lwpukvksa vkSj Kku dk HkaMkj ugha gksrk
vkSj u gh ge mldk okpu Kku xzg.k djus ds fy, djrs gSaA xn~; dh Hkk¡fr ge dfork
ds nl&ianzg i`"B ,d lkFk ugha i<+rsA dfork rks Hkkoksa ls ifjiw.kZ gksrh gS] mlesa izokg
gksrk gS] laxfr gksrh gS vkSj dbZ ckj 'kCnksa ds nksgjs vFkZ gksrs gSaA vr% dfork
/hjs&/hjs] y;iwoZd] lLoj i<+uh pkfg,] ftlls vki dfo ds Hkkoksa dks Lo;a vuqHko
dj ldsa vkSj mlds lans'k dks le> ldsaA

vki tku x, gSa fd dfork dh Hkk"kk xn~; dh Hkk"kk ls fHkUu gksrh gSA mlesa Hkkjh&Hkjde
'kCn ugha gksrsA blds vfrfjDr] mlesa ;fn dksbZ u;k 'kCn gksrk Hkh gS rks t+:jh ugha fd
dfo us mldks fcydqy mlh vFkZ esa fy[kk gks] tks 'kCndks'k esa fn;k x;k gSA uhps fn,
x, mnkgj.k ls ckr Li"V gks tk,xhA

v;ksè;k flag mikè;k; ^gfjvkS/* dh ;g dfork vkius dHkh i<+h gS \ ugha] rks t+jk bls
lLoj vkSj y;iwoZd if<+,%

,d cw¡n

T;ksa fudy dj cknyksa dh xksn ls]
Fkh vHkh ,d cw¡n dqN vkxs c<+hA
lkspus fiQj&fiQj ;gh th esa yxh]
vkg] D;ksa ?kj NksM+dj eSa ;ksa d<+hA
nSo esjs HkkX; esa gS D;k cnk]
eSa cpw¡xh ;k feyw¡xh /wy esaA
fxj iMw¡xh pw v¡xkjs ij fdlh]
;k fx:¡xh eSa dey ds iQwy esaA

cg xbZ ml dky dqN ,slh gok]
og leanj vksj vkbZ vueuhA
,d lqanj lhi dk eq¡g Fkk [kqyk]
og mlh esa tk fxjh eksrh cuhA

yksx ;ksa gh gSa f>>drs&lksprs]
tcfd mudks NksM+uk iM+rk gS ?kjA
fdarq vDlj NksM+uk ?kj dk mUgsa]
cw¡n&lk dqN vkSj gh nsrk gS djA

bl dfork esa vkidks fdlh 'kCn dk vFkZ le>us esa dfBukbZ gqbZ\ ugha gqbZ u! fdarq
^T;ksaa* 'kCn tjk u;k&lk gSA gS u\ ^T;ksa* dk vFkZ gS ^tSlk* fdarq 'kCndks'k ns[ks fcuk
lanHkZ ls vki bldk vFkZ t+:j le> x, gksaxs vkSj ;g Hkh le> x, gksaxs fd dfo D;k
dguk pkg jgk gSA

d<+h ¾ ckgj fudyh
vueuh ¾ mnkl] cseu
/kwy esa feyuk ¾ u"V gksuk
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ikBxr iz'u&10.4

lgh dFku ij (√) dk vkSj xyr dFku ij (X) dk fu'kku yxkb, %

1- ;g dfork cknyksa ds ckjs esa gSA

2- ;g dfork cw¡n ds ckjs esa gSA

3- ;g dfork cw¡n ds Hk;Hkhr gksus ds ckjs esa gSA

4- ;g dfork cw¡n ds HkkX; ds ckjs esa gSA

5- dfo dguk pkgrk gS fd gesa ubZ fLFkfr;ksa esa <yuk pkfg,A

6- dfo dguk pkgrk gS fd gesa lkglh gksuk pkfg,A

7- dfo dguk pkgrk gS fd HkkX; ds Hkjksls ugha jguk pkfg,A

8- ;g dfork m|eh vkSj lkglh yksxksa ds ckjs esa gSA

9- ;g dfork Mjiksd yksxksa ds ckjs esa gSA

10- ;g dfork HkkX;oknh yksxksa ds ckjs esa gSA

10.5 bu ckrksa dk è;ku jf[k,

vc vki le> dj i<+us dk vklku&lk rjhdk tku x, gSaA vki x| vkSj dfork dks

vf/d&ls&vf/d i<+us dk vH;kl dhft,A blds fy, bl iqLrd esa fn, ikBksa dks

è;kuiwoZd if<+,A vkidh lgk;rk ds fy, izR;sd ikB esa vk, dfBu 'kCn vkSj muds

vFkZ lkFk esa fn, x, gSaA gj lkexzh ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA blds vfrfjDr ikBksa

ds fofHkUu va'kksa ij iz'u Hkh iwNs x, gSa] ftudk mÙkj nsus ij vki tku ik,¡xs fd vkius

ikB dks i<+dj fdruk le>k gSA bl lkexzh dk iwjk&iwjk ykHk mBkus ds fy, vkidks

i<+us&le>us dk vH;kl djuk vko';d gSA mlds fy, fuEufyf[kr dk;Z dhft,%

1- lkexzh dks nzqr xfr ls] ekSu jgdj] le>dj i<+us dh dksf'k'k dhft,A

2- dforkvksa dks lLoj if<+, vkSj mldh y; rFkk >adkj dk vkuan mBkb, vkSj Hkko

xzg.k djus dk iz;kl dhft,A

3- dfBu 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k dh lgk;rk ls tkfu,A

4- ewy ikB dks ckj&ckj if<+, vkSj mlesa lekfgr ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dks uksV dj

yhft,A ,sls 'kCnksa ij fo'ks"k è;ku nhft, tks ikB ds dsanz&fcanq ls tqM+s gSaA

5- ikBxr iz'uksa ds mÙkj nhft,A bu mÙkjksa dks fn, x, mÙkjksa ls feykb,A ;fn xyr

gksa rks iqu% va'k i<+dj lokyksa ds tokc nsus dk iz;kl dhft,A
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6- ikBkar iz'uksa ds mÙkj fy[kdj nsf[k, ftlls vkidks fy[kus dk vH;kl gks lds
vkSj vki ijh{kk esa Hkh rhoz xfr ls fy[kdj iz'uksa ds mÙkj ns ldsaA

7- tc rd vkidks lkjs iz'uksa ds mÙkj iwjh rjg le> esa u vk tk,¡] mi;qZDr lHkh
dk;Z ckj&ckj dhft,A ,slk djus ij vkidks iz'uksa ds mÙkj jVus dh t+:jr ugha
iM+sxhA lkjh lkexzh vkidh le>] Kku vkSj vuqHko dk vax cu tk,xhA

bl ikB~; lkexzh ds vfrfjDr vkids vH;kl ds fy, ikBkar iz'uksa ds :i esa dqN
vifBr lkexzh Hkh ns jgs gSaA ;g lkexzh vFkZcks/ dk vH;kl djkus esa vkidh enn
djsxhA

gesa iwjk fo'okl gS fd bu nksuksa izdkj dh lkefxz;ksa dh lgk;rk ls vki i<+us dh
dq'kyrk dk leqfpr fodkl dj ik,¡xsA

vkb,] vkidks ,slh lkexzh i<+us ds rjhds crkrs gSa tks vkius dHkh ugha i<+h] tks vkids
fy, fcYdqy ubZ gS ;kuh vifBr gSA ;g xn~; vFkkZr~ fuca/] dgkuh] ys[k] lekpkj vkfn
;k dfork Hkh gks ldrh gSA tc vki fdlh ubZ iBu lkexzh dks i<+uk 'kq: djsa rks mlls
igys ml ij ,d ut+j Åij ls uhps rd MkysaA vkidks ns[krs gh dqN eksVh&eksVh&lh
pht+sa le> esa vk tk,¡xhA tSls&iBu lkexzh dk 'kh"kZd D;k gS] fdlds ckjs esa gS] mlds
eq[; fcanq D;k gSa] ;fn dksbZ fp=k ;k vk¡dM+k ;k rkfydk nh xbZ gS rks mls è;ku ls ns[ksa]
mi'kh"kZd ij è;ku nsaA dqN ckrsa mHkkj dj fy[kh tkrh gSa ;kuh Vs<+s Nis v{kj] 'kCn ;k
okD; esa gksaxhA mUgsa è;ku ls if<+,A

10.6 dqN vkSj ckrsa

vc vki iwjs ys[k dks 'kq: ls ysdj var rd i<+us dk iz;kl dhft,A vkius è;ku fn;k
gksxk fd bl ckj vki iwjs vuqPNsn dks vf/d rst+h ls i<+ x, gSaA pht+sa dqN tkuh
igpkuh yx jgh gSaA vkidks ,slh gh dksbZ vkSj fLFkfr è;ku esa vk jgh gS\ ,sls esa vki
v[+kckj ;k iqLrd csgrj rjhds ls le> ik,¡xsA ftruk vf/d&ls&vf/d i<+saxs mruh
gh rst+h iBu esa vki cuk ik,¡xsA blds fy, iqLrdky; tkdj viuh ilan dh iqLrdsa
pqfu, vkSj vf/d&ls&vf/d i<+us dk vH;kl dhft,A vkidks ,d ckr vkSj crkrs
gSaμ;fn i<+rs le; dksbZ vifjfpr 'kCn vkrk gS rks vki loZizFke lanHkZ ls gh vFkZ
le>us dk izz;kl djsaA ;g vki blh ikB esa i<+ pqds gSaA ;fn fiQj Hkh u le> esa vk,
rks vki ml 'kCn dk lajpukRed fo'ys"k.k djus dk iz;kl dhft,] mnkgj.k ds fy,
eku yhft, fd vkids lkeus ,d 'kCn vk;k&^fnfXot;*A bl 'kCn dk fo'ys"k.k djuk
pkgsaxs rks vkidks i<+us ls ^fot;* 'kCn lkiQ+ le> vk jgk gksxk ijarq vkxs ^fnx~* yx
tkus ls 'kCn vutkuk&lk yx jgk gksxkA ;g ^fnx~̂  'kCn okLro esa ^fnd~̂  gS ftldk vFkZ
gS&^fn'kk* vkSj ^fnd~̂  'kCn ^fot;* ls iwoZ yxus vkSj laf/ ds fu;e ds dkj.k ^fnx~̂
cu x;k vkSj iwjk 'kCn cuk ^fnfXot;*A blh izdkj vifjfpr 'kCnksa ds ewy 'kCn dks
igpkuus dk iz;kl dhft, fiQj ml 'kCn ds vkxs vkSj ihNs yxs milxZ&izR;; dks
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igpkfu,A lkFk gh buds yxus ls cus 'kCn esa vk, cnyko dks igpkuus dk iz;kl
dhft,A

vkius D;k lh[kk

� iBu dkS'ky dks fodflr djus ds fy, blds vusd pj.k gSaA

� lkexzh dks i<+us dh dyk dk fodkl djus ds fy, i<+us esa #fp txkuh cgqr
vko';d gSA

� iBu esa xfr c<+kus ds fy, vf/d ls vf/d lkexzh izfrfnu i<+uk vkSj ?kM+h
j[kdj i<+uk t+:jh gSA blls vki ,d feuV esa i<+s x, 'kCnksa dh la[;k fxfu,
vkSj mUgsa c<+kus dk iz;kl dhft,A

� vifjfpr ;k vifBr lkexzh dks i<+us ls igys ml ij ,d n`f"V Mkyuk
vko';d gS] ftlls mlds 'kh"kZd] mi'kh"kZd] fp=k] vk¡dM+s vkfn dk lkekU;
cks/ gks ldsA rRi'pkr~] mls 'kq: ls var rd xaHkhjrkiwoZd i<+uk pkfg,A

� xn~; i<+rs le; fopkjksa ds Øe ij è;ku nsuk vko';d gksrk gSA blh izdkj
dfork i<+rs le; Hkko xzg.k djus ds fy, mls y; ds lkFk i<+uk vko';d gksrk
gSA

� i<+rs le; dksbZ vifjfpr vkSj dfBu 'kCn vkus ij mls ,d dkxt+ dh fpV ij
fy[k ysuk pkfg, vkSj 'kCndks'k esa mldk vFkZ ns[kdj ;kn dj ysuk pkfg,A

;ksX;rk foLrkj

dq'kyrk ls i<+us ds thou esa cgqr ykHk gSaμblds fy, 'kkarfpÙk gksdj i<+us dk vH;kl
dhft,A

� dkxt+ isafly ysdj if<+,μeq[; fcanqvksa dks fy[k yhft,] mUgsa ;kn j[kus dk
iz;kl dhft,A

� le; dk lnqi;ksx djuk lhf[k,A

� izkFkfedrk lqfuf'pr dj i<+kbZ dhft,A

� D;k i<+uk gS] D;k ugha] fu.kZ; ysuk Lo;a lhf[k,A

� D;k i<+uk gS] D;ksa i<+uk gS] dSls i<+uk gS\ vkfn iz'u lnk Lo;a ls djrs jfg,A
muds mÙkj <w¡<us dk iz;kl dhft,A

� i<+us esa xfr c<+kus dk fujarj iz;kl djrs jfg,A

� ugha i<+us okyh pht+sa vyx gVkdj jf[k,A
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� i<+us okyh mi;ksxh pht+ksa dks O;ofLFkr dj laHkky dj jf[k,A

� i<+uk viuh vknr cuk yhft,&ykHkdkjh jgsxhA

ikBkar iz'u

1. fuEufyf[kr vuqPNsnksa dks i<+dj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj fyf[k,μ

(d) Hkkjr tSlk lqanj vkSj egku ns'k nwljk dkSu&lk gS] ftlds mÙkj esa fgeky; tSlk
fo'o izfln~/ fo'kky ioZr gSA bl ioZr dks ge nsorkvksa dk LoxZ dgsa] ½f"k;ksa
dk riksou dgsa] izkÑfrd lq"kek dk HkaMkj dgsa] ifo=k fueZy tyk'k;ksa dk vkxkj
dgsa] fge dk eqdqV dgsa] mÙkj dk izgjh dgsa ;k lalkj dk lkSan;Z dgsa ;k tks dqN
Hkh dgsa] og iw.kZ :i ls lR; gksxkA bl iq.;Hkwfe dk Hkkjr ds bfrgkl ls xgjk
laca/ gSA Hkwxksy dk ;g ekunaM gSA eafnjksa dk ;g {ks=k gSA rhFkZ ;kf=k;ksa ds fy,
;g /eZ Hkwfe gS vkSj lSykfu;ksa ds fy, LoxZA

fo'kky fgeky; ioZr dh Jsf.k;k¡ d'ehj ls vle rd iQSyh gqbZ gSaA bu Jsf.k;ksa
esa vejukFk] cnjhukFk] dsnkjukFk] xaxksÙkjh] ;equksÙkjh vkfn vusd rhFkZ LFkku gSa]
ftuds n'kZu ds fy, ns'k ds fofHkUu izns'kksa ds fuoklh ykykf;r jgrs gSaA blh ioZr
Js.kh esa d'ehj gS] tks i`Foh dk LoxZ dgykrk gSA

iz'u

1. fgeky; dks izkÑfrd lq"kek dk HkaMkj D;ksa ekuk x;k gS\

2. d'ehj dks i`̀Foh dk LoxZ D;ksa dgk x;k gS\

3. Hkkjr dh lqanjrk vkSj egkurk dk Js; fgeky; dks D;ksa fn;k x;k gSA

4. bl vuqPNsn dk ,d frgkbZ 'kCnksa esa lkj fyf[k,A

5. bl vuqPNsn dk mfpr 'kh"kZd fyf[k,A

2. fuEufyf[kr dfork dh iafDr;ksa dks è;kuiwoZd if<+,A

iQwyksa ls fur g¡luk lh[kks] HkkSjksa ls fur xkukA

r# dh >qdh Mkfy;ksa ls fur] lh[kks 'kh'k >qdkukA

lwjt dh fdj.kksa ls lh[kks] txuk vkSj txkukA

yrk vkSj isM+ksa ls lh[kks] lcdks xys yxkukA

nhid ls lh[kks ftruk gks lds v¡/sjk gjukA

i`Foh ls lh[kks thoksa dh lPph lsok djukA

ty/kjk ls lh[kks vkxs] thou&iFk ij c<+ukA
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vkSj /q,¡ ls lh[kks gjne] Å¡ps gh ij p<+ukA

lRiq#"kksa ds thou ls lh[kks pfj=k fut x<+ukA

vius xq# ls lh[kks cPpks] mÙke fo|k i<+ukA

vc fuEufyf[kr iz'uksa ds ,d ;k nks okD;ksa esa mÙkj fyf[k,μ

1- o`{k dh >qdh gqbZ Mkfy;k¡ gesa D;k fl[kkrh gSa\

2- nhid fdldk izrhd gS\

3- va/sjk fdldk izrhd gS\

4- vius xq#vksa ls gesa D;k lh[kuk pkfg,\

5- o`{k dh >qdh gqbZ Mkfy;k¡] gesa D;k lans'k nsrh gSa vkSj bl lans'k dk gekjs thou
esa D;k egÙo gS\

6. ty/kj gesa D;k lans'k nsrh gS\ bl lans'k dks izkIr dj ge vius thou esa dSls
vkxs c<+ ldrs gSa\

7. xq# thou esa Kku dk izdk'k iQSykrk gSA dSls\

8. fuEufyf[kr iafDr dk vk'k; Li"V dhft,μ

(d) ^nhid ls lh[kks ftruk gks lds v¡/sjk gjukA*

([k) ^lRiq#"kksa ds thou ls lh[kks fut pfj=k x<+ukA

mÙkjekyk

ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10.1 1. (x) 2. (?k) 3. iii, i, v, iv, ii

10.2 1. (d) 2. (d) X ([k) X (x) √ (?k) √ (Ä) X (p) X (N) X (t) √

10.3 (d) fodkl ds lk/u lhfer gSa] vkSj tula[;k vlhferA vr% tula[;k
o`n~f/ fodkl ds fy, pqukSrh cu xbZ gSA

([k) vPNk Hkkstu] ?kj] iguus ds fy, oL=k] f'k{kk lqfo/k,¡ vkfn lq[k&laiUurk
ds vk/kj gSaA ;s lcdks rHkh fey ldrs gSa] tc tula[;k fu;af=kr gksA

(x) Hkkjr esa izR;sd o"kZ mruh tula[;k o`n~f/ gksrh gS] ftruh vkWLVªsfy;k ns'k
dh dqy tula[;k gSA vr% Hkkjr dh tula[;k dh o`n~f/ dh rhozrk dks
crkus ds fy, bldh rqyuk vkLVªsfy;k ls dh xbZ gSA
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(?k) Lo;a dhft,

(Ä) ^tula[;k òf¼*] ̂ Hkkjr ns'k dh c<+rh tula[;k*] ̂ Hkkjr dh tula[;k&fodV
leL;k*] ^,d vjc% cl dj vc* vkfn tSls mi;qDr 'kh"kZdA

(p) Lo;a dhft,

(N) milxZ & v] izfr] iz

izR;; & dj] bZ;

10.4 1. X 2. √ 3. √  4. √ 5. √ 6. √ 7. √ 8. × 9. √ 10. √
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fopkjksa dks Hkk"kk esa vfHkO;ä djus dh vuar laHkkouk,¡ fNih gksrh gSaA dbZ ckj ge
NksVh&ls&NksVh ckr dk o.kZu cgqr foLrkj ls djrs gSa] rks dbZ ckj cgqr yach&pkSM+h
foLr`r ckr dks ,dne FkksM+s 'kCnksa esa O;Dr dj ysrs gSaA ftl izdkj] NksVh&lh ckr
dks foLrkj nsuk ,d dyk gS] mlh izdkj] foLrkj ls dgh xbZ ckr dks de 'kCnksa
eas O;Dr dj nsuk Hkh ,d dyk gSA foLrkj ls dgh xbZ ckr dks de 'kCnksa esa O;Dr
djuk gh lkj&ys[ku dgykrk gSA vkb,] bl ikB eas ge bl dyk dk vH;kl djsaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki&

� lkj ds vFkZ vkSj mldh mi;ksfxrk dk mYys[k dj ldsaxs(

� lkj vkSj Hkko&iYyou esa varj crk ldsaxs(

� lkj&ys[ku ds fofHkUu :iksa dk mYys[k dj ldsaxs(

� lkj&ys[ku dh izfØ;k dk o.kZu dj ldsaxs(

� mi;qDr Hkk"kk&'kSyh esa lkj&ys[ku dj ldsaxsA

11-1 lkj&ys[ku dk vFkZ vkSj mi;ksfxrk

vkb,] ge le>sa fd lkj&ys[ku D;k gksrk gS vkSj gekjs fy, mldh D;k mi;ksfxrk
gSA ;g rks vki tkurs gh gSa fd gekjs thou esa O;Lrrk,¡ fujarj c<+rh gh tk jgh
gSa vkSj le; dk vHkko gksrk tk jgk gSA vki ;g Hkh tkurs gSa fd euq"; ds lkjs
fØ;kdykiksa esa Hkk"kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vkius cgqrksa dks ;g dgrs lquk
gksxk & ^^tk&tk] dke djus ns] Q+kyrw ckrsa er djA**

11

lkj&ys[ku
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bldk vFkZ gqvk fd Qkyrw ckrsa u djds mfpr] mi;qDr vkSj laf{kIr ckr djus dk
egÙo gSA eryc ;g gS fd Hkk"kk dk ,slk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftlls le;
dh cpr gksA vxj de 'kCnksa dk iz;ksx djsaxs] rks le; Hkh de [+kpZ gksxk vkSj
nwljk vkneh Hkh gekjh ckr /;kuiwoZd lqusxkA blds vfrfjDr lapkj&Økafr ds bl
;qx esa VsyhQ+ksu] Q+SDl vkfn ij iSls Hkh cpsasxsA de 'kCnksa esa ckr djuk ;k fy[kuk
,d dkS'ky gSA thou ds fofHkUu {ks=kksa eas blls ykHk gksrk gSA

;g rks gqvk de 'kCnksa esa viuh ckr dgus dk Hkk"kkbZ dkS'kyA nwljk ,d vkSj dke
gksrk gS& fdlh nh gqbZ lkexzh dks de 'kCnksa esa O;Dr djus dh dyk( blh dks
lkj&ys[ku dgrs gSaA lkj&ys[ku eas fdlh nwljs ds }kjk fy[kh xbZ foLr`r ckr dks
mldk ewy Hkko lqjf{kr j[krs gq, de 'kCnksa esa izLrqr fd;k tkrk gSA

de 'kCnksa esa ckr dgus dk dkS'ky lkj&ys[ku esa lgk;d gksrk gS vkSj lkj&ys[ku
ds vH;kl ls Hkk"kk esa gekjh dq'kyrk c<+rh gSA

fofHkUu {ks=kksa esa lkj&ys[ku dh mi;ksfxrk gSA v[+kckjksa esa txg ds fglkc ls
lekpkj&laiknd lekpkjksa dk lkj&ys[ku djrs gSaA ̂ vkdk'kok.kh* vkSj ̂ nwjn'kZu* ij
le; ds fglkc ls ;gh dke fd;k tkrk gSA dbZ ckj ys[kksa] ;gk¡ rd fd iqLrdksa
rd dk lkj rS;kj fd;k tkrk gSA ljdkjh dk;kZy;ksa esa Hkh lgk;d }kjk i=kksa vkSj
dHkh&dHkh rks iwjh Q+kby dk lkj&ys[ku fd;k tkrk gSA

11-2 lkj&ys[ku vkSj Hkko&iYyou eas varj

lkj&ys[ku vkSj Hkko&iYyou ds varj dks vkxs fn, x, vkjs[k }kjk le>k tk
ldrk gS&

lkexzh

lkj

lwfDr

Hkko&iYyou

ewy
 H
kko

ewy
 H
kko
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fp=kksa ls ckr Li"V gks xbZ u \ ewy lkexzh esa foLrkj gksrk gSA Li"V gS fd le>kus
ds fy, ckrsa foLrkj esa dgh tkrh gSaA mldk ewy Hkko ;k lkj NksVk gksrk gS vkSj
la{ksi esa fy[kk tk ldrk gSA blhfy,] vkjs[k esa lkexzh okyh ydhj yach gS] lkj
okyh ydhj lkexzh okyh ydhj dh ,d frgkbZ gSA lkj&ys[ku izk;% ewy lkexzh dk
,d&frgkbZ gksrk gSA blh izdkj ls] nwljs vkjs[k esa lwfDr okyh ydhj NksVh gSA
lwfDr rks ,d&vk/k iafDr dh gh gksxh u ! tSls] blh lwfDr dks ysa& ^lR;eso t;rs*
lR; dh gh thr gksrh gS& ;g ewy Hkko gSA Hkko&iYyou esa bl ewy Hkko dks gh
Li"V djuk gksrk gSA dbZ mnkgj.k vkfn ds }kjk ;k dbZ rjg ls dg dj bl
lwfDr dks Li"V djrs gSaA ;g ewy Hkko dks QSykuk ;k iYyfor djuk gqvkA vr%
Hkko&iYyou okyh ydhj yach gSA vki vkjs[kksa esa ;g Hkh ns[k jgs gksaxs fd lwfDr
;k Hkko&iYyou ds fo"k; okyh iafDr] lkj okyh iafDr ls Hkh NksVh gSA tSlk geus
ns[kk] lkj rks fQj Hkh ewy lkexzh dk ,d frgkbZ gksrk gS] fdarq lwfDr ,d okD; dh
;k okD;ka'k okyh Hkh gks ldrh gSA

11-3 lkj&ys[ku ds :i

vki tku pqds gSa fd fofHkUu {ks=kksa esa lkj&ys[ku dh D;k mi;ksfxrk gSA vyx&vyx
{ks=kksa] fo"k;ksa ;k dkeksa ds fy,] lkj&ys[ku ds dbZ vyx&vyx :iksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA vkb,] muesa ls dqN ds fo"k; eas tkudkjh izkIr djrs gSa %

1. vf/kd 'kCnksa esa fy[kh ckr dks de 'kCnksa eas O;Dr djus dh vko';drk
lekpkj&ys[ku eas gksrh gS] ;k Q+SDl djus eas gksrh gS] vkfn&vkfnA ,slk izk;%
Hkk"kk eas vusd 'kCnksa ;k okD;ka'kksa ds fy, ,d 'kCn dk iz;ksx djds] 'kCnksa ds
nqgjko ;k vuko';d 'kCnksa dks Nk¡V dj rFkk okD;&foU;kl dh f'kfFkyrk dks
nwj djds fd;k tkrk gSA

2- foLr `r ys[k dks laf{kIr :i esa izLrqr djrs le; igys mlds ewy Hkko ;k
fopkj&fcanq rFkk mls iq"V djus okys lacaf/kr fcanqvksa dks uksV dj ysrs gSaA fQj
Åij okyh fof/k dh lgk;rk ls mls la{ksi eas O;Dr dj nsrs gSaA

3- mi;qZDr lHkh fLFkfr;ksa eas lkj&ys[kd ewy lkexzh dks izk;% dbZ ckj xkSj ls i<+
dj viuh Hkk"kk esa mldk lkj izLrqr dj nsrk gSA fdarq] lkfgfR;d jpukvksa
& miU;kl] dgkuh vkfn dk lkj izLrqr djrs le; ;g iz;kl fd;k tkrk
gS fd ys[kd dh Hkk"kk vkSj 'kSyh Hkh ;FkklaHko cph jgsA

11-4  vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn

vHkh vkius i<+k fd vfHkO;fDr esa dlkoV ykus ds fy, vusd 'kCnksa vFkok okD;ka'kksa
ds fy, ,d 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fganh esa ,sls vla[; 'kCn gSa] ftudk
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iz;ksx djds iwjs&iwjs okD;ka'kksa dks ,d 'kCn esa vfHkO;Dr fd;k tk ldrk gSA vkb,]
ge buesa ls dqN ij utj Mkysa %

okD;ka'k 'kCn

Hkys&cqjs dk fopkj u j[kus okyk vfoosdh

ftls {kek u fd;k tk lds v{kE;

ftls dksbZ thr u lds vts;

,sls LFkku ij jguk] ftldk dksbZ irk u ik lds vKkrokl

cgqr c<+k&p<+k dj dgh xbZ ckr vR;qfDr

ftlds leku dksbZ nwljk u gks vn~forh;

tks fuank ds ;ksX; u gks vfuan~;

ftlds fcuk dke u py lds vfuok;Z

og fu;e] tks O;kid fu;e ds fo#n~/k gks viokn

ftldk fookg u gqvk gks vfookfgr

ftl ij vfHk;ksx pyk;k tk, vfHk;qDr

ftl ij fo'okl fd;k tk lds fo'oluh;

tks igys dHkh u gqvk gks vHkwriwoZ@viwoZ

bZ'oj eas fo'okl djus okyk vkfLrd

tM+ lfgr u"V dj nsuk mUewyu

ftl feV~Vh esa izpqj ek=kk esa iSnkokj gksrh gks mitkÅ

tks dke ls th pqjkrk gks dkepksj

fdlh oLrq dks ns[kus ;k ckr dks tkuus dh izcy bPNk dqrwgy

midkj dks ekuus okyk ÑrK

midkj@,glku dks u ekuus okyk Ñr?u

fdlh VwVs ;k fxjs gq, edku ;k bekjr dk cpk gqvk Hkkx [kaMgj@HkXuko'ks"k

og euq";] ftlus fdlh ?kVuk dks lk{kkr~ ns[kk gks xokg@lk{kh

tks n;k dk ik=k gks n;uh;

cgqr nwj rd dh ckr lkspus okyk nwjn'khZ

LFky dk og Hkkx] tks pkjksa vksj ls ty ls f?kjk gks n~ohi

fdlh jkLrs ls dgha ?kqlus ;k tkus dh #dkoV ukdkcanh

ftlls gkfu ;k vuFkZ dh vk'kadk u gks fujkin

og LFkku tgk¡ dksbZ euq"; u gks futZu
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ftl ij dksbZ fookn u gks fufoZokn

ftlds gkFk esa dksbZ 'kL=k u gks fugRFkk@fu%'kL=k

lkQ+ ;k 'kq) fd;k gqvk ifj"Ñr

nwljksa ds lkFk HkykbZ dk O;ogkj djus okyk ijksidkjh

ftlds vkj&ikj fn[kkbZ ns lds ikjn'khZ

,d ckj dgh xbZ ckr dks fQj ls dguk iqu#fDr

igys tSlk gh iwoZor

fdlh fy[kh gqbZ pht+ dh udy izfrfyfi

fdlh dke eas nwljs ls vkxs c<+ tkus dh gksM+ izfrLin~/kkZ

ftls ns[kdj Hk; gksrk gks Hk;kud

tks de [kpZ esa dke pykrk gks ferO;;h

ftl ij dqN fopkj djus dh vko';drk gks fopkj.kh;

og tks osru ysdj dke djrk gks osruHkksxh

esgur djds isV ikyus okyk O;fDr Jethoh@esgurd'k

ftlds cs<axsiu ij yksx g¡lh mM+k,¡ gkL;kLin

fgr ;k Hkyk pkgus okyk fgrS"kh

fdlh ds :i&jax vkfn dk fooj.k gqfy;k

11-5 lkj&ys[ku dh izfØ;k

lkj&ys[ku djrs le; dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gSA bUgsa uhps fn;k
x;k gS %

lkj ys[ku ds pj.k

1. ewy fcanq dk p;u

2. lacaf/kr fcanqvksa dk p;u

3. ewy vkSj lacaf/kr fcanqvksa dks Øe nsuk

4. vuko';d lkexzh dks NksM+uk

5. mi;qDr vkdkj eas lkj fy[kuk

vkb,] ge ,d&,d djds bu ij fopkj djsa%

1. vki fdlh Hkh xn~;ka'k dks i<+us ij ik,¡xs fd ys[kd mleas fof'k"V :i ls
fdlh ckr ij ikBd dk /;ku dsafnzr djuk pkgrk gS] ;gh ml xn~;ka'k dk
ewy Hkko gksrk gSA xn~;ka'k dks nks&rhu ckj i<+dj mlds ewy Hkko dks le>k
tk ldrk gSA
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2. bl ewy Hkko dks LFkkfir djus ds fy, mlls lacaf/kr dqN ckrsa vkSj fy[kh
tkrh gSa] ftuls ewy Hkko dh iqf"V gksrh gSA ;s lacaf/kr fcanq dgs tkrs gSaA

3. lkj&ys[kd dks ewy Hkko vkSj mldks iq"V djus okys lacaf/kr fcanqvksa dks igpku
dj mUgsa vius fy, ,d Øe nsuk gksrk gSA

4. vius ys[k dks Li"V vkSj izHkkoiw.kZ cukus ds fy, vkSj ys[k ds ewy Hkko dks
Li"V djus ds fy, ys[kd mldh O;k[;k djrk gS rFkk vusd mnkgj.k nsrk
gSA vko';drk iM+us ij og ml Hkko dks nksgjkrk Hkh gSA ewy Hkko dh igpku
ds lkFk&lkFk gesa mu lc ckrksa dks Hkh igpkuuk gksrk gS] ftUgsa ys[kd vius
ewy Hkko dks Li"V djus ds fy, iz;qDr djrk gSA ;s gSa %

¼d½ O;k[;k

¼[k½ mnkgj.k

¼x½ nksgjko

lkj&ys[kd ds fy, ;s ckrsa vuko';d lkexzh gksrh gSaA Js"B lkj&ys[ku ds fy, bUgsa
igpkuuk Hkh vR;ar vko';d gSA

vkb,] ,d mnkgj.k ls ge bl ckr dks le>us dh dksf'k'k djsa %

Hkkjr dk dkO;&:ih vkdk'k&eaMy vxf.kr izHkkiw.kZ tqxuqvksa ls nsnhI;eku gS] ij
rqylhnkl dk rst] mTToyrk vkSj peRdkj rFkk mudh iznhIr dkafr vkSj dhfrZ
lcls c<+&p<+ dj gSA os bl vkdk'k&eaMy ds vla[; rkjksa ds chp
e/;kg~udkyhu izpaM ekr±aM ds leku izdk'keku gSaA fdlh us dgk Hkh gS fd
rqylhnkl gekjs gh ugha] gekjh vkxkeh larkuksa ds fy, Hkh ,d vuqdj.kh; vkSj
vuqie vkn'kZ gSaA tks LFkku vaxzst+h lkfgR; eas 'ksDlih;j dk gS] mlls dgha Å¡pk
LFkku ge fganh lkfgR; esa rqylhnkl dks nsrs gSaA vkSj D;ksa u nsa] ;s dksjs dfo ugha
Fks] oju~ ;s rks ,d vfn~orh; pfj= okys dfo&lezkV] ijeksPp Js.kh ds lar] jke
ds vuU; HkDr] /keZ vkSj uhfr ds iFk&izn'kZd] nk'kZfud] xaHkhj rÙoksa dks
ljy&ljl 'kCnkoyh eas le>kus okys mins'kd vkSj Hkfo"; ds xHkZ esa fufgr
?kVukvksa dks crkus okys egkRek Hkh FksA

vkb,] igys ge bl vuqPNsn ds ewy Hkko dks le>us dk iz;kl djsaA ge ;g dSls
djsaxs\

bl xn~;ka'k ds ewy Hkko dks le>dj ;gk¡ fyf[k, &

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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� vkius Bhd le>k] bl xn~;ka'k dk ewy Hkko gS & dfo rqylhnkl dh egÙkkA

� bl ewy Hkko dks iq"V djus okys lacaf/kr fcanq gSa %

¼d½ Hkkjr esa vla[; Js"B dfo gSaA

¼[k½ rqylhnkl muesa vf/kd Js"B gSaA

¼x½ os dksjs dfo gh ugha] cfYd pfj=koku] jkeHkDr] egkRek] nk'kZfud]
iFk&izn'kZd] ljy Hkk"kk eas xw<+kFkZ crkus okys mins'kd vkSj Hkfo";&nz"Vk
Hkh FksA

� Åij bu fcanqvksa dks O;ofLFkr Øe Hkh ns fn;k x;k gSA

� vkb,] ns[ksa fd mDr xn~;ka'k ds dkSu&dkSu ls va'k O;k[;k] mnkgj.k vkSj
nksgjko dh dksfV esa vkrs gSa%

& os bl vkdk'k&eaMy ds vla[; rkjksa eas eè;kg~udkyhu ekrZaM ds leku
izdk'keku gSa & ;gk¡ rd blh ckr dh O;k[;k dh xbZ gS fd rqylh dk rst
dkO;&:ih vkdk'k&eaMy esa lokZf/kd c<+&p<+ dj gSA

& viuh ckr dks Li"V djus ds fy, ys[kd us 'ksDlih;j dk mnkgj.k fn;k gSA

& os vn~forh; pfj=k okys dfo&lezkV] ijeksPp Js.kh ds egkRek Fks & blls vkxs
blh Hkko dh O;k[;k gS vkSj Åij vk, Hkko dks nksgjk;k x;k gSA

lkj&ys[ku djrs le; ge Åij dh ckrksa dks NksM+ ldrs gSaA

� viuh ckr dks izHkko'kkyh cukus ds fy, ys[kd fuEufyf[kr Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk
iz;ksx Hkh djrk gS %

1. eqgkojs&yksdksfDr;k¡

2. dFkk,¡

3. vyadkj

4. lwfDr;k¡ vkSj mnkgj.k

5. fo'ks"k 'kSyh

mDr xn~;ka'k eas ̂ c<+&p<+dj gksuk* eqgkojk gSA ̂dkO;&:ih vkdk'k* eas :id vyadkj
gSA ^fdlh us dgk gS* okD; eas mnkgj.k gSA ^vxf.kr izHkkiw.kZ tqxuqvksa*------ okD; eas
nks fo'ks"k.k gSa vkSj cgqr&lh laKk,¡A ^D;ksa u nsa* fo'ks"k 'kSyh dk iz;ksx gSA

lkj&ys[ku djrs le; ge ,slh ckrksa dks Hkh NksM+ nsaxsA
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vc ge mDr xn~;ka'k dk lkj fy[kus ds fy, rS;kj gSa] ysfdu ,d ckr dk /;ku
j[kuk gSA lkj fy[krs le; Hkko rks ys[kd dk j[kuk gksrk gS] fdarq Hkk"kk  viuh
j[kuh gksrh gSA ys[kd dh Hkk"kk ysus ij mi;qDr lkj&ys[ku cgqr dfBu gks tkrk
gSA

bu lc ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ge mDr xn~;ka'k dk lkj bl :i eas dj ldrs
gSaa %

Hkkjr eas vla[; Js"B dfo gSa] ij rqylhnkl muesa vR;f/kd egÙoiw.kZ gSa(
D;ksafd os dksjs dfo gh ugha] cfYd pfj=oku] jkeHkDr] egkRek] nk'kZfud]
iFkizn'kZd] ljy Hkk"kk esa xw<+kFkZ crkus okys mins'kd vkSj Hkfo";nz"Vk Hkh
FksA

vkius ns[kk] fd ;g lkj ewy xn~;ka'k dk yxHkx ,d frgkbZ gSA lkj fy[kus ds ckn
;g Hkh vo'; ns[k ysuk pkfg, fd dksbZ egÙoiw.kZ fcanq NwV rks ugha x;k vkSj dksbZ
vuko';d ckr rks ugha fy[kh xbZA viuh Hkk"kk Hkh pqLr&nq#Lr dj ysuh pkfg,A

fØ;kdyki&11.1

1. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks /;ku ls if<+, %

yksxksa us /keZ dks /kks[ks dh nqdku cuk j[kk gSA os mldh vkM+ eas LokFkZ fln~èk
djrs gSaA ckr ;g gS fd yksx /keZ dks NksM+dj laiznk; ds tky eas Q¡ls gSaA
laiznk; ckg~; ÑR;ksa ij t+ksj nsrs gSaA os fpg~uksa dks viukdj /keZ ds
lkj&rÙo dks ely nsrs gSaA /keZ euq"; dks vkRe&lk{kkRdkj djkrk gS] mlds
ân; ds fdokM+ksa dks [kksyrk gS] mldh vkRek dks fo'kky] eu dks mnkj rFkk
pfj= dks mUur cukrk gSA laiznk; ladh.kZrk fl[kkrs gSaA ;s geas tkr&ik¡r]
:i&jax rFkk Å¡p&uhp ds Hksn&Hkkoksa ls Åij ugha mBus nsrsA

vc fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %

¼d½ bl xn~;ka'k dk ewy Hkko D;k gS \ lgh mÙkj ij ¼√½ rFkk xyr ij ¼X½
dk fu'kku yxkb, %

i) /keZ dh O;k[;k djuk

ii) laiznk; dh O;k[;k djuk

iii) /keZ vkSj laiznk; dk varj Li"V djuk

iv) /keZ vkSj laiznk; nksuksa dks ,d crkuk

v) /keZ ls laiznk; dks Js"B fl) djuk

vi) laiznk; ls /keZ dks vPNk crkuk
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¼[k½ ftu okD;ksa eas O;k[;k gS] muds vkxs (√) dk fu'kku yxkb, %

i) yksxksa us /keZ dks /kks[ks dh nqdku cuk j[kk gSA

ii) laiznk; ckg~; ÑR;ksa ij t+ksj nsrs gSa vkSj /keZ euq"; dks vkRe&
lk{kkRdkj djkrk gSA

iii) ckr ;g gS fd yksx /keZ dks NksM+dj laiznk; ds tky esa Q¡l jgs
gSaA

iv) os /keZ ds lkj&rÙo dks ely nsrs gSaA

¼x½ ftu okD;ksa esa Hkko dks nksgjk;k x;k gS] muds vkxs (×) dk fu'kku
yxkb,%

i) /keZ dh vkM+ esa yksx LokFkZ fln~/k djrs gSaA

ii) yksxksa us /keZ dks /kks[ks dh nqdku cuk fn;k gSA

iii) /keZ euq"; dks vkRe&lk{kkRdkj djkrk gS] mlds pfj=k dks mUur
djrk gSA

11-6 lkj&ys[ku ds dqN uewus

vkb,] vc ge lkj&ys[ku ds dqN mnkgj.k ns[ksa %

xn~;ka'k&1

dgk tkrk gS fd ekuo dk vkjafHkd thou vf/kd yphyk vkSj izf'k{k.k ds fy,
fo'ks"kdj vuqdwy gksrk gSA ;fn ekrk&firk] v/;kid vkSj ljdkj & rhuksa feydj
iz;kl djsa] rks os ckyd dks tSlk pkgsa] oSlk okrkoj.k nsdj mldh thou&fn'kk dk
fu/kkZj.k dj ldrs gSaA thou dk ;g le; feV~Vh ds ml dPps ?kM+s ds leku gksrk
gS] ftlds fodkjksa dks eupkgs <ax ls Bhd fd;k tk ldrk gSA ysfdu ftl rjg
ids gq, ?kM+ksa eas ik, tkus okys nks"kksa esa lq/kkj djuk vlaHko gS] mlh rjg ;kSou dh
ngyht+ dks ikj dj chl&iPphl o"kZ ds ;qod ds vanj vkewy ifjorZu ykuk ;fn
vlaHko ugha] rks dfBu vo'; gSA dPph feV~Vh fdlh Hkh lk¡ps eas <kydj fdlh Hkh
u, :i eas cnyh tk ldrh gS] ysfdu tc og ,d ckj] ,d izdkj dh cu x;h]
rc mlesa ifjorZu ykus dk iz;kl cgqr gh de lQy gks ikrk gSA fdlh yM+ds ;k
yM+dh ds O;fDrRo ds fuekZ.k dk eq[; mÙkjnkf;Ro gekjs lekt] gekjh ljdkj
vkSj Lo;a ekrk&firk ij gS rFkk cgqr dqN Lo;a yM+ds ;k yM+dh ij HkhA dksbZ Hkh
O;fDr vius /;s; eas rHkh lQy gks ldrk gS] tc og vius thou ds vkjafHkd fnuksa
eas Hkh oSlk djus dk iz;kl djsA bl n`f"V ls fon~;k/;;u dk le; gh ekuo&thou
ds fy, fo'ks"k egÙo j[krk gSA ge lHkh dk vkSj Lo;a fon~;kfFkZ;ksa dk Hkh ;gh
dÙkZO; gS fd lHkh bl rF; dks ges'kk vius lkeus j[ksaA
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lkj

ckY;&dky ekuo dh og voLFkk gS] ftlesa mlds thou dks eupkgs <ax
ls eksM+k tk ldrk gSA ;qokoLFkk izkfIr ds ckn] mldh thou&fn'kk dks
cnyuk vlaHko ugha rks dfBu vo'; gSA dPph feV~Vh ls bPNk ds
vuqlkj vkd̀fr cuk ldrs gSa] id tkus ij mldk :i&ifjorZu vlaHko
gSA ckyd gks ;k ckfydk] mlds thou&fuekZ.k dk mÙkjnkf;Ro ljdkj]
lekt vkSj ekrk&firk ds da/kksa ij gSA mlds vius iz;kl Hkh egÙoiw.kZ
gSaA izkjaHk ls ml fn'kk esa iz;Ru djus ij gh lQyrk feyrh gSA

xn~;ka'k-2

gekjs ns'k esa vf'kf{kr izkS<+ksa dh la[;k djksM+ksa eas gSA ;fn ge fdlh izdkj buds
ekul&eafnjksa eas f'k{kk dh T;ksfr txk ldsa] rks lcls egku /keZ vkSj lcls ifo=k
dÙkZO; dk ikyu gksxkA jsyxkM+h vkSj fctyh dh cÙkh ls Hkh vifjfpr yksxksa dk
gksuk gekjh izxfr ij dyad gSA izkS<+&f'k{kk ;kstuk budks izcqn~/k ukxfjd cukus dh
fn'kk esa fØ;k'khy gSA bl ;kstuk ls xk¡oksa esa ,d lhek rd vkRefuHkZjrk vk,xhA
gj ckr ds fy, 'kgjksa dh vksj rkdus dh izo `fÙk lekIr gksxhA fujFkZd :f<+;ksa vkSj
va/kfo'oklksa esa Q¡ls gq, vkSj viuh xk<+s ilhus dh dekbZ dks uxjksa dh HksaV p<+kus
okys ;s gekjs HkkbZ izkS<+ f'k{kk ls fuf'pr gh lpsr vkSj foosdh cusaxsA LokLF;]
lQ+kbZ] mUufr] Ñf"k rFkk vkilh ln~Hkkouk ds izfr izkS<+ f'k{kk budks tkx:d cuk
ldrh gSA blls budh esgur dh dekbZ MkWDVjksa dh tscksa eas tkus ls vkSj
dpgfj;ksa eas yqVus ls cpsxhA lcls cM+k ykHk rks izkS<+ f'k{kk }kjk ;g gksxk fd
djksM+ksa yksx u, <ax ls ns[kus] lquus vkSj le>us ds lkFk&lkFk vPNk vkpj.k djus
eas leFkZ gksaxsA

gekjs djksM+ksa ns'koklh vkt Hkh vf'kf{kr vkSj fiNM+s gq, gSaA lkjs lalkj ds lkeus
ge bl dyad dks flj >qdk, lg jgs gSaA Hkkjr dh mUufr pan uxjksa dks txex
dj nsus ls ugha gksxh] mldh lPph mUufr dk iSekuk rks ;gh xzke&leqnk; gS
ftldh i<+us dh vk;q fudy pqdh] tks Lo;a i<+us ds egÙo ls vifjfpr gSa] ftldk
ru&eu&/ku uxjh; lH;rk 'krkfCn;ksa ls ywVrh pyh vk jgh gSA ,sls vKku vkSj
vf'k{kk ds va/kdkj esa thou fcrkus okys djksM+ksa Hkkb;ksa&cguksa ds izfr ;fn ge vkt
lpsr vkSj mÙkjnk;h cuus dh ckr lksp jgs gSa] rks ns'k dk cM+k lkSHkkX; gSA

lkj

vf'kf{kr O;fDr lekt ds fy, dyad gSA izkS<+&f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr
vius vf/kdkj  vkSj dÙkOZ;ksa ds izfr tkx:d gksaxs] ubZ ǹf"V ls lkspus&le>us
dh 'kfDr Hkh mueas mRiUu gksxhA lkFk gh] os 'kks"k.k ds f'kdkj Hkh ugha cusaxsA
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Hkkjr dh mUufr dk vFkZ gS &xk¡oksa dh mUufrA ;g rHkh laHko gS] tc ogk¡
ds vf/kd&ls&vf/kd ukxfjd f'kf{kr gksaA izkS<+&f'k{kk dk;ZØe gh bldk
,dek= mipkj gSA bls lQy cukuk ge lcdk dÙkZO; gSA blls ns'k dk
xkSjo c<+sxkA

fØ;kdyki&11.2

Åij fn, x, nksuksa xn~;ka'kksa vkSj muds lkj dks è;kuiwoZd if<+,A xn~;ka'k dk lkj
fy[krs gq, ftu pj.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS] os ;gk¡ ugha gSA vki bu xn~;ka'kksa
ds lkj&ys[ku ds pj.kksa dks ;gk¡ fyf[k,%

xn~;ka'k &1

ewy Hkko---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lacaf/kr fcanq--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Øe------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vuko';d lkexzh----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼O;k[;k] nksgjko vkfn½

xn~;ka'k &2

ewy Hkko---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lacaf/kr fcanq--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Øe------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vuko';d lkexzh----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼O;k[;k] nksgjko vkfn½

11-7 ljdkjh dk;kZy;ksa eas lkj&ys[ku

vki tkurs gSa fd ljdkjh dkedkt esa gj Q+kby esa dkxt+ksa dk <sj c<+rk tkrk gSA
,d Q+kby eas dkxt+ksa dk fuiVkjk dbZ lhVksa@MsLdksa@dkmaVjksa ls xqt+j dj] dbZ
vf/kdkfj;ksa ds gLrk{kjksa ls vkSj dHkh&dHkh rks dbZ foHkkxksa rd ?kwe dj gks ikrk gSA
vr% le; dks cpkus ds fy, lgk;d }kjk i=kksa dk lkj rS;kj dj fn;k tkrk gS]
rkfd vkxs dh dkjZokbZ ds fy, lHkh i=kksa dks vfuok;Z :i ls u i<+uk iM+sA Q+kby
iqjkuh gks tkus ij izk;% iwjh Qkby ds egÙoiw.kZ fcanq Hkh lcls Åij fy[k fn, tkrs
gSaA
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ljdkjh i=kksa dk lkj&ys[ku djrs le; Hkh eksVs rkSj ij lkj&ys[ku ds pj.kksa dk
ikyu fd;k tkrk gS] lkFk gh lcls igys Øe&la-] vf/kdkjh dk in&uke] lacf/kr
foHkkx@ea=kky;] i=k la- rFkk fnukad dk mYys[k Hkh dj fn;k tkrk gSA

vkb,] ljdkjh i=k ds lkj dk ,d uewuk ns[ksa %

ewy i=k

i=k&la[;k 520@15&20@11

ekuo lalk/ku fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj
¼f'k{kk foHkkx½

ubZ fnYyh] fnukad 20 uoacj] 2011

izs"kd

Jh vkj-,l- eYgks=kk
mi&funs'kd] fganh f'k{k.k foHkkx
x̀g ea=kky; ¼Hkkjr ljdkj½
ubZ fnYyh & 110001

lsok esa]
voj lfpo]
la?k yksd lsok vk;ksx]
ubZ fnYyhA

fo"k; % v/;kid }kjk ^fganh vkys[ku rFkk fVIi.k dyk* dk foØ;A

egksn;]

eq>s funsZ'k gqvk gS fd eSa vkils ;g Kkr d:¡ fd vkids dk;kZy; esa dk;Z djus okys
v/;kid Jh lsokjke 'kekZ] ftudk vHkh&vHkh bl dsanz ls vU;=k LFkkukarj.k gqvk gS]
us vkids ;gk¡ Lo;a fyf[kr iqLrd ̂ fganh vkys[ku rFkk fVIi.k dyk* dh izfr;k¡ mu
Nk=k&inkf/kdkfj;ksa dks csph gSa] tks ml le; fganh f'k{kk izkIr dj jgs Fks] tks
jktdh; fu;eksa ds fo#n~/k gSA ;g Hkh Kkr gqvk gS fd ;s izfr;k¡ lkS&lkS #i, eas csph
xbZ FkhaA vr% bl ekeys dh Nkuchu dj 'kh?kz gh fy[k Hkstus dh Ñik djsa] ftlls
v/;kid ls 'kh?kz gh mÙkj ek¡xk tk ldsA

Hkonh;

g0@&

¼vkj-,l- eYgks=kk½

mi&funs'kd
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Øe&la[;k 25 & mi&funs'kd] f'k{kk ea=ky; dk i=&la[;k 520/15-20/11

fnukad 20.11.11

1. mi&funs'kd us vius i= eas bl fganh dsanz ds v/;kid Jh lsokjke 'kekZ ds
laca/k eas fy[kk gS fd mUgksaus Lo;afyf[kr iqLrd ^fganh vkys[ku rFkk fVIi.k
dyk* dks lkS #i, izfr iqLrd ds ewY; ij cspk gSA

2. vkius crk;k gS fd Lo;a fyf[kr iqLrdksa dks Nk=ksa esa cspuk jktdh; fu;eksa
ds fo#n~/k gSA

3. Nkuchu dj 'kh?kz mÙkj nsus dh vis{kk dh xbZ gSA

vkius D;k lh[kk

� lkj&ys[ku esa fdlh nwljs ds }kjk fy[kh xbZ foLr`r ckr dks mldk ewy Hkko
lqjf{kr j[krs gq, ,d frgkbZ 'kCnksa esa izLrqr fd;k tkrk gSA

� lkj&ys[ku dh mi;ksfxrk thou ds dbZ {ks=kksa esa gSA v[kckjksa esa i`"B ij
miyC/k LFkku ds vuqlkj lekpkj&laiknd lekpkjksa dk lkj&ys[ku djrk gSA
vkdk'kok.kh] nwjn'kZu esa Hkh pw¡fd le; dh ikcanh gksrh gS] blfy, lkj&ys[ku
dh t+:jr  iM+rh gSA ys[kksa] iqLrdksa dk Hkh lkj&ys[ku fd;k tkrk gSA
dk;kZy;ksa esa i=kksa ;k Qkbyksa esa fleVs iwjs i=kkpkj dk lkj&ys[ku djuk iM+rk
gSA ,sls vkSj Hkh dbZ {ks=k gks ldrs gSaaA

� lkj&ys[ku ds eq[; pj.k ;s gSa %

& ewy lkexzh dks nks&rhu ckj /;ku ls i<+uk

& ewy fcanq dk p;u

& lacaf/kr fcanqvksa dk p;u

& ewy vkSj lacaf/kr fcanqvksa dks Øe nsuk

& vuko';d lkexzh dks NksM+uk vkSj ,d&frgkbZ vkdkj esa lkj&ys[kuA

� lkj&ys[ku esa eqgkojksa&yksdksfDr;ksa] dFkkvksa] vyadkjksa] mnkgj.kksa vkfn dk iz;ksx
ugha fd;k tkrkA dksbZ fo'ks"k 'kSyh ugha viukbZ tkrhA

� ljdkjh i=kksa dk lkj fy[krs le; Hkh eksVs rkSj ij lkj&ys[ku ds pj.kksa dk
ikyu fd;k tkrk gSA varj dsoy bruk gS fd buesa lcls igys Øe&la[;k]
vf/kdkjh ds in&uke] lacaf/kr foHkkx@ea=kky;] i=k&la[;k rFkk fnukad dk Hkh
mYys[k dj fn;k tkrk gSA
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;ksX;rk foLrkj

1. vki v[+kckj rks i<+rs gh gksaxsA t+jk mlesa ls dqN lekpkjksa dh dfVax fudky
yhft,A vc lksfp, fd vxj vki lekpkj&laiknd gksrs vkSj bu lekpkjksa ds
fy, vkids ikl ,d&frgkbZ LFkku gh gksrk rks vki ml lekpkj dks fdl rjg
fy[krs vkSj fy[k Hkh Mkfy,A

2. vxj bUgha lekpkjksa ds fy, nwjn'kZu esa vkids ikl 45&45 lsdaM dk le;
gS] rks bu lekpkjksa dks vki dSls fy[ksaxs\ fy[kdj nsf[k,A

3. O;kdj.k dh tks Hkh iqLrdsa miyC/k gks ldsa] muesa ls ̂vusd 'kCnksa ds fy, ,d

'kCn* okyh lwph i<+sa vkSj mUgsa ;kn djsaA

ikBkar iz'u

fuEufyf[kr va'kksa dk lkj&ys[ku ,d frgkbZ 'kCnksa esa dhft, %

1. lH;rk vkSj laLÑfr ds fodkl esa /keZ vkSj foKku dk gkFk jgrk gSA /keZ us
euq"; ds eu eas lq/kkj fd;k gS vkSj foKku us laLÑfr dks thrk gSA /keZ gekjs
eu dks cy nsrk gS vkSj lR;] vfgalk] ijksidkj] la;e vkfn lHkh vPNs xq.k
/keZ ds dkj.k gSaA /keZ ân; esa iSnk gksrk gSA foKku izÑfr dks thrrk gS tcfd
/keZ lR;] vfgalk] ijksidkj vkfn ls eu dks thrrk gSA blhfy, ;fn /keZ vkSj
foKku feydj dke djsa] rks og fnu nwj ugha] tc ge dsoy jkT;ksa vkSj ns'kksa
ls vius dks tksM+us dh ladqfpr izo`fÙk dks NksM+ nsaxs vkSj leLr lalkj dks
viuk le>us yxsaxsA

2. vkt dh Hkkjrh; f'kf{kr ukjh dks vPNh x`fg.kh ds :i eas u ns[k ikuk iq#"kksa
dh ,dkaxh nf̀"V dk ifj.kke gSA fookg ds ckn mldh cnyh gqbZ eu%fLFkfr rFkk
ifjfLFkfr;ksa dh dfBukb;kas ij /;ku ugha fn;k tkrkA mldh #fp;ksa vkSj
Hkkoukvksa dh mis{kk dh tkrh gSA iq#"k ;fn vius lq[k ds fy, iRuh ds lq[k
dk /;ku j[ks] rks og vPNh x`fg.kh gks ldrh gSA iRuh vkSj ifr dk dÙkZO;
gS fd os ,d nwljs ds dk;Z esa gkFk cVk,¡ vkSj ,d&nwljs dh Hkkoukvksa] bPNkvksa
vkSj #fp;ksa dk /;ku j[ksaA vkf[+kj ukjh Hkh rks euq"; gSA mldh viuh t+:jrsa
Hkh gSa vkSj og Hkh ifjokj esa] iM+ksl eas rFkk lekt eas lEeku ikuk pkgrh gSA
;fn ukjh R;kx dh ewfrZ gS] rks iq#"k dks cfynkuh gksuk pkfg,A

3. tks jk"Vª viuh ekufld laifÙk dh mfpr j{kk djrk gS rFkk mls mUur cukus
ds fy, iz;Ru djrk gS] dsoy ogh jk"Vª eku] mRlkg rFkk Lora=krk ds lkFk bl
lalkj esa thfor jg ldrk gSA jk"Vª ds ckyd&ckfydk,¡ jk"Vª dh ekufld vkSj



fVIi.kh

195fganhfganhfganhfganhfganh

lkj&ys[ku

uSfrd laifÙk gSa] tks izkÑfrd laifÙk ls vf/kd ewY;oku vkSj egÙoiw.kZ gSaA tks
jk"Vª bl /ku dh mfpr j{kk vkSj mUufr ugha djrk] og mUufr ds iFk ls gV
dj voufr ds xM~<s dh vksj fQlyus yxrk gSA

4. fuEufyf[kr i=kksa ds dF; dks lkj ds :i eas fyf[k, %

¼d½

la- 102@u&3@8&03 fnukad % 18 vxLr] 2011

izs"kd %

ft+ykf/kdkjh

nsgjknwu

lsok esa]

voj lfpo
xzke iapk;r foHkkx
mÙkjk[kaM ljdkj
nsgjknwu

fo"k; % xzke iapk;r dk;kZy; ds deZpkfj;ksa ds fy, ioZrh; HkRrs dh
LohÑfr ds laca/k esaA

egksn;]

bl ft+ys ds fy, LohÑr o"kZ 2010&11 ds ctV esa ioZrh; HkÙks ds fy,
izko/kku ugha j[kk x;k gSA ioZrh; {ks=kksa esa vU; LFkkuksa dh vis{kk eg¡xkbZ vf/kd
gSA blh otg ls mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kksa esa dk;Zjr leLr ljdkjh
deZpkfj;ksa dks ioZrh; HkÙkk fn;k tkrk gSA ioZrh; HkÙkk nsus dk izko/kku bl
ftys ij Hkh ykxw gksrk gSA bl laca/k esa ljdkj ls vuqjks/k gS fd o"kZ 2010&11

ds ctV esa xzke iapk;r deZpkfj;ksa dks ioZrh; HkÙks dk Hkqxrku djus gsrq bl
en esa #- 15]00]000@& ¼#i, ianzg yk[k ek=k½ dh O;oLFkk dh tk, vkSj
fiNys lky [kpZ gqbZ jkf'k ds fy, dk;Z gks tkus ds i'pkr~ eatwjh iznku dh
tk,A
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